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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-2 रोकवार्ाा य नेऩारी रोक साहित्म 

मस रोकवार्ाा य नेऩारी रोक साहित्म अन्तर्गात यहेको मस प्रबार्ग - 2 

राई हाभी मसयी अध्ममन र्गना सक्छौं – 

एकाइ – 8, रोक साहित्म अध्ममनको ऩयम्ऩया य मसका ववववध अध्ममन 
ऩद्धतर् ।    मस एकाइभा रोक साहहत्मफाये ववषद रूऩभा अध्ममन 
र्गरयने  छ । मस अध्ममन र्गनाथा रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचमराई 
अध्ममन र्गदै रोक साहहत्मको अवधायणाफाये मस एकाइभा अध्ममन – 
ववश्रेषण र्गरयने छ । मसका साथै रोक साहहत्म अध्ममनको ऩयम्ऩया य 
रोक साहहत्म अध्ममनको ववववध ऩद्धततहरूको ऩरयचम सम्फजन्ध ववषद् 
रूऩभा अध्ममन – अवरोकन प्रस्तुत एकाईभा र्गरयएको छ । 

एकाइ – 9, रु्रनात्भक ऩद्धतर् य रूऩर्त्ववादी ऩद्धतर् ।   मस एकाइभा 
रोक साहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धतत य रूऩतत्त्ववादी ऩद्धततफाये ववस्ततृ 
रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गनाथा तुरना य रूऩ शब्दको 
अथा य ऩरयबाषा अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयने छ । मसका 
साथै रोक साहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धतत य रोक साहहत्मको 
रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत सम्फजन्ध ऩतन ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन मस 
एकाइभा र्गरयएको  छ ।   

एकाइ – 10, सॊयचनावादी ऩद्धतर् य बूगोर – ऐतर्िाससक ऩद्धतर् ।     
मस एकाइभा रोक साहहत्मको सॊयचनावी ऩद्धतत य बूर्गोर – ऐततहाशसक 
ऩद्धततफाये नै ववषद रूऩभा अध्ममन र्गरयने  छ । मस अध्ममनभा ववशेष 
सॊयचना य बूर्गोर – ऐततहाशसक शब्दको अथा य ऩरयबाषाको अध्ममन मस 
एकाइभा र्गरयन े छ । मसका अततरयक्त रोक साहहत्मको सॊयचनावी 
ऩद्धतत य बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततराई ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – 
चचन्तन र्गरयएको छ । 

एकाइ – 11, नेऩारी रोकवार्ाा, रोक सॊस्कृतर् य नेऩारी रोक जीवनको 
ऩरयचम ।   मस एकाइभा नेऩावरी रोकवाताा, नेऩारी रोक सॊस्कृतत य 
नेऩारी रोक जीवनफाये ववशेष रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन 
र्गनाथा रोक शब्दको अथा य ऩरयबाषा हदएय नेऩावरी रोकवातााफाये 



अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयन ेछ । मसका साथै नेऩारी रोक 
सॊस्कृतत ववस्ततृ र्गवोषण र्गदै नेऩारी रोक जीवनको ऩरयचमफाये ववस्ततृ 
रूऩभा अध्ममन र्गरयएको छ । 

एकाइ – 12, नेऩारी रोकवार्ााका ववववध प्रकाय ।    मस एकाइभा 
नेऩारी रोकवातााका ववववध प्रकायफाये ववषद रूऩभा अधम्मन र्गरयने छ । 
मस अध्ममन र्गनाथा रोकवातााको साभान्म ऩरयचम हदॉदै रोकवातााको अथा 
य ऩरयबाषाको अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयने छ । मस 
अततरयक्त प्रस्तुत एकाइभा नेऩारी रोकवाताा य नेऩारी रोकवातााका 
ववववध प्रकाय सम्फजन्ध ऩतन अवरोकन र्गरयएको छ । 

एकाइ – 13, नेऩारी सॊस्कृतर्का भूरबूर् घटकिरू ।      मस एकाइभा 
नेऩारी सॊस्कृततको भूरबूत घटकहरूफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन र्गरयन े 
छ । मस अध्ममन र्गनाथा सॊस्कृततको साभान्म ऩरयचमराई केराउॉ दै 
नेऩारी सॊस्कृततराई मस एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण र्गरयने छ । 
मसका अततरयक्त नेऩारी सॊस्कृततको भूरबूत घटकहरू के के हुन ् बन्ने 
फायेभा ऩतन मस एकाइभा ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – भनन र्गरयएको छ । 

एकाइ – 14, नेऩारी रोक साहित्मका ववववध बेदिरूको वैसिष्ठ्म ।  मस 
एकाइभा नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरूको वैशशष्ठ्मफाये नै 
ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गनाथा रोक 
साहहत्मको अवधायणाराई केराउॉ दै देवनार्गय रोक साहहत्मको अथा य 
ऩरयबाषाराई मस एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण र्गरयने छ । मसका 
अततरयक्त नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरू य नेऩारी रोक 
साहहत्मका ववववध बेदहरूको वैशशष्ठ्म आहदफाये मस एकाइभा ववस्ततृ 
रूऩभा अध्ममन – भनन र्गरयएको छ ।



7 

एकाइ – 8, रोक साहित्म अध्ममनको 
ऩयम्ऩया य मसका ववववध अध्ममन ऩद्धतर्     
सॊयचना  

8.0 उद्देश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 रोक साहहत्मको अवधायणा  

8.3 रोक साहहत्म अध्ममनको ऩयम्ऩया  

8.4 रोक साहहत्म अध्ममनको ववववध ऩद्धततहरूको ऩरयचम 

8.5 उऩसॊहाय  

8.6 साय  

8.7 अनुशीरनी  

8.8 अततरयक्त अध्ममन  

8.9 भुल्मफदृ्चधका तनजम्त उत्तय  

8.0 उद्देश्म  
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम  

 रोक साहहत्मको अवधायणा  

 रोक साहहत्म अध्ममनको ऩयम्ऩया  

 रोक साहहत्म अध्ममनको ववववध ऩद्धततहरूको ऩरयचम 
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8.1 ऩरयचम  
 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् प्रत्मम रार्गये )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ ग्राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‘ – ‗सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‘ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहरु सभेहटएका हुन्छन ् बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहरुराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही रुऩभा शरवऩ न्ह भा चच )रेेम(

र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक  ) प्रदशान( नाटकककयण

 हुनु बनेको रोक साहहत्मकोभतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 

फाॉचकेो हुन्छ । भानसिण्ड रोकसाहहत्म शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ 

बने धभासॊस्कृततसॉर्ग भानसिण्ड रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध 

यहेको छ । सॊस्कृतत अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना 

सॊस्कृतत य सॊस्कृतत बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 

रोक - साहहत्मका अध्ममनको प्रायम्ब ट्मुटॉतनकभा ज्ऩया, दन्तमकथाहरू 

एवॊ सजृष्ठट सम्फन्धी देवत्वशास्त्रीम सङ्ग्ग्रहका रूऩभा, होभय य इशरमटफाट, 
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17 औॊ  एवभ ्18 औॊ शताब्दीका ववशबन्न शसद्धान्तहरू, चग्रभ फन्धहरू 

आहदफाट बएको भातनन्छ । रोक - साहहत्मका वास्तववक अध्ममनको 

सूत्रधाय डाववान सय फे्रजयराई भातनन्छ । इङ्ग्लल्माण्डभा ‘रोक – साहहत्म 

- सभाज' (सन ्1878) - को स्थाऩना बएको चथमो । ववशबन्न देशहरूको 

रोक – कथाहरूराई मसभा सङ्ग्ग्रह र्गरयएको ऩाइन्छ । महीफाट रोक - 

साहहत्मका ऩरयबाषा,  मसको तनभााण र्गने ववशबन्न तत्वहरूका अध्ममन 

वैऻातनक व्माज्माका साथ शुरू बएको भान्न सककन्छ । ऩजश्चभभाॊ रोक 

- साहहत्मका अध्ममन चाय चयणभा बएको देखिन्छ । प्रथभ कारिण्डभा 

देवत्व कथाहरूका सङ्ग्ग्रहभा फर हदएको ऩाइन्छ बने दोस्रो कारिण्डभा 

दैवीम, बाषाशास्त्रीम य तुरनात्भक आधायराई प्रश्रम हदएको देखिन्छ ।  

तेस्रो कारिण्डभा रोक - साहहत्मका वैऻातनक वववेचनराई प्राथशभकता 

प्राप्त बएको देखिन्छ बने चौथों कारिण्डभा भानवशाजस्त्रम, 

सभाजशाजस्त्रम, बाषाशाजस्त्रम एवॊ भनोवैऻातनकहरूरे  रोक - साहहत्मको 

स्थानीम जनसभूहहरू एवॊ सभाजहरूका सॊस्कृतत य त्मसको साभाजजक 

भनोबावहरूका सन्दबाराई फझुाउने प्रमास र्गयेको देखिन्छ । बायतीम 

ऩयम्ऩयाभा बने रोक - साहहत्मको अध्ममनका शुरूआत उऩतनवेशवादी 

धायणा य भान्मताहरूफाट बएको ऩाइन्छ । उऩतनवेशवादी शजक्तहरूका 

रूझान रोक - साहहत्मका भभाराई सभाउनु नबएय प्रशासन तन्त्रराई 

सुचारू रूऩरे चरानु चथमो । मसथा उऩतनवेशवादीहरूराई स्थानीम बाषा, 

सभाज, सॊस्कृतत, यीतत - रयवाज य प्रथाहरूको अध्ममन आवश्मक बएय 

र्गमो । परत: बायतभा उऩतनवेशवादी शजक्तहरूरे  तीन स्तयभा मस 

कामा र्गयेको देखिन्छ, जसको कायण बायतभा रोकसाहहत्म अध्ममनको 

ऩयम्ऩया ऩतन प्रायम्ब बएको प्रतीत हुन्छ । 
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8.2 रोक साहित्मको अवधायणा  
रोकसाहहत्म बन्नारे भौखिक ऩयम्ऩयाभा ऩुिााहरूफाट सदै आएका शभथक, 

दन्मकथा, र्गीत, उिान, टुक्का, नाटक, काव्म आहदराई फखुझन्छ । प्रकृततका 

यहस्म, जीवनका बम य चाहना प्रकट र्गयेय शशऺा एवभ ् भनोयञ्जनका 

राचर्ग रोकसाहहत्म प्रमुक्त हुॉदै आएको छ । साहहत्मका ववधाहरू कथा, 

कववता, र्गाथा, उिान, टुक्का, नाटक आहद बन्दा रोकसाहहत्म शबन्दै 

ककत्ताका हुन्छन ् । मसभा भानव जाततका ववववध सॊस्काय, सॊयचना, 

ववश्वास, ऩद्धतत, फाजा, सभम य श्रभशसतको सम्फन्ध आहदको वववेचना 

बएको हुनछ् ।  

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् प्रत्मम रार्गये )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ ग्राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‘ – ‗सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‘ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहरु सभेहटएका हुन्छन ् बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहरुराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही रुऩभा शरवऩ चचन्ह भा  )रेेम(

र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक  ) प्रदशान( नाटकककयण
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 हुनु बनेको रोक साहहत्मकोभतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 

फाॉचकेो हुन्छ ।  

‗रोक‘ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ‗रोक दशान‘ 

धातुभा ‗धञ‘ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ‗रोक‘ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनार े

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋलवदेदेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसर े

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । 

डा. कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन–् प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गन े

आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त 

तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ‗रोक‘ 

बतनन्छ य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । रोक 

साहहत्मभा नयभाउन ेको होरा य ? तय, मस ववषमका अध्मेता थोयै छन ्। 

त्मही थोयैभध्मेका एक अध्मेता हुन,् भनोहय राशभछाने । रोकसाहहत्मभा 

सभाजको प्रततबफन्फ य मसको अध्ममनरे जाततको चचन्हायी ऩुजष्ठट र्गदछा  । 

डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको 

तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय 

रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई प्रवाहभम 

शैरीभा रोकरे प्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । भाधव 

तघशभयेरे रोकसाहहत्मको चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा बन्छन–् 

‗सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‘ । 
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 धभायाज थाऩा य हॊसऩुये सुफेदी बन्छन ्- रोकरे सजजरै फझु्न य अनुबव 

र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको 

भीठो आकषाणभम भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । तुरसी हदवस 

बन्छन ् - सही अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको 

प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । सयस्वती तघशभये बजन्छन–् वेद 

बन्नु नै रोक साहहत्म हो । मसयी भाचथका ऩरयबाषाहरूरे हाम्रा वेद 

अथाात ् भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ् रोक साहहत्म भानेको छ । फुॉदार्गत 

रूऩभा रोक साहहत्मसम्फन्धी चचन्तनको साय हटऩोट मसयी र्गना सककन्छ 

- 

1. मो मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । 

2. मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको अशबव्मजक्त हो । 

3. मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । 

4. मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । 

5. मो रेेम साहहत्म ऩूवा ऩीहठका हो । 

6. मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत मुक्त 

भौखिक साहहत्म हो । 

शरखित साहहत्म भात्र साहहत्म होइन । शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा 

सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी 

मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ । 
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रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ् ववशषेताहरू ऩतन मसप्रकाय छन ् – 

1. यचतमता अऻात यहनु,  

2. भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु,  

3. सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको उद्वोधन, 

 4. सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता,  

5. कोया औऩदेशशकताको अबाव,  

6. ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु । 

8.3 रोक साहित्म अध्ममनको ऩयम्ऩया  
 

रोकसाहहत्मका अध्मनको ऩयम्ऩयाराई तनका मोर र्गदाा मसको ऩयम्ऩया 

प्राचीन यहेको ऩाइन्छ । भौखिक य श्रतृतभधुय ऩयम्ऩयाफाट हुका दै आएको 

रोकसाहहत्म सॊसायका ववशबन्न ऺेत्रभा फसोवास र्गने भातनसहरूरे भनका 

ववयह शभन र्गना अनेक  सन्दबाका ववषम आहदको अध्ममन 

रोकसाहहत्मभा र्गरयने र्गरयन्छ । जन्भबूशभराई छाडये काभ य भाभको 

िोजीभा ववदेशभा फस्दा भनभा चरामभान ् हुने बावना य ववयहका 

ववषमराई रोकर्गीतभा उठाएको ऩाइन्छ बने भानव जीवनका ववववध 

छटाहरूको अध्ममन रोकसाहहत्मभा र्गरयएको ऩाइन्छ ।  

भभतारे आरोडडत फनाएका य आपन्तका भामारे ऩछ्माएका, बोर्गेका य 

आपूरे देिेका ववषम, जीवनको सुि – दिु, आयोह – अवयोह, घटना, 
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चाढऩवा, यार्ग, ववयह आहदराई ववशेषरूऩभा रोकसाहहत्मभा अध्ममन य 

िोजी र्गरयने प्रचरन ऩाइन्छ । तसथा मस रेिभा रोकसाहहत्मभा ववशेष 

ठाउॉ  फनाएको ववशबन्न रोकसाहहजत्मक ववधाहरूको प्रततऩाद्म ववषमवस्तु 

साथै नेऩारी जाततका आधायभा ववहङ्ग्र्गावरोकन र्गने प्रमास र्गरयएको छ । 

भूरत: राक साहहत्मको अध्ममनका ऩयम्ऩयाफाये अध्ममन र्गनुा ऩूवा हाभीर े

मीह जान्नु जरूयी छ कक ऻानका आधाय, ववश्वका रोक सभाजहरू 

आहदको रोक जीवनराई हेनुा ऩने हुन्छ । रोक ऻानका  ववस्ताय शास्त्रीम 

य आधुतनक ववऻानको चचन्तनभा कहाॉसम्भ भहत्व याेछ ? रोकका 

जीवनानुबव, फोधका साथ ऻानराई जन्भ हदने र्गदाछ । मस ऻानका तीन 

आधायहरू यहेको ऩाइन्छ । ती हुन ्-   रोकाधारयत ऻान, शास्त्र सज्भत 

ऻान य ववऻान आधारयत ऻान। वताभान ववकासका भॉडरभा रोक 

आधारयत ऻानको सभावेशन कतत बएको छ ?  मही रोकानुबव शास्त्रीम 

य आधुतनक ववऻानका ववकासको आधाय तत्व ऩतन हो । मस रूऩभा 

जनजातीम रोक साहहत्म वैजश्वक स्तयभा एथेनो भेडडसीनराई आफ्नो 

वाचचक रूऩभा सुयक्षऺत र्गनुा हेतु तनयन्तय प्रवाहभान यहेको ऩाइन्छ । 

ववश्व स्तयभा ज ेऩतन साहहत्म - इततहास रेिनको प्रमास बएको ऩाइन्छ, 

ती सफ ै उदाय / उग्र याष्ठरवादी सोच, औऩतनवशशकवादी भानशसकता य 

वर्गॉम आधायभा रेिेको ऩाइन्छ । तय रोक - तीनै ववचाय - सयखणमफाट 

कुनै नतीजसम्भ  ऩुर्गेको देखिन्दैन । रोक - साहहत्मभा इततहास 

शभथकका रूऩभा प्रचरनभा आएको देखिन्छ । शभथकफायेको अध्ममन य 

प्रसङ्ग्र्गराई रोकसाहहत्मकै अध्ममन भान्न सककन्छ । नेऩारी साहहत्मभा 

भुेम चायवटा भार्गाफाट शभथक आएका छन ् , रोकसाहहत्म य अन्म 

नेऩारी साहहत्मभा ऩतन त्मसकै प्रबाव ऩाइन्छ। नेऩारी रोकर्गाथा य 
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रोकसॊस्कृतत, अयफीपायसी रोककथाहरु य नेऩारी इततहासफाट नै आएका 

छन।् त्मसैरे रोकसाहहत्मभा शभथकको उऩजस्थततराई हेन ेहो बने मी चाय 

भार्गाफाट आएका शभथक बएका आेमानराई छुट्टा - छुट्टै अध्ममन र्गनुा 

उऩमुक्त हुन्छ।  

वैहदक - ऩौयाणीक सभथक -  

ऩूवॉम सभ्मताका वेद य ऩुयाण साहहत्म शसजानाका अशसभीत स्रोत हुन।् 

महाॉ बएका कथाहरुराई जततऩटक ऩतन ऩुनरेिन र्गरययहन सककन्छ। 

बायतीम उऩभहाद्ववऩको आमा सॊस्कृततभा मसको अशसशभत प्रबाव छ। 

हहन्दी, फॊर्गारी आहद साहहत्मभा ऩतन मसको व्माऩक प्रबाव छ। अत् 

स्वाबाववक रुऩभा नेऩारी साहहत्मभा ऩतन मसको प्रबाव छ। सफैबन्दा 

फढी प्रबाव त उऩन्मासभा नै छ। उत्कृष्ठट नेऩारी उऩन्मासको सूची तम 

र्गदाा ऩौयाणीक उऩन्मास नै अर्गाडड आउॉ छन।् वीयचरयत्र आपईआ ऩतन मसको 

उदाहयण हो। मसऩतछ रुऩभती प्रकाशन नुहन्जेरसम्भका थुप्रै आेमान 

मसै प्रकायका छन ् तय सॊयचनार्गत दृजष्ठटभा कततऩम उऩन्मास बएनन।् 

ऩतछ रुऩभतीभापा त ्रुद्रयाज ऩाण्डरेे साभाजजक मथाथावादी उऩन्मास रेख्न 

आव्हान र्गये। वव. सॊ. 1991 ऩतछ रखेिएका ऩौयाणीक य वैहदक कथाका 

उऩन्मासहरु मसअतघ रेखिएका मस्ता आेमान साभग्रीको तुरनाभा तनकै 

भाचथ आइऩुर्गे। मसचयणभा रखेिएकाभध्मे ववष्ठणुचयण शे्रष्ठठको 

शबष्ठभप्रततऻाभा भहाबायतीम शभथकको प्रमोर्ग छ। अको ऩौयाणीक 

उऩन्मास याभप्रसाद सत्मारको भहासती अनुसुमा ऩतन हो।  

जसयी हहभारम ऩवात र्गॊर्गाको अन्नत स्रोत हो,ऩूवॉम सभ्मताभा ऩौयाणीक 

भहाेमानहरु साहहत्मका त्मस्तै अनन्त स्रोत हुन ् । त्महाॉका शभथककम 

ऩात्र य कथाहरुराई ऩरयवततात सभम, चतेना य दृजष्ठटकोणसॉरै्ग अनेकौंऩटक 
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बन्न सककन्छ। शभथकभाचथ आेमान रेखु्न अथवा आेमानभा शभथक 

प्रमोर्ग र्गनुा शभथकको ऩुनरेिन भातै्र होइन, साभतमक चतेनाको फशरमो 

अशबव्मजक्त ऩतन हो। ऩजश्चभर े शसजाना र्गयेको उऩन्मास ववधाका राचर्ग 

ऩूवॉम सभ्मताभा मस्तो उवाय स्रोत बेहटनु अत्मन्तै सुिद सॊमोर्ग हो। अफ 

सभारोचककम ढॊर्गभा सभेत मसको ववश्रेषण हुनु जरुयी छ।  

जनजातर्म सभथक - 

जसयी नेऩार समबन्दा धेयै जाततहरुको सुन्दय सॊमोजनभा भातै्र ऩूणा हुन्छ 

त्मसयी नै नेऩारी साहहत्म सफै बाषा - सॊस्कृततको प्रततववम्फनभा भातै्र 

ऩूणा देखिन्छ। सॊस्कृतका भहाआेमानहरुरे स्थाऩना र्गयेका झईआ अनेकौं 

शभथकहरु महाॉका जनजाततका सॊस्कृतत, धभा य ऩयम्ऩयारे ऩतन स्थाऩना 

र्गयेका छन।् तय नेऩारी रोकसाहहत्मको ऩहहरो कारिण्डभा राभो सभम 

मस्ता शभथकहरु प्रवेश र्गना सकेनन।् तमनीहरुराई हाहदाकताऩूवाक स्वार्गत 

र्गनुाबन्दा तनषेध नै र्गरयमो बन्ने आयोऩ रालने र्गयेको छ। मता 

जनजाततम सभूदामभा ऩतन मस्ता शभथकको प्रबावकायी प्रमोर्गभापा त ्

सशक्त आेमान रेख्न ेआेमानकाय देखिएनन।्  

ऩतछल्रो सभम मस्ता शभथक प्रमुक्त शसजानाहरुरे नेऩारी साहहत्मभा 

आफ्नो फशरमो उऩजस्थतत दाफी र्गना थारेका छन।् मसरे नेऩारी 

साहहत्मको दामयाराई अझ पयाककरो फनाउॉ दै र्गएको छ। मो फाटो 

तनभााणको जस कवव फैयार्गी काॉइराराई नै जान्छ। उनरे आफ्ना 

कववताहरुभा भुन्धुभी रम य त्मसका शभथकहरुको व्माऩक प्रमोर्ग र्गये। 

त्मततभात्र नबएय अन्म जनजातीका शभथकहरु ऩतन उनरे सचतेताऩूवाक 

आफ्ना कववताभा प्रमोर्ग र्गये। ऩतछ मही फाटो अझ पयाककरो बमो। अझै 
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धेयै स्रष्ठटाहरु मो फाटोभा आइऩुर्गे। आज त वैचारयक रुऩभा मही फाटो 

नेऩारी कववताको भुरफाटो बएको छ।   

जनजाततम शभथक प्रमोर्ग रोकसाहहत्मभा बन्दा ऩतन कववताभा सभदृ्ध 

छ। ऩूवॉ नेऩारका याई य शरम्फु सभुदामका कववहरुरे आफ्ना 

शभथकहरुराई ववद्रोही चतेनाका कववता भापा त ् सचते रुऩभा प्रमोर्ग र्गदै 

आएका छन।् अरु सभूदामहरुफाट ऩतन आइयहेका छन।् उऩन्मासभा ऩतन 

केही उल्रेिनीम उदाहयण छन।्  ववश्वेश्वयप्रसाद कोइयाराको उऩन्मास 

सुजम्नभाभा ककयाॉत शभथकको प्रमोर्ग छ। मो उऩन्मास वववाहदत ऩतन 

बमो/छ। उनी ऩूवााग्रही बएको य ककयाॉत दशानराई फुझ्न नसकेको वा 

होच्माएको आयोऩ सभते छ। तय, भानवीम भुल्मको िोजीभा रेखिएको मो 

उऩन्मासरे आमाककयात सहअजस्थत्वको भुर भुद्धा फोकेको छ। ऩौयाणीक 

शभथकसॉरै्ग ककयाॉत शभथकहरुऩतन प्रमोर्ग बएको छ।  

अयफी - पायसी सभथक - 

नेऩारी बाषारे आफ्नो सभद्धी मात्राभा अयफीपायसी बाषाफाट थुप्रै शब्द य 

शैरी अडङ्ग्र्गकाय र्गयेको छ। त्मसैरे स्वबाववक रुऩभा नेऩारी जनजीवनभा 

थुप्रयै् अयफीपायसी रोककथाहरुरे रोकवप्रमता ऩाए। नेऩारी रोकसाहहत्मर े

आफ्नो मात्रा शुरु र्गयेऩतछ ती आेमानका रूऩभा साभग्री बए। भाध्मशभक 

कारभा भधुभारतीको कथा, रु्गराफकावरीको कथा, रारहीयाको कथा, 

सुनकेशया यानीको कथा आहद थुप्रै उदाहयणहरु हुन।् तय आधुतनक नेऩारी 

उऩन्मासभा मी ऩुयाकथाहरुभा आधारयत उऩन्मास ऩाइदैन।् मो काभ अग्रज 

रेिकहरुरे आउने सभमका राचर्ग थाॉती याेदै र्गए।  नेऩारी उऩन्मासभा 

ततरस्भी तथा यहस्मका कथाहरु, याऺस य ऩयीका कथाहरु प्रमोर्ग हुन्जेर 

अयफी शभथकहरुको प्रशस्त प्रमोर्ग बमो। वव.सॊ. 1950 भा प्रकाशशत 
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रारहीयाको कथा तथा वव.सॊ. 1951 सारभा प्रकाशशत भधुभारतीको 

कथाको रेिक थाहा हुन सकेको छैन।् त्मसऩतछ मी कथाहरुराई 

र्गौयीप्रसाद उऩाध्माम, होभनाथ केदायनाथ, बवानीशॊकय िततवडा, 

र्गौयीशङ्ग्कय बट्टयाई रर्गामतरे ऩनुरेिन र्गयेका छन।्  

इतर्िासका सभथक - 

नेऩारको इततहास नै शभथकभा फाॉचकेो छ। धेयै ऩतछ भातै्र वैऻातनक 

रेिन आयम्ब बएको हुॉदा व्मवजस्थक इततहास रेिनको प्रायजम्बक 

कारिण्डभै हाभी फाॉचचयहेका छौं। हाम्रो ज ेजतत इततहास छ, ककॊ वदन्तीभा 

छ। मस्ता ककॊ वदन्तीहरु नै नेऩारी इततहासफाट आएका शभथकहरु हुन।् 

ऐततहाशसक उऩन्मासभा मस्ता शभथकहरु प्रमोर्ग र्गरयएका छन।् नेऩारभा 

ऐततहाशसक साहहत्म रेिनका शीषा ऩरुुष डामभण्ड शम्सेय याणाका 

कृततहरूभा मस सम्फजन्ध शभथकहरुको चचाा र्गयेका छन।् मसभा उनर े

शभथकहरु कसयी फन्छन ्य त्मस्ता शभथक ककन फनाइन्छ बन्न ेववश्रेषण 

सभेत र्गयेका छन।् उनी आफ्नो वैचारयक दामयाभा यहेय शभथकको 

याजनीततक साइनोको प्रष्ठट व्माेमा मही उऩन्मासभा र्गछान।्   

मी चाय भार्गा फाहेक अॊग्रेजी साहहत्मको भाध्मभफाट सभेत हाभीकहाॉ 

शभथक आइऩुर्गेका छन।् चचतनमाॉ शभथकहरु ऩतन हाभीकहाॉ नआइऩुर्गेका 

होइनन।् तय, आेमानभा तीनको उल्रेिनीम प्रमोर्ग बने बएको छैन। 

अझ अॊग्रेजी बाषा भापा त ् ववश्वका कुनाकुनाका साहहत्म, सॊस्कृतत य 

इततहास हाभीकहाॉ आउॉ दा त्महाॉका शभथकहरु ऩतन आइयहेका छन।् 

भूररूऩभा रोकसाहहत्मभा घटनाहरू, तथ्महरू य सभमराई हेने को दृजष्ठट, 

येिीम - आधाय मा चक्रकम आधायभा रेखिएको साहहत्म इततहास रेिनी 

बन्दा शबन्न हुने र्गदाछ । रोक - साहहत्मर े वताराकाय दजष्ठटफाट 

सभमराई हेने र्गछान ्। 
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सवाप्रथभ रोक - साहहत्मका अध्ममनको ऩयम्ऩयाका शुरूआत कहहरेदेखि 

बमो ? मसको उदम हुनको ऩतछ कौन कायण यहेको होरा, जसरे रोक 

साहहत्मका प्रसायराई पैरनभा भदद र्गदाछ ?  ववशेष 'बायतीम रोक - 

साहहत्म कक रूऩयेिा'  ऩुस्तककक रेखिका डॉ. दरु्गाा बार्गवतर े ऩजश्चभी 

ववश्वभा रोक - साहहत्मका अध्ममन' आरेि अन्तर्गात यहेको फताएका 

छन ् । मसथा रोक साहहत्म अध्ममनको ऩयम्ऩया तनम्नरूऩभा बएको 

ऩाइन्छ . 

क( ऩजश्चभभा रोक - साहहत्मका अध्ममनको प्रायम्ब ट्मुटॉतनकभा ज्ऩया, 

दन्तमकथाहरू एवॊ सजृष्ठट सम्फन्धी देवत्वशास्त्रीम सङ्ग्ग्रहका रूऩभा )होभय( 

साभने आएको ऩाइन्छ ।  

ि( 17 औॊ  एवभ ् 18 औॊ शताब्दीभा ववशबन्न शसद्धान्तहरूका तनभााण 

बएको ऩाइन्छ । मी शसद्धान्तहरूभा कल्ऩनावादको प्रबाव स्वरूऩ ववद्वान 

टमटॉतनक य ऩव बाषा ववषमक अनुसन्धानहरूका राचर्ग प्रेरयत र्गरयएको 

ऩाइन्छ । चग्रभ फन्धहरूरे जभान बाषाभा 'वोज्स कण्ड'े शज्दका प्रमोर्ग 

र्गयेय य ऩरयणाभत् डज्ल्म, जे. थोज्सद्वाया सन ् 1846 भा रोक 

साहहत्मको रूऩभा मसको अनुवाद र्गरयएको चथमो ।  

रोक - साहहत्मको अध्ममनभा चग्रभ फन्धुहरू )जैकफ चग्रभरे ‘यैन्हाडादी 

पाज्स' सन ्1834, ववल्हेरभ चग्रभको ‘जभान वीय कथाहरू'  आहद ऩुस्तक 

सुप्रशसद्ध छन ्( - को उदमका साथ रोक - साहहत्मका बाषा वैऻातनक 

रूऩ प्रधानताभा आएको भातनन्छ । भैज्स भूरयराई हेमौ बने उनभा 

ऩञ्चतन्त्रका प्रथभ मोयोऩीम अनुवादक फैनपैको प्रबाव ऩाइन्छ । चथमोडोय 

फैनपै )द साइन्स ऑप भाइथोरोजी( बायतीमतावादी शसद्धान्तका 

प्रततऩादक चथए । उनका भत मही चथमो  कक – बायत नै सफै देवकथाहरू 
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य नीतत कथाहरूका जन्भ स्थान हो बन्ने । मस शसद्धान्तका अन्म 

सभथाकहरूभा भैज्स भूरय, एभेन्मुअर कोसकक्रन, प्रो. यीज डवेवडस एवॊ सय 

जाजा कॉज्स प्रभुि चथए । भैज्स भुरयरे तुरनात्भक देवशास्त्र य 

तुरनात्भक बाषा - ववऻानका व्माज्माकायका रूऩभा बूशभका तनबाएको 

ऩाइन्छ । मसयी नै प्राकृततक प्रतीकतावादी सम्प्रदामको स्थाऩना ववद्वान ्

यीकरे र्गयेका हुन ् । यीकको भतअनुसया साया देवकथाहरूका भूर केन्द्र 

सूमा हो । मस शसद्धान्तको आरोचना अभेरयकाका भानवशास्त्री रोईर े

र्गयेको ऩाइन्छ । रोईको भतअनुसाय - केवर सूमा - प्रतीकवाद हो,  सफै 

देव कथाहरूराई व्माज्मा र्गना सककन्दैन । अनेक स्थानीम देव कथाहरू 

स्थानीम प्रकृततका प्रतीकवादराई प्रमोर्ग र्गनाभा सऺभ हुन्छन ्। 

रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाभा अवतायवादी )मूहेभेरयजुट( 

शसद्धान्तको प्रततऩादन बएको ऩाइन्छ । मस शसद्धान्तको प्रततऩादक 

फ्रान्सीसी ववद्वान वेजन्नमय तथा  रैज्ऩुतमयेरे र्गयेका चथए । उनका 

भतअनुसया देवकथाका जन्भ ऐततहाशसक सत्मराई अतत कल्ऩनाशसत 

शभरनका ऩरयणाभ स्वरूऩ हुने र्गदाछ । मसयी नै हेतुवाद सज्फन्धी 

सज्प्रदाम ऩतन रोकसाहहत्मको ऩयम्ऩयाभा देखिएका छन ् । डनेहाटा मस 

सज्प्रदामका सॊस्थाऩक चथए । उनको भतअनुसाय –देवकथाहरू सोद्देश्म 

कथाहरू हुने । मो घटनाहरूका कायणहरूद्वाया स्ऩष्ठट हुने र्गदाछ । प्रशसद्ध 

भानवशास्त्री रयवसार ेमस शसद्धान्तको आरोचना र्गयेका छन ्। 

रोक - साहहत्मका वास्तववक अध्ममनको सूत्रधाय डाववान सय फे्रजयराई 

भातनन्छ । इङ्ग्लल्माण्डभा ‘रोक – साहहत्म - सभाज' (सन ्1878) - को 

स्थाऩना बएको चथमो । ववशबन्न देशहरूको रोक – कथाहरूराई मसभा 

सङ्ग्ग्रह र्गरयएको ऩाइन्छ । महीफाट रोक - साहहत्मका ऩरयबाषा,  मसको 
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तनभााण र्गने ववशबन्न तत्वहरूका अध्ममन वैऻातनक व्माज्माका साथ शुरू 

बएको भान्न सककन्छ । ऩजश्चभभाॊ रोक - साहहत्मका अध्ममन चाय 

चयणभा बएको देखिन्छ । प्रथभ कारिण्डभा देवत्व कथाहरूका सङ्ग्ग्रहभा 

फर हदएको ऩाइन्छ बने दोस्रो कारिण्डभा दैवीम, बाषाशास्त्रीम य 

तुरनात्भक आधायराई प्रश्रम हदएको देखिन्छ । तेस्रो कारिण्डभा रोक - 

साहहत्मका वैऻातनक वववेचनराई प्राथशभकता प्राप्त बएको देखिन्छ बने 

चौथों कारिण्डभा भानवशाजस्त्रम, सभाजशाजस्त्रम, बाषाशाजस्त्रम एवॊ 

भनोवैऻातनकहरूरे  रोक - साहहत्मको स्थानीम जनसभूहहरू एवॊ 

सभाजहरूका सॊस्कृतत य त्मसको साभाजजक भनोबावहरूका सन्दबाराई 

फुझाउने प्रमास र्गयेको देखिन्छ । अभेरयका य मूयोऩ भहाद्वीऩका देश मस 

ऺेत्रभा अचध आएको देखिन्छ । 

बायतीम ऩयम्ऩयाभा बने रोक - साहहत्मको अध्ममनका शुरूआत 

उऩतनवेशवादी धायणा य भान्मताहरूफाट बएको ऩाइन्छ । उऩतनवेशवादी 

शजक्तहरूका रूझान रोक - साहहत्मका भभाराई सभाउनु नबएय प्रशासन 

तन्त्रराई सुचारू रूऩर े चरानु चथमो । मसथा उऩतनवेशवादीहरूराई 

स्थानीम बाषा, सभाज, सॊस्कृतत, यीतत - रयवाज य प्रथाहरूको अध्ममन 

आवश्मक बएय र्गमो । परत: बायतभा उऩतनवेशवादी शजक्तहरूरे  तीन 

स्तयभा मस कामा र्गयेको देखिन्छ, जसको कायण बायतभा रोकसाहहत्म 

अध्ममनको ऩयम्ऩया ऩतन प्रायम्ब बएको प्रतीत हुन्छ । ती तीन 

शजक्तहरूभा ऩहहरो प्रशासन तन्त्रद्वाया जजरेवाय र्गजेहटमय तैमाय र्गरयमो 

। मस क्रभभा रोक -साहहत्मराई सङ्ग्ग्रह साथै सङ्ग्कन र्गरयने कामा साभुन े

आएय र्गमो । दोस्रो ईसाई शभशनरयमद्वाया आफ्नो भत य धभाका प्रचायको 

तनजम्त ऩछौटे बएको बायतरेी सभाजहरूफाट रोक - साहहत्मका सॊग्रह 

ऩतन प्रकाशभा आमो । तेस्रो बायतवषाराई उऩतनवशेवादी शजक्तहरूभा 
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ऩुयातत्वका राचर्ग सफैबन्दा अजामफघय भान्ने र्गथे । मस रूऩभा द 

आकका मोरोजजकर सवे ऑप इॊडडमा, यॉमर एशशमाहटक सोसामटी ऑप 

फॊर्गार, यॉमर एशशमाहटक सोसामटी ऑप ग्रेट बिटेन एण्ड आमयरईआड, द 

जनार ऑप इॊडडमन एहटककयी, ‘एनाल्स एण्ड एन्टोजक्वहटस ऑप 

याजस्थान' जस्ता केही कामा सॊस्थाहरू य व्मवत्तहरूका सहमोर्गफाट साभुन े

आएको छ । 

मसयी ववशबन्न सॊस्था, व्मजक्तहरूद्वाया रोक - साहहत्मका अध्ममनको 

प्रकाशभा ल्माउनभा धेयै प्रमास शुरू बएको ऩाइन्छ । बायतीम रोक करा 

भॊडर, उदमऩुय, बायतीम रोक सॊस्कृतत सॊस्थान, फोरून्दा, कुरूरोक सॊस्थान, 

भेयठ इत्माहद सॊस्थान आहदरे रोक - साहहत्मका सॊयऺण,  सॊवधान य 

ऩरययऺणभा ववशेष बूशभका फहन र्गयेको देखिन्छ । मस अततरयक्त 

इततहास वेजाहरूरे ऩुयाताजत्वक अध्ममनका आधायभा सभानाॊतय 

रोकाध्ममनको शुरूआत र्गयेको ऩाइन्छ, जसफाट रोकको इततहास रखे्न 

सककन्छ । प्रायम्बभा रोक - साहहत्म काचो साभग्री चथमो , मो अशरखित 

य भौखिक ऩतन चथमो । मसको सॊग्रहण य ववश्रेषण र्गनाका राचर्ग 

ऩयम्ऩयार्गत अध्ममन ऩद्धतत बन्दा शबन्न नमाॉतकनीक, प्रववचध आहदराई 

व्मवहाय र्गनुा अतनवामा चथमो । मी सफकैो अततरयक्त रोक - साहहत्म 

केन्द्र, रोक - सॊस्कृतत केन्द्र स्थावऩत र्गयेय ऩतछ उच्च शशऺाका ऺेत्रभा 

बायतवषाभा अकादशभक शोध कामाराई फढावा हदएको देखिन्छ । 

सफैबन्दा प्रभुि कुया के यहेको ऩाइन्छ बने रोक – साहहत्मका 

अध्ममनको जे ऩतन प्रमास बएको ऩाइन्छ, ती केवर सीशभत भात्र नयहेय 

आधाय - साभग्री भात्र चथए । तथावऩ रोकाध्ममनको प्रमास जुन देश,  

ऺेत्र आहदफाट बएको चथमो , त्मस सभमको जस्थतत, भाॊर्ग आहदको 
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आवश्मकता भात्र चथमो । बायतीम सन्दबाभा रोकाध्ममनको शुरूआत 

अङ्ग्ग्रेजहरूरे र्गयेको   ऩाइन्छ । औऩतनवेशशक - तन्त्रराई भजफूत 

फनाउनका तनजम्त उनीहरूरे महाॉका भातनसहरूका बाषा,  यीतत - रयवाज, 

धभा, ऩयम्ऩया आहदको अध्ममन य शसक्दै र्गए । मसफाट बायतभा 

रोकसाहहत्मका अध्ममनको ऩयम्ऩया सुरू बएको भान्न सककन्छ । सन ्

1940 ऩतछ रोक - साहहत्मको अध्ममन ऐथेनो हहस्री, एन्रोऩोरोजी, 

सोशशमोरोजी य साॊस्कृततक - अध्ममनका हहस्सा तीव्र र्गततरे फनेय र्गएको 

ऩाइन्छ । 

नेऩार देश वा नेऩारी सभाजभा रोकसाहहत्मका अध्ममनको ऩयम्ऩया 

प्रायम्बदेखि नै ववशबन्न ऩहरुहरूभा बएको ऩाइन्छ । नेऩारी नार्गरयक 

फसाइ - सयाइॉ, शशऺा आजान, काभ य भाभको िोजी तथा अथोऩाजानका 

राचर्ग भातबूृशभ छाडये प्रवासततय रालने र्गयेको ऩाइन्छ । आफ्नै 

जन्भबूशभभा मोलमाता अनुसायको काभ नऩाएय नेऩारी नार्गरयक हदनहु 

ववदेशतपा  रालन फाध्म बएका छन ् । काभ य भाभको िोजीका राचर्ग 

तनस्केको जनशजक्तको र्गन्तव्म बनेको ववश्वको जुनसुकै भुरुक ऩतन हुन 

र्गएको छ । जुन ठाउॉ भा सुिका साथ जीवन बफताउन सककन्छ, त्मसतपा  

भातनस आकवषात हुनु बनेको उसको स्वबाव नै हो । सभकारीन सभमभा 

हयेक नेऩारी नार्गरयक अन्म ववकशसत देशका नर्गरयकसयह जीवन बफताउन े

रारसरे तनकै आकवषात बएको साभाजजक अनुबव छ । ववववध प्रकायका 

आकषाणका कायण भातनस ववदेशशने बए ऩतन आपू जन्भेको ठाउॉ रे ऩायेको 

धाशभाक, साभाजजक तथा साॊस्कृततक प्रबावराई व्मजक्तरे साथभा शरएय 

जाने बएकोरे नेऩारी नार्गरयकर ेववदेशभा ऩतन भनका ववयह शभन र्गना 

जन्भबूशभका प्रततच्छामाराई उठाउने र्गयेको ऩाइन्छ ।  
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ऩहहरे नेऩारीहरू साभान्म काभको िोजीका राचर्ग बायतका ववशबन्न ठाउॉ  

तथा िाडी भुरुकभा ऩरामन बएको छ । अयफततय काभका राचर्ग जाने य 

बायतभा काभको िोजी र्गने जनशजक्तको िास फसोवास नेऩारभा बए 

ऩतन उसरे करयफ सभग्र जीवन आपूरे काभ र्गने बूर्गोरभा व्मतीत र्गयेको 

छ । भातनसरे आफ्नो सभग्र जीवन जुन ठाउॉ भा व्मतीत र्गछा , त्मस 

ठाउॉ को साभाजजक, आचथाक, याजनीततक तथा साॊस्कृततक प्रबावराई 

स्वबावैरे ग्रहण र्गदाछ । जीवनका सुि तथा दु् िका अवसयभा वा 

साथीहरूका फीचभा यभाइरो र्गदाा नेऩारी बाषा य नेऩारभा ववशेष प्रचशरत 

फनेका रमभा भनका बावना प्रकट र्गदाछ, तय ववदेशभा यभाएको भातनसर े

ववदेशका प्रततबफम्फराई ग्रहण र्गयी आपूराई ऩयेको दु् ि वा सुिका 

सन्दबाराई हटप्छ य ततनराई नेऩारी बाकाभा सजाउने र्गदाछ । 

सभकाशरक सभमभा आपूरे व्मतीत र्गरययहेको ऩरयवेशर े भनभा ऩायेको 

प्रबावराई छोड्न नसक्दा नेऩारफाहहय र्गएका नेऩारीका र्गराभा प्रवासका 

ववयह सजजएका छन ् । त्मसैरे व्मजक्तरे रोकरमभा प्रकट र्गयेका 

बावनाभा ववदेशी बूशभको प्रबाव य त्मसका सम्फन्धको प्रत्मऺ प्रबाव 

ऩयेको ऩाइन्छ । नेऩारी रोकर्गीतभा ववदेशी बूशभको छामा मसैको 

ऩरयणतत भान्न सककन्छ । 

नेऩारीहरूको ठूरो सङ्ग्ेमा वताभान सभमभा ववदेशको बूशभभा ववदेशी 

नार्गरयक बएय यभाएको छ । यक्तसञ्चायको प्रबाव तथा बाषा य भभताको 

सम्फन्ध बने स्वदेशका प्रततबफम्फराई ग्रहण र्गयी प्रवासका ववयहभा 

जोडडएको छ । बायतको दाजजाशरङ, कसााङ, शसजक्कभ, उत्तयप्रदेश तथा 

उत्तयाञ्चरततय फसोवास र्गने नेऩारीहरू जातका हहसाफरे याई, शरम्फू, भर्गय, 

रु्गरुङ, थकारी, नेवाय, शेऩाा, कुभार, िा≈भण, ऺत्री, सताय, थारू आहद होरान ्

उनीहरूको ऩहहरो बाषा अथाात ् भातबृाषा नेऩारी फनकेो छ बने दोस्रो 
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बाषा आफ्नो जातत तथा सभाजरे अऩनाएको बाषा फनेको छ । मसर े

र्गदाा नेऩारी बाषा, साहहत्म य रोकसाहहत्मको ववकासभा दाजाशरङ ऺेत्र 

मद्वा बायतको ववशबन्न ऺेत्रभा फसोवास र्गने नेऩारी बाषीको ठूरो 

मोर्गदान यहेको छ । त्मसैरे नेऩारी साहहत्मको भाध्मशभक कारको सभग्र 

प्रतततनचधत्व नै प्रवासफाट बएको दृजष्ठटर्गोचय हुन्छ । नेऩारी 

रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाराई उठान र्गना ऩतन दाजजाशरङराई नै 

ऩहहरो आियभा सजम्झनुऩछा य हाजजयभान याईको भीठाभीठा रोकर्गीत 

)1957( - को सङ्ग्रनराई बफसान शभल्दैन । वताभान नेऩारको याजनीततक 

बूर्गोरभा फसोवास र्गने नेऩारी नबए ऩतन प्रवासभा जीवन व्मतीत 

र्गरययहेका नेऩारीहरूरे नेऩारी रोकसाहहत्मभा ऩु¥माएको मोर्गदान य 

इततहास तनभााण र्गयेको भत कदावऩ बफसान सककॊ दैन ।  

शशऺा आजान र्गनाका राचर्ग बायतको फनायस, हरयद्वाय, वनृ्दावन, हदल्री, 

भथुया र्गएका नेऩारीहरूरे त्महाॉको साभाजजक, साॊस्कृततक ऩयम्ऩया य 

यीततरयवाजराई नेऩारभा शबत्र्माउने काभ र्गयेका छन ् । नेऩारको 

याजनीततक ऺेत्र, साभाजजक ऺेत्र, कभाकाण्ड र्गने र्गयाउने ववचधभा फनायस 

आहद ठाउॉ भा अध्ममन र्गयी नेऩार प्रवशे र्गयेको नेऩारी ववशेष सकक्रम 

यहेको छ । नेऩारको सावाजतनक प्रशासन, शशऺा, नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी 

आहद ठाउॉ भा याष्ठरसेवक फनेका नेऩारी नार्गरयकका शैक्षऺक प्रभाण ऩत्र 

बायतका ववशबन्न ववश्वववद्मारमफाट आजान र्गयेका यहनु मसको प्रभाण 

फनेको छ । नेऩारी सभाजभा कभाकाण्ड र्गयाउने य उऩदेश र्गने ऩजण्डत 

तथा कभाकाण्ड र्गयाउने ऩुयोहहतहरू ऩतन बायतका शैक्षऺक सॊस्थाका 

उत्ऩादन हुन ् । तमनीहरूका रोकशसजानाभा स्वदेशका ववशबन्न बाका य 

रमभा प्रवासका भभता प्रकट बएको ऩाइन्छ । साभान्म व्मवहायका 

ववषमराई हेने हो बने ऩुयाणवाचनका सभमभा बायतफाट दीक्षऺत फनेका 
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ऩजण्डतहरूरे जमकाय र्गयाउॉ दा हहन्दी बाषाको प्रबावभा यहेको शरङ्ग्र्ग 

बेदराई शरएका हुन्छन ् । अतन नेऩार आभाको जम बन्दैनन ् । नेऩार 

भाता कक जम बन्छन ्।  

मसथा ववशबन्न सन्दबाफाट नेऩारफाहहय फसोवास र्गयेको नेऩारी वा ववदेशी 

बूशभभा आजान र्गयेको शशऺा तथा साभाजजक साॊस्कृततक व्मवहायको 

प्रत्मऺ प्रबाव नेऩारी रोकर्गीतभा ऩयेको छ । जसर े र्गदाा नेऩारी 

रोकर्गीतभा प्रवासका ववयह प्रकट बएको ऩाइन्छ । चोरी हदउॉ रा 

भिभरी, सायी हदउॉ रा पाइफय, भै हुॉ कान्छी येरको ड्राइफय जस्ता नेऩारी 

जीवनभा शबजेका रोकर्गीत प्रवासका ववयहका तनकटभा यभण र्गयेका 

शसजाना फनेका छन ् । आफ्ना रोकशसजानाभा नेऩारको आत्भाराई 

अऩनाएको छ य उसका सभग्र कक्रमाकराऩ नेऩारी बूर्गोरभा फसेका 

भातनसका चचन्तनसॉर्ग नजजक छन ्। अकोतपा  नेऩारी नार्गरयक ववदेशभा 

यहॉदा सफैरे सुिको अनुबूतत भात्र र्गयेका छैनन ्। ववदेशभा दु् ि ऩाएका, 

सास्ती बोर्गेका, जेर फसेका य उतै भतृ्मु वयण र्गयेका ववषम नेऩारी 

रोकर्गीतभा प्रवासका ऩीडाका रूऩभा प्रकट बएका छन ् । ऩहहरो 

ववश्वमुद्ध तथा दोस्रो ववश्वमुद्धका सभमभा नेऩारीहरूरे ववदेशी बूशभको 

यऺाका राचर्ग यर्गत फर्गाएका हुन ्। मुद्धको असय नेऩारभा नऩयेको बए 

ऩतन मुद्धभा सॊरलन बएका नेऩारीहरू य बिहटस सयकायका शसऩाहीहरूको 

ठूरो सङ्ग्ेमा हताहती बएको हो । नेऩारी रोकर्गामक डडरफहादयु ऺत्री 

बन्छन ् - नेऩारभा सफैबन्दा फढी ववयहका र्गीत ऩहहरो तथा दोस्रो 

ववश्वमुद्धरे सभाजराई प्रबाववत फनाएको सभमभा र्गाइएको चथमो । 

प्रत्मऺ रूऩभा नेऩारभा मुद्ध नबए ऩतन र्गाउॉ र्गाउॉ भा रुवाफासी चराउन े

काभ बने मुद्धरे र्गयाएको चथमो । त्मसैरे नेऩारी सभाज य जीवनराई 

ऩहहरो तथा दोस्रो ववश्वमुद्धरे प्रत्मऺ प्रबाव ऩयेको चथमो । दु् िको 
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सभमभा रोकर्गीत र्गाउने हुॉदा ऩहहरो य दोस्रो ववश्वमुद्धको सभमभा 

नेऩारभा अत्मचधक भात्राभा रोकर्गीतको प्रमोर्ग बएको हो ।  

नेऩारी सभाजका भातनसहरू दोस्रो ववश्वमुद्धको सभमभा ववशेष प्रबाववत 

फने । ववदेशी सनेाभा जाचर्गय िाने आफ्ना ऩरयवायका भातनसहरूराई 

मुद्धको सभमभा कसयी ज्मान जोर्गाउन सककन्छ, त्मसफायेभा उऩदेश हदन 

थारे । जाचर्गयको जजम्भेवायी सकेका य मुद्धको अनुबव र्गयेका भातनसर े

एक ककशसभरे आफ्नो ऻान हदए बने ऩरयवायका सदस्मरे आपूरे जानेको 

ज्मान जोर्गाउने उऩाम फताउने उऩक्रभ अवश्म नै र्गये । ववदेशी बूशभभा 

नर्गएसम्भ ऩरयवाय चराउन नसककने य रडाइॉभा जाॉदा ज्मान जाने य 

ऩरयवाय बफचल्रीभा ऩने अवस्था आमो । नेऩारी र्गाउॉ रे सभाजका 

भातनसहरूरे जानेय वा नजानीकन ववदेशी बूशभका ववषमराई प्रततबफम्फ 

फनाई रोकर्गीत र्गाए । मसरे र्गदाा नेऩारी रोकर्गीतभा प्रवासका ववयह 

प्रकट बए । 

घय धानी फसे िै कान्छी, जानुऩर् मो जभानको धावाभा । 

खुकुयी सबयेय कान्छी, जानुऩर् मो जभानको धावाभा । 

खोरा खोरा नहिॉड्नु िोरा, जभानरे ऩड्काउरा फभ गोरा । 

अचधकाॊश नेऩारीहरूको र्गन्तव्म बनेको बायतको ववशबन्न ऺेत्र तथा 

अयफततयको बार्ग नै सभकाशरक सभमभा भुेम यहेको ऩाइन्छ । काभको 

िोजीका राचर्ग जाने ववषम होस ् वा अन्म प्रमोजनका राचर्ग जाने ककन 

नहोस ्बायत तथा अयफततयको मात्रा नेऩारीका राचर्ग सहज बएको  छ । 

साभान्म साऺय भातनसरे ऩतन काभ ऩाउने य स्वदेशभा काभ नऩाउॉ दा 

ववदेश जानुऩने अवस्था यहेको नेऩारी जीवनरे साऺात ्व्महोयेको ववषम हो 
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। बायतभा काभको िोजीभा र्गएका नेऩारी य अयफततय र्गएका नेऩारी 

नार्गरयक नेऩारभा साभान्म ककशसभको जीवन बफताउने नार्गरयक नै हुन ्। 

अॊशत् भध्मभ वर्गॉम जीवनभा यभाएका भातनसहरूर ेशायीरयक श्रभ र्गन े

य बायत तथा अयफभा ऩतन शायीरयक श्रभका बयभा आम आजान र्गन े

ऩरयऩाटी यहेकोर ेनेऩारीहरूको र्गन्मतव्म ऺेत्र बायत य अयफ फनेको हो । 

मस ठाउॉ भा र्गएको नेऩारीर े बोर्गेका सास्ती य ततनका सभग्र ववषम य 

सन्दबाराई शरएय नेऩारी र्गाउॉ रे सभाजभा रोकर्गीत र्गाएको ऩाइन्छ । 

जसभा स्वदेशका सन्दबाबन्दा ववदेशका सन्दबा य ततनका प्रबावका ववषम 

आपईअ  स्थावऩत बएका छन ्।  

काभको िोजीका राचर्ग नेऩारको र्गाउॉ घय छाडये ववदेशततय र्गएका 

भातनसहरू कुनै धन कभाएय घयभा आउने य कुनै बने ववदेशततय नै 

हयाउने र्गदाछन ्। नेऩारी सभाजभा नेऩारीहरू ववदेशभा हयाएका उदाहयण 

िोजी र्ग¥मो बने प्रशस्त बेट्न सककन्छ । ऩन्द्र, सोह्र वषाको उभेयभा 

झोरा शबयेय स्वदेशतपा  वऩ्मुॉ पकााएय ववदेशततय र्गएको नेऩारी नेऩार 

कहहल्मै पकेन । ववदेशततय नै फयाशरमो । स्वदेश पा कने साहस कहहल्मै 

र्गयेन । उसरे उतै घयजभ र्गयेय फसेको हो वा उसको भतृ्मु बएको हो । 

मस ववषमको ऻान नेऩारका र्गाउ―भा फसोवास र्गने भातनसराई बएन । 

फरू सम वषा बफतेऩतछ काजककरयमा र्गनुाऩछा बन्ने भान्मता नेऩारी 

सभाजभा बने स्थाऩना बमो । काभको िोजीका राचर्ग तनस्केका 

नेऩारीहरू घयफाय जोडये उतै फसे । उनीहरूरे नेऩारराई भामा र्गने बए 

ऩतन जन्भबूशभभा िान तथा राउनको दु् िरे सफै कुया बफसाामो । नेऩारी 

बाषा साहहत्मप्रततको भामा बने तनयन्तय य≈मो । तमनका रोकशसजानाभा 

स्थातनक ऩरयवेशका ववषमरे प्रवेश ऩाएको बए ऩतन प्रवासका ववयहका 

साथ नेऩारी आत्भा रोकर्गीतभा प्रकट बमो । बायतको आसाभ, भेघारम, 
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देहयादनू, दाजजाशरङ, शसजक्कभ, र्गोयिऩुयको कुनाघाट एवभ ् वभाा, बुटान 

जस्ता देश तथा ठाउ―भा ऩुर्गेका नेऩारीहरू उतै फसे पकेय आएनन ् । 

सभकारीन सभमसम्भ मस प्रकायको ववदेश रार्गेऩतछ स्वदेश पकेय 

नआउने योर्गफाट नेऩारीहरू भुक्त बएका छैनन ्। तमनका रोकशसजानाभा 

प्रवासका ऩीडा प्रकट बएका छन ्। मस्तै कहहल्मै नपका ने र्गयी ऩरामन 

बएका नेऩारी जीवनका भातनसराई ववषम फनाएय नेऩारी सभाजभा 

रोकर्गीत र्गाएको ऩाइन्छ ।  

मसयी रोकसाहहत्मका प्रभुि ववधा नेऩारी रोकर्गीतको अध्ममन 

ऩयम्ऩायराई हेदाा नेऩारका साथै ववश्वका सफै ठाउॉ भा ध्वतनत हुने र्गयेको 

छ । नेऩारीहरू काभ य भाभको िोजीका राचर्ग ववदेशी बूशभभा ऩुर्गेको 

अवस्थाभा भनका ववयह शभन र्गना नेऩारी र्गाउॉ घयभा र्गाउने र्गरयएका 

झाम्र,े सारैजो, मानीभमाॉ, सुनीभमाॉ, योदी, ओिया, िोप्रो आहदभा र्गाउन े

र्गरयएका रोकर्गीतको प्रमोर्ग प्रवासभा ऩतन र्गाउने र्गरयएको छ । प्रवासका 

ववयहअन्तर्गात ववशेष र्गयी योइरा, चुड्का, बजन, आयतत य ववद्मुतीम 

सञ्चायका भाध्मभफाट फज्ने र्गयेका रोकर्गीतको प्रमोर्ग ऩतन तनकै बएको 

ऩाइन्छ । सभग्रभा हेने हो बने प्रवासभा यहेका सभस्त नेऩारीहरूर े

नेऩारी रोकर्गीतका भाध्मभफाट भनका ववयह शभन र्गयेको तथ्म बेट्न 

सककन्छ ।  

8.4 रोक साहित्म अध्ममनको ववववध 
ऩद्धतर्िरूको ऩरयचम 
 

रोक साहहत्मका अध्ममनको ववशबन्न ऩद्धतत य ववचधहरू छन ्। ती हुन ् 

सभाजिास्रीम अध्ममन ऩद्धतर् – 
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साहहत्म सभाजको दऩाण हो । साहहत्म सभाजराई रूऩान्तयण र्गने एक 

सॊवाहक ऩतन हो । मसर ेसभाजको ववकृततराई हटाएय एउटा प्रर्गततशीर 

सभाजको तनभााणभा कृमाशीर यहन्छ । साहहत्मभा अग्रर्गाभी बूशभका 

िेल्ने कववताको ऩतन साभाजजक सॊयचनार्गत चरयत्र हुन्छ य मसर े

सभाजको मथाथाताराई प्रष्ठट्माउने कोशशस र्गदाछ । आजको सभाजभा 

उत्तय - भानवतावादरे जन्भ शरएको छ । एउटा सभारोचकरे साधायण 

अध्ममनरे सभारोचनाको राचर्ग हदइएको ककताफ सयसतॉ ऩढेय भात्र 

ऩुलदैन । सभारोचक र्गहन अध्ममन कताा य सफै ऺनेत्रको ऻान हाशसर 

र्गना िोज्ने िारको हुनुऩदाछ । जवसम्भ सभारोचकभा ववस्ततृ ऻानको 

जानकायी हुॉदैन, सभारोचक य कृततकायको कृततभा ऩरुको काभ र्गना 

सक्दैन, कृततको फहुस्तयीम धायणा फुझ्न सक्दैन, कृततराई शब्द - शब्द 

फाक्म फाक्मभा ओरॊ मसको भाशभाक मथाथाताभा कृततहरू कसयी प्रजष्ठटन 

िोजेको  हो । मसभा चचन्तन अध्ममन नर्गयी सभारोचनाभा ओशरान्छ 

बने त्मो सभारोचना नबै भनचचन्ते अशबव्मजक्तभात्र हुन जान्छ । 

साभाजजक दृजष्ठटफाट साहहजत्मक कृतत य कृततकायको अध्ममन, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्ग्कन र्गने ऩद्धततराइा सभाजशास्त्रीम प्रणारी  बतनन्छ । मसरे 

साहहत्मकायको साभाजजक सन्दबाका आधायभा कृततत्वको ववश्रेषण र्गछा । 

साहहत्मकायर े सभाजराई के कतत हदन सक्मो बन्ने कुयाको ववश्रेषण 

र्गनुा ऩतन मसको उद्देश्म यहेको ऩाइन्छ ।  सभारोचनाराई 

सभाजऩयकताततय ढल्काउनेभध्मे टेन अग्रणी भातनन्छन ्। मस प्रणारीको 

ववकासका क्रभभा इसाको बफसौं शताब्दीको तेस्रो दशकभा सभाजऩयक 

सभारोचनाको भाक्सावादी धायाको ववकास बएको हो । मसराई ववकशसत 

तुल्माउने व्मजक्तहरूभा कारा भाक्र्स,  एङ्ग्र्गेल्स,  प्रेिानोब,  रेतनन,  

म्माजक्सभ र्गोकी जस्ता व्मजक्तहरू अग्रऩङ्ग्जक्तभा यहेका छन ्। िर्गोर - 
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ववऻान य अथाशास्त्रफीचको कामाऩद्धतत )भेथोडोरोजी( - भा कुनै भूरबूत 

शबन्नता नै छैन बन्ने रालन सक्छ । मस्तो प्रतीत हुन सक्छ, मी दवुै 

ऺेत्रभा वैऻातनकरे कुनै घटना - कक्रमाहरू )पेनोभनेा( - का 

अन्तयसम्फन्धराई मथासम्बव स्ऩष्ठट ढॊर्गरे सम्झन-फुझ्नरामक 

फनाउनका राचर्ग ती घटना - कक्रमाको एउटा सीशभत सभूहका राचर्ग 

साभान्म स्वीकामा तनमभहरू िोज्ने प्रमास र्गछान ्। तय वास्तवभा, मी दवु ै

ववऻानका फीच कामाऩद्धततको शबन्नता ववद्मभान छ । अथाशास्त्रका 

ऺेत्रभा साभान्म तनमभहरूको िोज ववशबन्न कायणरे कहठन हुन्छ ।  

सभाजको वर्गा - ववबाजनराई एउटा स्थामी सॊस्थाको रूऩ हदए । अतन, 

उनीहरूरे भूल्महरूको एउटा व्मवस्था यचना र्गये, जसफाट त्मसै सभमदेखि 

धेयै हदसम्भ अचतेन रूऩरे भातनसको आफ्नो साभाजजक व्मवहाय 

तनदेशशत हुन थाल्मो । थोजस्टमान वेब्रेन -अथाशास्त्री तथा 

सभाजशास्त्रीद्वाया फताइएको भानव ववकासको 'रुटऩाटको अवस्था'  

बनेको, बन्नराई भातै्र ववर्गतका हदनहरूको ऐततहाशसक ऩयम्ऩया हो, ककन्तु 

हाभी आजसम्भ ऩतन त्मस अवस्थाबन्दा अर्गाडड फढ्न सकेका छैन  । 

जुन आचथाक तथ्महरूको हाभी तनयीऺण र्गना सक्छ , ती त्मही अवस्थाका 

हुन,् य त्मसफाट तनकाशरएको तनमभ ऩतन अन्म अवस्थाभाचथ रारू्ग हुन 

सक्दैन । सभाजवादको वास्तववक रक्ष्म सुतनजश्चत रूऩरे भानव 

ववकासराई मस रुटऩाटको अवस्थाफाट ऩाय र्गयाउनु य मस अवस्थाफाट 

अर्गाडड फढाउनु हो, त्मसैरे आऩ\mनो वताभान जस्थततभा आचथाक-ववऻानर े

बववष्ठमको सभाजवादी सभाजभाचथ अशरकतत बए ऩतन प्रकाश ऩाना 

सक्छ।  

ऐतर्िाससक ऩद्धतर् –  
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ऐततहाशसक ऩद्धततरे साहहजत्मक कृततको व्माेमा, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्ग्कनभा ऐततहाशसक साऩेऺको आधाय िोजी र्गदाछ । साहहत्म बनेको 

रेिकको मुर्गका आचथाक, याजनीततक य धाशभाक, साहहजत्मक आहदको 

प्रऺेऩण हो बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ ।  ऐततहाशसक 

ऩद्धततको ववकासभा हहप्ऩोशरन एडोल्प तेन य सेन्ट ब्मूबराई प्रवताक 

भातनन्छ । उनीहरूर े जातत, मुर्ग य ऺण सम्फन्धी चचन्तनको ववशेष 

प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास र्गयेय रर्गेको भातनन्छ । 

मस अततरयक्त भड फोडड्कन, रेराइ कपड्रय जस्ता सभारोचकहरू 

साहहत्मभा ऐततहाशसक ऩऺको वकारत र्गयेको ऩाउॉ छौ । रेिककम मुर्गराई 

नफुझी रेिक य कृततको भूल्माङ्ग्कन र्गना नसककने धायणा ऐततहाशसक 

ऩद्धततको यहेको हुन्छ । 

ऐततहाशसक ऩद्धततरे कुनै ऩतन कृतत य कृततकायराई साहहत्म मुर्ग, जातत 

य साभाजजक ऩरयवेशको उऩज हुन्छ य मसभा ऐततहाशसकता जीववत रूऩभा 

प्रस्तुत हुनसक्छ आधायभा भूल्माङ्ग्कन र्गछा । मसरे कृतत य कृततकाय 

दवूैराई सभाज, सभम, घटना आहदको साऩेऺताभा जोख्न ेकामा र्गछा। कुनै 

कृततको कारवोध य ऐततहाशसकता सभानान्तय छ वा छैन बन्ने कुयाको 

तनक्मोर ऩतन मस सभारोचना ऩद्धततर ेर्गदाछ । इततहासका वास्तववक 

ऩात्र तथा घटनाको चचत्रण र्गयी रेखिएका सभारोचनाहरू ऐततहाशसक 

ऩद्धततभा ऩदाछन ्।  

सौन्दमाराई फेतनडोटे क्रोचरेे सजाकको तनजी ऩाटो भानेय बाषाका भाध्मभ 

सावाजतनक रूऩभा अशबव्मजक्त हुन े तथ्मराई, सौन्दमा भानेका छैनन ् । 

उनको ववचायभा ऐततहाशसक सभारोचनार ेऩाठकराई जुन वेरा कुनै कृतत 

यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको भानशसकताशसत 

साऺात्काय र्गयाउॉ छ । कववरे आफ्नो कववताको ववषमभा बनेको कुयो ऩतन 
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सभारोचना होइन । जजउॉ दा कववरे रेिकेो कववताको अथा त कववको 

कथन य जीवनी हेयेय रर्गाउन फर र्गरयएरा, तय भयी सकेका कववहरुका 

कववताको अथा कसयी रर्गाउने ? सभारोचना ववऻान हो बने, त्मसरे 

जजउॉ दा कववको कववताको अथा ववश्रेषण य भयेका कववका कववताको अथा 

ववश्रेषण बनेय ऩऺऩात र्गना शभल्छ ? आफ्ना कृततका अन्त्मभा इशरमटर े

रेिेकै नोट नै ऩतन त कृततकै अङ्ग्र्ग त होइन, त्मसैरे कववताभा कववर े

बन्न िोजेको कुयो अथवा ल्माउन िोजकेो अथा ऩाठकरे सजजरै फुझ्दैन 

कक बनेय ऩाठकराई आफ्ना कववतारे हदन िोजेकै अथा हदन सजजरो होस ्

बनेय कववरे हदएको ऩादहटप्ऩणीफाट कववरे ऩाठकरे रर्गाउने अथाभा 

िटन र्गना शभल्छ ? मसैरे कुनै कृततको अथा ववश्रेषण र्गने सभारोचना 

कृततऩयक भात्र हुनु ऩछा ।  

साॊस्कृतर्क ऩद्धतर् – 

भानव जीवनको ऩहहचानका रूऩभा यहेको सॊस्कृततसॉर्ग साहहत्मको ऩतन 

तनकट सम्फन्ध यहेको हुन्छ । प्राम् सफजैसो साहहजत्मक कृततहरूभा ऩतन 

कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे सॊस्कृतत अशबव्मक्त बएको हुन्छ । साहहत्मर े

सॊस्कृततको तनभााण र्गने य सॊस्कृततरे साहहत्मराई भार्गा प्रशस्त र्गन े

सन्दबाभा मी दवुै ऩयस्ऩयव्माऩी हुन्छन ् । कुनै ऩतन साहहत्मभा प्रमुक्त 

सॊस्कृततको अध्ममन–ववश्रेषणका राचर्ग सवाप्रथभ सॊस्कृततको ऩहहचान 

र्गनुा आवश्मक हुन्छ ।  

कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयेय वा सुसॊस्कृत रूऩ हदएय चजम्करो तुल्माउने 

काभ सॊस्कृतत हो । सॊस्कृतत शब्दको तनभााण वmृ धातुभा सभ ्उऩसर्गा य 

तत प्रत्मम रार्गेय बएको छ । मस शब्दरे आफ्ना सन्तततहरूराई 

सुभार्गातपा  उन्भुि र्गयाउन ऩुिााहरूद्वाया प्रततऩाहदत ववशबन्न िारका 
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कक्रमाकराऩराई फोध र्गयाउॉ छ । हयेक भानव सभुदाम कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गर े

कुनै न कुनै प्रकायको सॊस्कृततभा आफद्ध हुन्छ । एउटा जातत वा 

सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा सम्प्रदामको बन्दा शबन्न हुनसक्न े

बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य मही ववववधताका 

कायण हयेक जाततका चारचरन, यीततचथतत, यहनसहन, आचायववचाय, बावना 

आहदभा ऩतन ववववधता यहेको देखिन्छ । प्रत्मेक जातीम सॊस्कृततको 

मोर्गफाट याजष्ठरम सॊस्कृततको तनभााण हुनसक्ने बएकारे जातीम सॊस्कृतत 

याजष्ठरम सॊस्कृततको अशबन्न अङ्ग्र्ग हुन्छ ।  

कुनै याष्ठर वा जाततको साभाजजक जीवन, याजनीतत, अथानीतत, चारचरन, 

र्गीत, नतृ्म, वाद्मवादन, चाडफाड, जात्रा, करा आहदभा प्रततबफजम्फत हुने य 

ततनका कराकौशर, फौद्चधक ववकास आहद झल्काउने सम्ऩूणा 

कक्रमाकराऩको ऩरयष्ठकृत रूऩराई सॊस्कृतत बतनन्छ । धेयै राभो सभमदेखि 

देशकार साऩेऺ बई आन्तरयक, वैचारयक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत धायणाका रूऩभा 

ववकशसत हुॉदै सभाजर े आत्भसात र्गरयसकेको यहनसहन, 

आचायववचायसम्फन्धी बावना य ततनका भाध्मभफाट कुनै याष्ठर, वर्गा, 

सभाज, जातत आहदको ऩहहचान र्गयाउने भूल्मभान्मता, बौततक 

अशबव्मजक्तहरूसभेतको साभूहहक नाभ नै सॊस्कृतत हो । मसका साथै 

सॊस्कृततरे करा, बाषा, साहहत्म, दशान, धभा, नीतत, इततहास आहद ववशबन्न 

ववषमको सभग्रताराई ऩतन फुझाउॉ छ । सॊस्कृततराई ऩायम्ऩरयक र्गीत, नतृ्म, 

वाद्मवादन, चाडफाड, तीथा, व्रत, ऩवा, धभा, सॊस्काय, भूतताकरा, चचत्रकरा, 

वास्तुकरा, जात्रा आहदका सन्दबाफाट ऩतन अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । 

ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, यीततरयवाज, चारचरन, धभा, सॊस्काय, आस्था, 

व्मवहाय, इततहास ऩूवाजन्भ, ऩुनजान्भ, कभा, बालम, ईश्वयीमता, रोकोजक्त, 
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रोकप्रचरन भात्र नबएय नवशसजजात भूल्मभान्मता आहद ऩतन 

सॊस्कृततशबत्र ऩना सक्छन ्।  

बौर्गोशरक जस्थतत, यहनसहन, रवाइिवाइ, शशऺादीऺा आहदरे सॊस्कृततभा 

ववववधता ऩैदा र्गछान ् । सॊस्कृतत ऩरयवतानशीर हुनाका साथै य एक 

ऩुस्ताफाट अकााेे ऩुस्ताभा हस्तान्तयणीम हुन्छ । सभमक्रभभा देखिन े

याजष्ठरम–अन्तयााजष्ठरम ऺेत्रका याजनैततक–आचथाक घटना तथा ऩरयवतानर े

ऩतन सॊस्कृततराई प्रत्मऺ–ऩयोऺ प्रबाव ऩादाछन ्। साभाजजक प्रचरनफोधक 

सॊस्कृततराई ववववधताभम तुल्माउन स्थान, सभम, जात, धभा आहदरे ऩतन 

भहत्वऩूणा बूशभका िेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , सभम, जात य धभाको सॊस्कृतत 

अको ठाउॉ , सभम, जात य धभाका राचर्ग फेठीक, ववऩयीत य अस्वीकामासभेत 

हुने र्गयेको ऩतन ऩाइन्छ । मसका साथै याम्रो–नयाम्रो, असर–ियाफ, ठीक–

फेठीक बन्ने कुया ऩतन साऩके्षऺत हुन्छन ्। कुनै स्थान वा जाततववशेषको 

सॊस्कृतत अको स्थान वा जाततववशेषका राचर्ग अनौठो य अग्राम हुन ऩतन 

सक्छ । भूरत् भानव य भानवताको सॊयऺण एवॊ सॊवद्र्धनका राचर्ग 

तनशभात साहहत्म, करा, दशान, सङ्ग्र्गीतरर्गामत मावत ् र्गततववचध य 

कक्रमाकराऩहरू तथा भानवीम जीवनऩद्धतत सफै सॊस्कृततशबतै्र अटाउॉ छन ्। 

ऻान–ववऻान दवुैराई सभेट्ने साॊस्कृततक सन्दबाफाटै भानव जातत य 

शसङ्ग्र्गो ववश्व भानव सभुदाम ऩरयचाशरत हुनेहुॉदा सॊस्कृततशबत्र भानव 

सभुदामरे र्गने सम्ऩूणा आध्माजत्भक–बौततक र्गततववचध य कक्रमाकराऩ 

ऩछान ् । याजनैततक–आचथाक दृजष्ठटरे सॊस्कृततको ऩरयबाषा साभन्तवादी–

ऩूॉजीवादी, सभाजवादी, प्रजातन्त्रवादी, प्रर्गततवादी, जनवादी, साम्मवादी आहद 

बनेय र्गरयएको ऩतन ऩाइन्छ ।  

आद्मरूऩीम/सभथकीम ऩद्धतर् 
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साहहत्मराई आद्मरूऩ य शभथकसॉर्ग सम्फजन्धत भानेय र्गरयन े

रोकसाहहत्मराई आद्मरूऩीम शभथककम ऩद्धतत हो । मस ऩद्धततका 

अनुसाय साहहत्मभा आद्मरूऩ य शभथकहरू वॊशानुर्गत रूऩभा नै आएका 

हुन्छन ् । साहहत्मको भूर ढाॉचा नै शभथकात्भक हुने हुॉदा शभथकको 

र्गम्बीय य अनुशीरनफाट भात्र साहहत्मको वास्तववक यहस्म उजार्गय हुन े

हुॉदा हुने मस सभारोचनाको धायणा यहेको छ । मो ऩद्धतत भानवशास्त्र य 

भनोववऻानको सैद्धाजन्तक ऩषृ्ठठबूशभभा अडकेो छ । मसराई ववस्ताय साथ 

प्रमोर्ग र्गने क्माडारी ववद्वान ्नराऩ ऩाई हुन ्।  

रूऩवादी / सॊयचनावादी सभारोचना 

रोकसाहहत्मभा रूऩवादी, सॊयचनावादी, शैरी वैऻातनक आहद अनेक 

आधुतनक सभारोचना प्रणारीको ववकास बएको ऩाइन्छ । मी सफ ै

सभारोचना साहहत्मको बावषक रूऩ एवॊ शैरीसॉर्ग सम्फजन्धत छन ्। रूऩ 

सॊयचनावादी सभारोचनाको प्रेयक बूशभ बाषाको ऩषृ्ठठबूशभ हो बने क्राउड 

रेशब स्रासको सॊयचनावादी भानवशास्त्ररे ऩतन भहत्वऩूणा आधायबूशभ 

तमाय र्गयेको छ । सॊयचनावादी अनेक सम्प्रदामहरूभा जेनेबा, यशसमारी, 

कोऩेन हेर्गने, प्रार्ग, फ्रान्सेरी, फेरामती य अभेरयकारी आहद सम्प्रदाम यहेका 

छन ् । मस सभारोचनारे ऩाठराई भूर आधाय भानेय ऩाठका ववशबन्न 

अवमवहरूको ववश्रेषण र्गदाछ । मसथा रोकसाहहत्मभा मस ऩद्धततर े

ऩाठबन्दा फाहहयी ऩऺको सवाथा उऩेऺा र्गदाछ । बाषाको ववशशष्ठट रूऩ नै 

साहहत्म बएकारे मही बावषक वैशशष्ठट्मका आधायभा कृततको भूल्म 

तनरूऩण र्गने कामा मस ऩद्धततरे र्गदाछ । 

बाविक ऩद्धतर् - 

कुनै ऩतन बाषाको रोकसाहहत्मभा त्मो बाषा फोशरने सभस्त सभाजको 

आत्भा भुिरयत बएको हुन्छ । रोकसाहहत्म कुनै नाभ चरेका 
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साहहत्मकायको करभफाट यस, अरड्ढाय, रु्गण जस्ता साहहजत्मक 

रऺणहरूका साथ सरर फर्गेको नबई कण्ठ ऩयम्ऩयाद्वाया अऩौरुषेमरूऩभा 

स्वतस्पूता वॊशानुर्गत ऩीढी दय ऩीढीदेखि बफनाथऩघटका साथ आइयहेको :

 हुन्छ। मसै कायणरे रोकसाहहत्मका यचतमता वा कववहरूको नाभ कतै 

ऩतन उल्रेि बएको ऩाइॉदैन । बोजऩुयी बाषा हहन्दी, नेऩारी य भैचथरी 

बाषाबन्दा प्राचीन तथा फहुसङ्ग्ेमक जनभानसद्वाया फोशरने सॊस्कृत 

वॊशीम बाषा हो, जुन इन्डो–बायोऩेरी बाषा ऩरयवायको अद्र्धभार्गधी तथा 

ऩैशाची अप्रबॊशको भार्गाफाट र्गभन र्गदै वताभानको आफ्नो प्रचशरतरूऩभा 

ववद्मभान यहेको ऩाइन्छ ।  

ववश्वबरयभा फोशरने ववशबन्न बौर्गोशरक ऩरयदृश्मका बाषा ऩरयवायभध्मे 

फहुसङ्ग्ेमक जनसङ्ग्ेमाको भनोबाव, अशबव्मजक्त तथा सम्प्रेषणको 

भाध्मभभध्मे बोजऩुयी बाषारे ऩतन आफ्नो स्थान कामभ र्गयेको बाषा 

वैऻातनकहरूको अन्वेषणराई र्गौयवका साथ शरन सककन्छ । नेऩारी 

बाषाको शब्दबण्डायको ववऩुरता तथा बाषा शौष्ठठवको तनऩूणताको कायण 

नेऩारी बाषाराई सभदृ्ध बाषा बन्न सककन्छ । दैतनक जीवनका 

बोर्गाइहरूफाट उब्जेका हषा–ववस्भात, वेदना–छटऩटी, आकुरता–व्माकुरता, 

यतत–यार्ग, हास–ऩरयहासका उच्छ्वासहरू नेऩारी बाषाको रोकसाहहत्मभा 

ऩमााप्त भात्राभा भुिरयत बएका ऩाइन्छन ् । नेऩारी रोकसाहहत्मको 

अध्ममनको क्रभभा मसराई प्रभुि चाय बार्गभा ववबक्त र्गना सककन्छ । 

ती हुन ्– रोकर्गीत, रोकर्गाथा, रोककथा य धाशभाक साहहत्म । 

 नेऩारी रोकसाहहत्मको अध्ममनको क्रभभा रोकर्गीत तथा रोकर्गाथाऩतछ 

रोककथाको ऩारो आउॉ छ । पुसातको ऺणभा सभम बफताउनको राचर्ग 

अथवा ऩट्माय रालने राभो सभमसम्भ साभूहहकरूऩभा काभ र्गने फरेाभा 

भनोयञ्जनऩूणा फनाउन रोककथा बन्ने य सुन्ने र्गरयन्छ । साॉझऩि केटा 
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– केटीहरूरे कथा सुन्नका राचर्ग हजुयआभा वा हजुयफुफाराइ हते्त ऩादाछन ्

। रोककथाराई दन्त्म कथा ऩतन बन्ने र्गरयन्छ । कथाको सुरुआत 

‘उहहरे नै एक सभम’ जस्ता हयपहरूफाट हुन्छ ।  कथाको अन्त्म ‘कथा 

र्गमो वनभा, सोच आफ्नो भनभा’ जस्ता हयपहरूफाट हुन्छ । कथा बन्न े

भातनसको प्रत्मेक हयप ऩतछ ‘हॉ’ बनेय हुॉकायी बने भातनसको आवश्मकता 

ऩदाछ । कथा सुन्ने श्रोता नजजकभा हुनुऩदाछ । मस्ता कथाहरूभा 

सुनकेशयी यानीको कथा, शीत–फसन्तको कथा, ठर्गको कथा,  ऩयी यानीको 

कथा,  फूढकुटनीको कथा, बयफीत्तन बाइको कथा आहद प्रशसद्ध नेऩारी 

रोककथाहरू हुन ्। कुनै कुनै कथा राभा ऩतन हुन्छन ्तथा त्मस्ता कथा 

रोकर्गाथाझै  हुन्छन ्ऩतन ।  

रोककथाराई अझै भनोयञ्जक फनाउनका राचर्ग फीचफीचभा र्गीत ऩतन 

र्गाउने र्गरयन्छ । नेऩारी रोककथाराई ववशबन्न 6 बार्गभा फाॉड्न सककन्छ 

– उऩदेशात्भक, भनोयञ्नात्भक, व्रतात्भक, प्रभात्भक, वणानात्भक तथा 

साभाजजक । प्राम नेऩारी रोककथाहरू उऩदेशात्भक हुन्छन ् , जसभा 

नायीको चरयत्र, साभाजजक अवस्था, िरऩात्रको चरयत्र वणान र्गरयनुका साथै 

त्मसफाट कसयी फच्ने वखणात यहेको हुन्छ । भनोयञ्जनात्भक रोककथा 

प्रामरयत यहेको हुन्छ । व्रतात्भक रोककथा स्त्रीको जानवयभाचथ आधा :

व्रतभा आधारयत यहेको हुन्छ, जसभा व्रतको भहात्म्म रशरत ढ·भा वखणात 

यहेको हुन्छ । प्रेभकथात्भक रोककथाहरूभा स्त्रीको प्रेभ, स्त्रीको सतीत्व 

तथा वीयता, शभरन–ववछोड आहद भानवीम ऩऺ वखणात यहेको ऩाइन्छ । 

वणानात्भक रोककथाहरू राभा–राभा करवेयका हुन्छन,् जसभा कुनै याजा, 

यानी तथा उनीहरूका छोयाछोयीको कथा  हुन्छन ्। साभाजजक रोककथाभा 

सभाजभा व्माप्त रूहढ, ववकृतत तथा ववस·ततभाचथ भनोयञ्जनात्भक 

व्मङ्ग्लर्ग यहन्छ । मसभा वदृ्ध वववाह, र्गयीफ - धनी, सौताहरूको आऩसी 
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करह, ववभाताहरूद्वाया सौतनेी छोयाछोयीहरूभाचथको घोंचऩईऄचका कथाहरू 

वणान र्गरयएका हुन्छन ्। 

नेऩारी धाशभाक रोकसाहहत्म ऩतन ववस्ततृरूऩभा यहेको छ । ववशबन्निार े

ककतान, ऩूजाहरूको अवसयभा र्गाइने र्गीतहरू, व्रतको अवसयभा र्गाइन े

र्गीतहरू, छठीभाताको र्गीत, शीतराभाताको र्गीत, ववषहरयमाको र्गीत, 

जीवनको असाय ववषमक तनरु्गाण र्गीत,  शशवजीको राचायी र्गीत, ववशबन्न 

देवीदेउताहरूशसत सुि, सभदृ्चध तथा आयोलम प्राजप्तका राचर्ग माचनाको 

रूऩभा र्गाइने र्गोहयवनी र्गीत, याभवववाह र्गीत, व्रजयाशको र्गोऩी 

र्गीत,शशववववाह र्गीत आहद बोजऩुयी धाशभाक रोकसाहहत्मशबत्र ऩदाछन ् । 

मसशबत्र धाशभाक ववषमक र्गीत तथा कथा ऩदाछन ्। 

8.5 उऩसॊिाय  
 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् प्रत्मम रार्गये )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ ग्राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । रोकसाहहत्म बनेको रोकरे देिेका 

य बोर्गेका कुया हुन ्। रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही रुऩभा शरवऩ चचन्ह भा  )रेेम(

र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक  ) प्रदशान( नाटकककयण

 हुनु बनेको रोक साहहत्मकोभतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 
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फाॉचकेो हुन्छ । भानसिण्ड रोकसाहहत्म शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ 

बने धभासॊस्कृततसॉर्ग भानसिण्ड रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध 

यहेको छ । सॊस्कृतत अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना 

सॊस्कृतत य सॊस्कृतत बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 

रोक - साहहत्मका अध्ममनको प्रायम्ब ट्मुटॉतनकभा ज्ऩया, दन्तमकथाहरू 

एवॊ सजृष्ठट सम्फन्धी देवत्वशास्त्रीम सङ्ग्ग्रहका रूऩभा, होभय य इशरमटफाट, 

17 औॊ  एवभ ्18 औॊ शताब्दीका ववशबन्न शसद्धान्तहरू, चग्रभ फन्धहरू 

आहदफाट बएको भातनन्छ । रोक - साहहत्मका वास्तववक अध्ममनको 

सूत्रधाय डाववान सय फे्रजयराई भातनन्छ । इङ्ग्लल्माण्डभा ‘रोक – साहहत्म 

- सभाज' (सन ्1878) - को स्थाऩना बएको चथमो । ववशबन्न देशहरूको 

रोक – कथाहरूराई मसभा सङ्ग्ग्रह र्गरयएको ऩाइन्छ । महीफाट रोक - 

साहहत्मका ऩरयबाषा,  मसको तनभााण र्गने ववशबन्न तत्वहरूका अध्ममन 

वैऻातनक व्माज्माका साथ शुरू बएको भान्न सककन्छ । ऩजश्चभभाॊ रोक 

- साहहत्मका अध्ममन चाय चयणभा बएको देखिन्छ । प्रथभ कारिण्डभा 

देवत्व कथाहरूका सङ्ग्ग्रहभा फर हदएको ऩाइन्छ बने दोस्रो कारिण्डभा 

दैवीम, बाषाशास्त्रीम य तुरनात्भक आधायराई प्रश्रम हदएको देखिन्छ ।  

तेस्रो कारिण्डभा रोक - साहहत्मका वैऻातनक वववेचनराई प्राथशभकता 

प्राप्त बएको देखिन्छ बने चौथों कारिण्डभा भानवशाजस्त्रम, 

सभाजशाजस्त्रम, बाषाशाजस्त्रम एवॊ भनोवैऻातनकहरूरे  रोक - साहहत्मको 

स्थानीम जनसभूहहरू एवॊ सभाजहरूका सॊस्कृतत य त्मसको साभाजजक 

भनोबावहरूका सन्दबाराई फुझाउने प्रमास र्गयेको देखिन्छ । अभेरयका य 

मूयोऩ भहाद्वीऩका देश मस ऺेत्रभा अचध आएको देखिन्छ । बायतीम 

ऩयम्ऩयाभा बने रोक - साहहत्मको अध्ममनका शुरूआत उऩतनवेशवादी 
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धायणा य भान्मताहरूफाट बएको ऩाइन्छ । उऩतनवेशवादी शजक्तहरूका 

रूझान रोक - साहहत्मका भभाराई सभाउनु नबएय प्रशासन तन्त्रराई 

सुचारू रूऩरे चरानु चथमो । मसथा उऩतनवेशवादीहरूराई स्थानीम बाषा, 

सभाज, सॊस्कृतत, यीतत - रयवाज य प्रथाहरूको अध्ममन आवश्मक बएय 

र्गमो । परत: बायतभा उऩतनवेशवादी शजक्तहरूरे  तीन स्तयभा मस 

कामा र्गयेको देखिन्छ, जसको कायण बायतभा रोकसाहहत्म अध्ममनको 

ऩयम्ऩया ऩतन प्रायम्ब बएको प्रतीत हुन्छ । 

8.6 साय  
मस प्रिण्डभा रोक साहित्म अध्ममनको ऩयम्ऩया य मसका ववववध 

अध्ममन ऩद्धतर्फाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त 

जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 रोकृ दशान ेधातुभा घञ ्प्रत्मम रार्गेय )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनकेो हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ 

ग्राभ्म जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ ।  

 रोक शब्दसॉर्ग साहहत्म शब्द जोडडएय रोकसाहित्म शब्द फन्दछ । 

रोकसाहहत्म बनेको रोकरे देिेका य बोर्गकेा कुया हुन ्। रोकसाहहत्म 

रोकको मथाथा चचत्र हो । 

 रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ ।  

 साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण जे बने ऩतन जस्तो 

सुतनन्छ त्मस्तो रखेिदईअन । त्मसैरे रोकसाहहत्मभा जे फोशरन्छ ज े

र्गरयन्छ त्मसराई त्मही रुऩभा शरवऩ  चचन्ह भा नाटकककयण )रेेम(

य ना र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन ) प्रदशान( 
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 सॊस्कृतत अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना सॊस्कृतत 

य सॊस्कृतत बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 

 रोक - साहहत्मका अध्ममनको प्रायम्ब ट्मुटॉतनकभा ज्ऩया, 

दन्तमकथाहरू एवॊ सजृष्ठट सम्फन्धी देवत्वशास्त्रीम सङ्ग्ग्रहका रूऩभा, 

होभय य इशरमटफाट, 17 औॊ  एवभ ् 18 औॊ शताब्दीका ववशबन्न 

शसद्धान्तहरू, चग्रभ फन्धहरू आहदफाट बएको भातनन्छ ।  

 रोक - साहहत्मका वास्तववक अध्ममनको सूत्रधाय डाववान सय 

फे्रजयराई भातनन्छ । इङ्ग्लल्माण्डभा ‘रोक – साहहत्म - सभाज' (सन ्

1878) - को स्थाऩना बएको चथमो । ववशबन्न देशहरूको रोक – 

कथाहरूराई मसभा सङ्ग्ग्रह र्गरयएको ऩाइन्छ ।  

 ऩजश्चभभाॊ रोक - साहहत्मका अध्ममन चाय चयणभा बएको देखिन्छ 

। प्रथभ कारिण्डभा देवत्व कथाहरूका सङ्ग्ग्रहभा फर हदएको ऩाइन्छ 

बने दोस्रो कारिण्डभा दैवीम, बाषाशास्त्रीम य तुरनात्भक आधायराई 

प्रश्रम हदएको देखिन्छ ।  

 तेस्रो कारिण्डभा रोक - साहहत्मका वैऻातनक वववेचनराई 

प्राथशभकता प्राप्त बएको देखिन्छ बने चौथों कारिण्डभा 

भानवशाजस्त्रम, सभाजशाजस्त्रम, बाषाशाजस्त्रम एवॊ भनोवैऻातनकहरूर े 

रोक - साहहत्मको स्थानीम जनसभूहहरू एवॊ सभाजहरूका सॊस्कृतत य 

त्मसको साभाजजक भनोबावहरूका सन्दबाराई फुझाउने प्रमास र्गयेको 

देखिन्छ ।  

 बायतीम ऩयम्ऩयाभा बने रोक - साहहत्मको अध्ममनका शुरूआत 

उऩतनवेशवादी धायणा य भान्मताहरूफाट बएको ऩाइन्छ ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोक साहित्म अध्ममनको ऩयम्ऩया य मसका 

ववववध अध्ममन ऩद्धतर्फाये फतुनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । 
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रोकसाहहत्मको ऩरयचम य मसको अध्ममन ऩयम्ऩया य ववववध अध्ममन 

ऩद्धतत सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

8.7 अनुिीरनी  
1. रोकसाहहत्मको अवधायणाफाये चचाा र्गदै मसफाये ववशबन्न ववद्वानहरूर े

हदएको ऩरयबाषाराई प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त सवाप्रथभ कुन देश य कसफाट बएको भातनन्छ 

? आफ्नो तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मका अध्ममनको ऩयम्ऩयाफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय 

ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाभा बायतीम सभाजको मोर्गदानफाये 

आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. रोक शब्दको अथा य ऩरयबाषाफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गदै 

रोक य रोर्ग भाढको शबन्नताराई िट्माउनुहोस ्। 

6. रोक साहहत्म य रोकवातााभाझ के कस्तो सभान्ता य शबन्नता यहेको 

ऩाइन्छ ? आफ्नो ववचाय प्रस्तुत र्गनुाहोस ्।  

7. रोकसाहहत्म सम्फन्ध सभाजशसत कततको यहेको ठान्नुहुन्छ ? आफ्नो 

तका राई प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. रोकसाहहत्मका साॊस्कृततक भुेम – भुेम ववशेषताहरू के के हुन ्? 

ववश्रेषण   र्गनुाहोस ्। 

9. रोकसाहहत्म अध्ममनका ववववध ऩद्धततहरूफाये सभीऺात्भक हटप्प्णी 

प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 
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10. रोकसाहहत्मका अध्ममनको सभाजशास्त्रीम ऩद्धतत, साॊस्कृततक 

ऩद्धतत, ऐततहाशसक ऩद्धतत, शभथककम ऩद्धतत आहदफाये हटप्ऩणी 

रेखु्नहोस ्। 

8.8 अतर्रयक्र् अध्ममन  
1. शभाा, भोहनयाज - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्र् य प्रमोग । 

2. प्रधान, कृष्ठणचन्द्र शसॊह - आधुतनक नेऩारी उऩन्मासभा साॊस्कृतर्क 

चरे्ना । 

3. चर्गयी, अभय - साॊस्कृतर्क अध्ममनका सैद्धान्न्र्क आधाय य अवधायणा। 

4. ताभाङ, ऩेम्फा - आख्मानदेखख ऩयाख्मानसम्भ । 

5. रुइटेर, िर्गेन्द्रप्रसाद - रोक साहित्म ऩरयचम । 

6. फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहित्म । 

7. चर्गयी, जजतेन्द्रदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

8. चर्गयी, जजवेन्द्रदेव  -रोकसाहित्मको अवरोकन । 

9. ऩयभाय, श्माभ   -रोक साहित्म ववभिा । 

10. राशभछान,े कवऩरदेव  – नेऩारी रोकर्गाथाको अध्ममन । 

11. शभाा, भोहनयाज य िर्गेन्द्रप्रसाद रुइटेर - रोकवाताा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

12. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकक बूशभका ।  

13. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

14. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

15. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

16. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसद्धान्त य ववश्रेषण । 
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 मस अततरयक्त रोकसाहित्मफाये अन्म बाषाशसत सम्फजन्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

8.9 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य  
नोट:   र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

१  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 8.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

२  रोकसाहहत्मको अवधायणा । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 8.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३  रोकसाहहत्म अध्ममनको ऩयम्ऩया । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

 (प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 8.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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४  रोकसाहहत्मको अध्ममनको ववववध ऩद्धततहरू । 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 8.4 को खण्डअन्र्गार् उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन)्  

५  सभाजशास्त्रीम ऩद्धतत, साॊस्कृतत ऩद्धतत, शभथककम ऩद्धतत । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 8.4 को खण्डअन्र्गार् नै 

उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 9, र्ुरनात्भक ऩद्धतर् य 
रूऩर्त्ववादी ऩद्धतर्         
सॊयचना 

9.0 उद्देश्म 

9.1 ऩरयचम 

9.2 तुरना शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

9.3 रूऩ शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

9.4 रोक साहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धतत 

9.5 रोक साहहत्मको रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत 

9.6 उऩसॊहाय 

9.7 साय 

9.8 अनुशीरनी 

9.9 अततरयक्त अध्ममन 

9.10 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

 

9.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 तुरना शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

 रूऩ शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

 रोक साहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धतत 

 रोक साहहत्मको रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत 
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9.1 ऩरयचम 
 

वास्तवभा रु्रना शब्दको अथा एक सभानको िोजी र्गनुा हो । कुनै 

वस्तुहरूका रु्गण, भान आहदराई एक अकाा बन्दा कभ मा अचधक 

अथवा त्मसको याम्रो य नयाम्रो ऩऺको िोजी र्गनुा नै तुरना हो ।  

तुरना शब्दको सभानाथॉ शब्दहरूभा शभरान, सभीकयण, सहसम्फन्ध,  

उऩभा, बेद,  सादृश्म,  यईआककॊ र्ग,  दर्ाा,  ब्मोयहरूका शभरान,  सभान ठहयाना 

)crosscheck( आहद हुन ्। मस फाहेक सभानता, फे्रन्क, ऩहचान, तुल्मता 

)analogousness(, सभरूऩता, अनुरूऩ, सभता, सम्फन्ध, शबन्नता, ववषभता 

आहदरे ऩतन तुरना शब्दको अथाराई नै ध्मोतन र्गदाछ । भूररूऩभा कुनै 

वस्तुहरूका रु्गणहरूको सभानता य असभानता हदिानु नै तुरना र्गनुा हो । 

प्रथभत : अॊग्रेजी शब्द कम्ऩेयेहटब )Comparative ) – को अथा हुन्छ -  

ऩुन् िोची र्गनुा, शबन्नता छुट्माउनु, तुरना र्गनुा आहद । नेऩारी शब्द 

ऩद्धततको अथा हुन्छ – शैरी, फाटो, प्रणारी आहद । तुरनाभा कुनै तथ्म, 

घटना, वा शसद्धान्तको फायम्फाय िोजी य ववश्रेषण भात्र नर्गयेय ती 

कुयाहरूको याम्रो य नयाम्रो ऩऺको ऩतन अध्ममन र्गरयएको हुन्छ त्मसैर े

मसराई भूल्माङ्कन ऩतन बन्न सककन्छ । रोकसाहहत्मभा र्गरयन े

तुरनात्भक अध्ममन वा ऩद्धततराई वैऻातनक ववचध ऩतन बतनन्छ । 

रूऩ बनेको आयोऩ हो । एकरे अकााराई आयोऩ रर्गाउनुराई रूऩ बन्न 

सककन्छ । तथावऩ रूऩ बन्नारे कुनै ऩतन फाहहय य शबत्ररूऩभा हदखिने 

वस्तु आहदको फनावट, सजावट, ढाॉचा, प्रणारी आहदराई फुखझन्छ । मही 

रूऩको ऩरयप्रेक्ष्भा अबेद सम्फन्ध देिाउॉ दै कुनै ऩतन काव्म वा साहहत्मको 

आरोचना र्गरयने सभारोचना प्रणारीराई रूऩवादी सभारोचना ऩद्धतत 
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बन्न सक्छौं । रोकसाहहत्मको सन्दबाभा रूऩतत्ववादी ऩद्धततरे 

रोकसाहहजत्मक कृततको रूऩराई अध्ममन र्गने र्गदाछ ।  

9.2 र्ुरना िब्दको अथा य ऩरयबािा 
 

दईु अथवा दईु बन्दा अचधक ववषम, घटना, बाषा, साहहत्म आजजको 

तुरनात्भक अध्ममनफाट  प्राप्त हुन े ऩथृकात्भकताराई तुरनात्भक 

अध्ममन  वा तुरना बतनन ेर्गरयन्छ । रु्रनात्भक  साहहत्मभा एक बन्दा 

अचधक बाषाहरूभा यचचत साहहत्मको अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ । तुरना 

मस  अध्ममनको अॊर्ग हो ।  तुरनात्भक  साहहत्मभा ववशबन्न बाषाभा 

शरखित साहहत्महरूका अथवा त्मसका सॊक्षऺप्त घटकहरूको साहहजत्मक 

तुरना हुने र्गदाछ  । 

वास्तवभा तुरना शब्दको अथा एक सभानको िोजी र्गनुा हो । कुनै 

वस्तुहरूका रु्गण, भान आहदराई एक अकाा बन्दा कभ मा अचधक 

अथवा त्मसको याम्रो य नयाम्रो ऩऺको िोजी र्गनुा नै तुरना हो ।  

तुरना शब्दको सभानाथॉ शब्दहरूभा शभरान, सभीकयण, सहसम्फन्ध,  

उऩभा, बेद,  सादृश्म,  यईआककॊ र्ग,  दर्ाा,  ब्मोयहरूका शभरान,  सभान ठहयाना 

)crosscheck( आहद हुन ्। मस फाहेक सभानता, फे्रन्क, ऩहचान, तुल्मता 

)analogousness(, सभरूऩता, अनुरूऩ, सभता, सम्फन्ध, शबन्नता, ववषभता 

आहदरे ऩतन तुरना शब्दको अथाराई नै ध्मोतन र्गदाछ । भूररूऩभा कुनै 

वस्तुहरूका रु्गणहरूको सभानता य असभानता हदिानु नै तुरना र्गनुा हो । 

ववद्वान ्ऐरन ) Allen ) – रे कुनै साहहजत्मत ववचधराई दईु मा अचधक 

ऩद्धततहरूरे तुरनात्भक अध्ममन र्गने रु्रनात्भक 

ववधधिास्र (Comparative Jurisprudence or Comparative law)  बनेका 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF
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छन ्। मसयी नै ववद्वान ्हॉरैण्ड )Holland) – रे मसराई अनावश्मक य 

व्मथा फताउदै मही ववचाय व्मक्त र्गयेका छन ्धेयै ऺेत्र य ववषमहरूभा र्गरयन े

तुरना बन्दा सीशभत ऺेत्र य ववषमभा र्गरयने तुरना प्रबावकायी हुॉदछ । 

तुरनात्भक ऩद्धततको ववकास र्गनाभा वास्तववक शे्रम ववद्वान ् कान्ट य 

स्टोयीराई हदइने र्गरयन्छ । उनीहरूरे ववधामन य ववचधभा व्मावहारयक 

सुधाय रम्ाउनभा तुरनात्भक अध्ममनको अहभ बूशभका यहेको फताएका 

छन ् । ववद्वान ् साभॊडरे ऩतन ववशबन्न देशहरूका साहहत्मका रु्गण – 

दोषहरूका आधायभा तुरनात्भक भूल्माङिन र्गयेका छन ्। 

रु्रनात्भक ऩद्धतत जस्तै तुरनात्भक साहहत्म साहहत्मका एक शािा एवॊ 

 ववधध िो, जसरे ववसबन्न बािाका साहिन्त्मक कृतर्िरूको रु्रनात्भक  

अध्ममन र्गने र्गदाछ तथा मसभा आधारयत यहने र्गदाछ ।  रु्रनात्भक  

साहहत्मभा दईु मा अचधक देश, जातत, बाषा आहदको तुरना र्गरयन े

र्गरयन्छ । मसफाट ती जातत, बाषा, साहहत्म आहदभा यहेको सभान्ता य 

शबन्नताराई थाहा ऩाउन सककन्छ । प्रथभत : अॊग्रेजी शब्द कम्ऩेयेहटब 

)Comparative ) – को अथा हुन्छ -  ऩुन् िोची र्गनुा, शबन्नता छुट्माउनु, 

तुरना र्गनुा आहद । नेऩारी शब्द ऩद्धततको अथा हुन्छ – शैरी, फाटो, 

प्रणारी आहद । तुरनाभा कुनै तथ्म, घटना, वा शसद्धान्तको फायम्फाय 

िोजी य ववश्रेषण भात्र नर्गयेय ती कुयाहरूको याम्रो य नयाम्रो ऩऺको ऩतन 

अध्ममन र्गरयएको हुन्छ त्मसैरे मसराई भूल्माङ्कन ऩतन बन्न सककन्छ 

। रोकसाहहत्मभा र्गरयने तुरनात्भक अध्ममन वा ऩद्धततराई वैऻातनक 

ववचध ऩतन बतनन्छ । जुन ववचध प्रमोर्ग र्गदाा अध्ममन य ववश्रेषण ठोस, 

वववादयहहत य तथ्मऩूणा हुन्छन ् त्मस ववचधराई वैऻातनक शोध ववचध 

बतनन्छ । वैऻातनक शोध ववचधका प्रकक्रमाहरु मस प्रकाय व्मक्त र्गना 

सककन्छ – 
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 1. मस प्रकक्रमाभा कुनै घटनाको ध्मानऩूवाक य धैमाऩूवाक तनयीऺण 

र्गरयन्छ । 

 2. तनयीऺणको साथसाथै वा त्मसको तुरुन्तै ऩतछ अशबनतत 

नयािीकन सॊक्षऺप्त तय सम्ऩूणा रुऩभा त्मसको वणान र्गरयन्छ । 

 3. मसभा कामाकायण ववश्रेषण र्गरयन्छ । कुन कायण य कुन 

ऩरयणाभ हो त्मस फायेभा चचन्तन र्गरयन्छ । 

 4.प्रमोर्गीकयण वैऻातनक शोध ववचधको प्रभुि प्रकक्रमा हो । प्राप्त 

ऩरयणाभहरुराई ऩुन् प्रमोर्ग र्गयेय सत्मावऩत र्गना सककन्छ । मद्मवऩ 

अथाशास्त्र य अन्म साभाजजक य व्मावहारयक ववषमका चरयाशशहरुराई 

प्रमोर्गशाराभा ल्माएय तनमजन्त्रत अवस्थाभा प्रमोर्ग र्गना सककॊ दैन तय 

ववश्रेषकरे चरयाशशहरुराई अतनमजन्त्रत अवस्थाभा नै प्रमोर्गऩूणा 

अध्ममन र्गना सक्छ । उसको अवरोकन दृजष्ठट वैऻातनक जस्तो 

तटस्थ हुनुऩछा । वताभान तनष्ठकषाका आधायभा बववष्ठमवाणी र्गन े

आधाय ऩतन प्रमोर्गरे प्रदान र्गछा । 

 5. कुनै घटना ककन बमो मसको व्माेमा र्गनाका राचर्ग एक 

ऩूवाकल्ऩनाको प्रमोर्ग र्गना सककन्छ जसराई प्राक्कल्ऩना वा 

हाइऩोचथसीस 9जथउमतजबकष्ठक0 बतनन्छ । महद ऩूवाकल्ऩना अथाात ्

घटनाको अनुभान सही छ बने प्रमोर्ग र्गदाा त्मो प्रभाखणत हुन जान्छ 

। 

 6. कुनै घटनाको तथ्म ववश्रेषण र्गन े दइु प्रभुि प्रववचध छन–् 

घटनाको ऩूवाानुभान र्गने )तनर्गभन( अथवा ऻात तथ्महरुको आधायभा 

अऻातको ववश्रेषण र्गने )आर्गभन( । मस प्रकाय वैऻातनक शोध 

ववचधभा आर्गभन, तनर्गभन वा दवुै ववचधको सॊमुक्त प्रमोर्ग र्गरयन्छ । 
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 7. वैऻातनक शोध ववचधको एक भहत्त्वऩणूा ववशेषता र्गखणतको प्रमोर्ग 

र्गनुा हो । महद प्राप्त तथ्मको तहसम्भ ऩुलन भानवीम ऻानेजन्द्रम 

सऺभ छैनन ् बने त्मस अवस्थाभा र्गखणतको प्रमोर्ग र्गनुा उऩमुक्त 

हुन्छ । आधुतनक अथाशास्त्रभा र्गखणतको प्रमोर्गभा वदृ्चध हुने एक 

कायण मही हो । 

 8. फाह्म जहटर जर्गतका अनेक चरयाशशराई अध्ममन र्गना र्गाह्रो 

बएकोरे त्मसको काल्ऩतनक प्रततरुऩ फनाएय ववश्रेषण र्गरयन्छ । 

मसराई भोडरे तनभााण र्गनुा बतनन्छ । 

 9. वैऻातनक शोध ववचधको एक भहत्त्वऩूणा ववशेषता के बन े

शोधाथॉको दृजष्ठटकोण वैऻातनक हुनुऩछा । ववस्ततृ सोचाईका साथ 

िोजको बावनाराई रृदमङ्ग्र्गभ र्गनुा नै सही दृजष्ठटकोण हो । 

ऩऺऩातयहहत बावरे तनष्ठकषा प्राप्त र्गनुा नै वैऻातनक दृजष्ठटकोण हुनु 

हो। 

9.3 रूऩ िब्दको अथा य ऩरयबािा 
 

रूऩ बनेको आयोऩ हो । एकरे अकााराई आयोऩ रर्गाउनुराई रूऩ बन्न 

सककन्छ । तथावऩ रूऩ बन्नारे कुनै ऩतन फाहहय य शबत्ररूऩभा हदखिने 

वस्तु आहदको फनावट, सजावट, ढाॉचा, प्रणारी आहदराई फुखझन्छ । मही 

रूऩको ऩरयप्रेक्ष्भा अबेद सम्फन्ध देिाउॉ दै कुनै ऩतन काव्म वा साहहत्मको 

आरोचना र्गरयने सभारोचना प्रणारीराई रूऩवादी सभारोचना ऩद्धतत 

बन्न सक्छौं । रोकसाहहत्मको सन्दबाभा रूऩतत्ववादी ऩद्धततरे 

रोकसाहहजत्मक कृततको रूऩराई अध्ममन र्गने र्गदाछ ।  
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प्रतीकवादी, अध्मात्भवाद, सभाजवाद य बववष्ठमवादी आन्दोरनको 

प्रततकक्रमाका रूऩभा रुसी रूऩवाद जन्भेको चथमो । रूऩवादी सभारोचना 

ऩद्धतत आउनु बन्दा अर्गाडड कृततको शबत्री नबएय फाहहयी ववश्रेषण 

)कृततको सन्देश, कृततकायको जीवनीसॉर्ग कृततका कुयाको साइनो, 

कृततकायको भनोववश्रेषण, कृततको तनभााणभा साभाजजक ऩषृ्ठठ बूशभ, आहद( 

भात्र र्गने अथाात ् कृततको „के‟ ऩऺको िोजी र्गने चरन चथमो । 

रूऩवादीहरुरे „फाहहयी सभारोचना‟ - राई „शबत्री सभारोचना‟ - भा ऩरयवतान 

र्गनुा ऩने अथाात ् „कसयी‟ ऩऺभा जोड हदनु ऩने कुया अतघ ल्माए । अथाात ्

कुन कुन तत्त्वहरुरे एउटा कृततराई काव्म वा साहहत्म फनाउॉ छ बन्ने कुया 

केराउने य कुन कुन तनमभहरुरे कुनै कृततको सॊयचना फनेको छ बन्न े

कुयो ऩर्गेल्ने काभ रूऩ वादीहरुरे आफ्नो जजम्भा शरए ।  

रूऩवादराई अङ्ग्ग्रेर्ी बाषाभा पोयभसरज्भ ) Formalism( बतनन्छ । मो 

वाद कुनै ग्रन्थका बावषक सॊयचनाभा केनह्द्रत साहहजत्मक आरोचना तथा 

साहहत्म शसद्धान्तको एउटा ऩद्धतत हो । रूऩफादभा बाषाराई अत्माचधक 

भहत्व हदने र्गरयन्छ । मसर े साहहजत्मक ऩाठको अध्ममनको आधाय 

बाषाराई नै भानन् ेर्गदाछ । रूऩवादरे ऩाठको अध्ममन त्मसको बाषाभा 

ऩने कुनै फाहहयी प्रबाव प्रतत ववचाय नर्गयी र्गनै र्गने र्गदाछ । मस फादरे 

साहहजत्मक आरोचनाभा प्राम् साॊस्कृततक भूल्म, साभाजजक प्रबाव तथा 

रेिकका जीवनराई अनदेिा ऩतन र्गन ेर्गदाछ । ववषमवस्तुका अततरयक्त 

रूऩवादरे ग्रन्थहरूका बाषा स्वरूऩ, ववधा आहदप्रतत ऩतन ध्मान हदन े

र्गदाछ।  

रोकासाहहत्म शसद्धान्तभा रूऩवाद बन्नारे ऩाठका बाषाभा भौजूद 

ववशेषताहरूराई ववश्रेषण, वववेचन, उद्घाटन य भूल्माङ्ग्कन र्गन े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE


Notes 

54 

आरोचनात्भक ऩद्धततराई फुखझन्छ । मस ऩद्धततभा रोकसाहहत्मका 

बाषाको व्माकयण तथा उत्ऩवत्त सम्फन्धी कुयाहरूका साथै छनद् य अरॊकाय 

जस्ता साहहजत्मक प्रमुजक्तहरू प्रतत ऩतन ववचाय र्गरयने र्गरयन्छ । रूऩवादी 

ऩद्धततरे रोकसाहहत्मका आरोचनाका तनजम्त त्मसको साॊस्कृततक, 

ऐततहाशसक साथै रेिकका जीवन सभफ्नध्ी सनद्बाहरूराई भहत्व हदन े  

र्गदाछ । कुनै ऩतन कृततका कथ्मको भहत्त्वराई बने मस शसद्धानत्र े

अस्वीकाय र्गदाछ । वास्तवभा रूऩवादको उदम फीस  शताब्तीका शुरुवाती 

अवचधभा स्वच्छनद्तावादरको प्रततकक्रमाको रूऩभा बएको चथमो । 

स्वच्छनद्तावादी साहहत्म शसद्धानत्र े साहहत्मकाय य व्मजक्तर्गत 

यचनात्भक प्रततबाका केनद््रीम भहत्व प्रदान र्गदाछ । रूऩवादरे बने 

साहहत्मकाय य व्मजक्तर्गत प्रततबाराई हटाएय ऩाठका भहत्व ऩुन् 

प्रततजष्ठठत र्गदाछ । मस वादरे ऩाठका भाध्मभ कुन रूऩरे रूऩ तनशभात 

बएय मसको कायण यचना भहत्वऩूणा बएको छ बन्ने कुयाभा जोड हददॉछ। 

9.4 रोक साहित्मको र्ुरनात्भक ऩद्धतर् 
 

दईु वा दईुवटा बन्दा फढी बाषाको साहहत्म, दईु वा बन्दा फढी कृतत, एकै 

बाषाका दईु जना साहहत्मकायफीचको कुनै एउटा ऩऺ शरएय तुरना, एकै 

साहहत्मकायको ऩतन अतघल्रो चयण य ऩतछल्रो चयणफीच कुनै ऩतन 

ऩऺभा तुरनाभक अध्ममन र्गरयएको तुरनात्भक ऩद्धतत हो। मस 

प्रकायको ऩद्धततराई अङ्ग्र्गारे थोये ववद्वानहरूरे रोकसाहहत्मको अध्ममन 

र्गयेको ऩाइन्छ ।  

तुरनात्भक ऩद्धततरे नेऩारी सभाजका रोकजीवनराई अध्ममन र्गदाा 

आजबन्दा 65 वषाअतघको ग्राभीण सभाज । त्मततफेराको साभाजजक य 
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याजनीततक ऩरयवेश तनश्चम नै आजको जस्तो  चथएन । शताव्दीऔॊ 

अतघदेखि कततऩम रु्गरुऩुयोहहतद्वाया स्वाथावश प्रवाहहत बालमवादी 

चचन्तनधायाका कायण सभाज याजनीततक हहसाफरे जुझारु फन्न सकेको 

चथएन । सवासाधायण नार्गरयकरे बालमवादराई जीवनको भार्गादशाक 

शसद्धान्त ठातनयहेका चथए । उनीहरू बालमवाद य अशशऺारे तनम्त्माएको 

वैचारयक अन्धकायभा रुभजल्रयहेका चथए य शासकका प्रत्मेक याम्रा–नयाम्रा 

काभहरूराई चुऩचाऩ शशयोऩय फाध्म चथए । अऻानताफाट भरजर शभरेको 

बालमवादभा आधारयत त्मसफेराको सभाज याणा शासकका राचर्ग 

एकप्रकायरे उवायबूशभ चथमो । सभाजभा सभसाभतमक साभाजजक तथा 

याजनीततक ऩरयवेशराई यौंचचया र्गनासक्न े ऩढेरेिेका नार्गरयकको सॊेमा 

तुरनात्भक रूऩभा न्मून चथमो ।  

ऩढारेिा नार्गरयक याणा शासकको अत्माचायऩूणा शासनऩद्धतत ववरुद्ध 

शबत्रशबतै्र कु्रद्ध चथए तय तत्कारीन तानाशाही शासनसत्ताको हाकाहाकक 

ववयोध र्गने तार्गत कभैभा चथमो । त्मसफेराको याजनीततक ऩरयवेशफाये 

‘हरो क्राजन्त’ का अशबमन्ताभध्मेका श्रीकान्त अचधकायीरे शब्दचचत्र तमाय 

ऩानुाबएको छ । उहाॉरे हॊसऩुये सुवेदीर े रेखु्नबएको ऩुस्तक ‘साॊस्कृततक 

ऩरयवेशभा नेऩारको हरोक्राजन्त’ को ऩषृ्ठठबूशभभा रेखु्नबएको छ, ‘भाचथ 

हुकुभी याणाशाहीको कू्रयसत्ता चथमो बने तरततय ...जजम्भावार , तारुकदाय ...य 

तथाकचथत ऩुयोहहत ऩजण्डतको तछचोशरनसक्नुको हैकभ चथमो । फीचभा 

स्थानीम हाककभ य फडाहाककभहरूको मस्तै प्रशासन चथमो, जसरे र्गदाा ...

नमाॉ चतेनको हजेसाफभा कसैरे चूॉसम्भ र्गने साभथ्मा हुॉदैनथ्मो’ । 

मद्मवऩ सभम प्रवाहभम छ । तत्कारीन ववश्व ऩरयदृश्म फदशरॉदै चथमो । 

ववश्व जनभानसराई याजनीततक आॉधीहुण्डयीरे ब्मुॉझाइसकेको चथमो । 

दोस्रो ववश्वमुद्धरे ववचायहरूको ववयोधाबासऩूणा अवस्थाराई सतहभा 
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ल्माहदएको चथमो । तछभेकक भुरुक बायतभा याजनीततक चतेनाको 

ज्वायबाटा चकै रूऩभा चशरसकेको चथमो । बायतीम नार्गरयकर े

अङ्ग्ग्रेजववरुद्ध ‘बायत छोडो’ आन्दोरन छेडडसकेका चथए । उनीहरूर े

अङ्ग्ग्रेजववरुद्ध  ‘इन्क्राफ’ र्गयेय बायतराई स्वाधीन  फनाइसकेका चथए । 

नेऩारीहरूको शशऺा आजान र्गने य याजनीततक आश्रम शरने थरो छॉदै 

चथमो, बायत । मसको प्रबाव नेऩारभा नऩने कुयै बएन । मही याजष्ठरम 

तथा अन्तयााजष्ठरम ऩषृ्ठठबूशभभा ‘हरो क्राजन्त’ बएको चथमो । मसको 

स्थानीम ऩषृ्ठठबूशभ केही हदसम्भ आध्माजत्मक ऩाटोसॉर्ग ऩतन र्गाॉशसएको 

देखिन्छ । वव. सॊ. 2003 सारभा डोटेरी व्रह्भचायी चन्द्रप्रसाद य स्वाभी 

कऩुायानन्दको सत्सङ्ग्र्गभा दयुाडाॉडाभा भहाबायत ऩुयाण रर्गाइएको, त्महाॉ 

सभाज सुधायका ऩऺभा ठोस काभ र्गने सयसल्राह बएको य त्मही 

आध्माजत्भक अनुष्ठठानको र्गबाभा ‘हरो क्राजन्त’  - को फीजायोऩण बएको 

प्रसॊर्ग श्रीकान्त अचधकायीरे कोट्माउनु बएको छ ।   

तमनै उत्प्रेयक तत्वफाट शभरेको भनोफररे दयुाडाॉडाभा व्राह्भणरे हरो 

जोत्ने काभ शुरु  बमो । व्राह्भणरे जोतेको कुया डढेरोको आर्गोजस्तै 

जताततै पैशरमो । मो कुया झुऩडीदेखि भहरसम्भ ऩुलमो । मसफाये झुऩडी 

य भहर दवुैभा फस्नेरे आ–आफ्नै तरयकारे प्रततकक्रमा जनाए । झुऩडीभा 

फस्ने सवासाधायण नार्गरयकरे ऩयम्ऩयार्गत भान्मताको ववरुद्धभा र्गएको 

फात रर्गाए बने भहरभा फस्ने शासकहरूरे ऩतन उही फात रर्गाए तय 

शबन्दै अबीष्ठट ऩूया र्गन े उद्देश्मका साथ । 

याणाहरूरे व्राह्भणरे हरो जोतेको घटनाराई आफ्नो शासन–सत्ताको 

प्रतीकात्भक ववयोधको रूऩभा फुझे । रेप्टेन शेषकान्त अचधकायी, तोमनाथ 

अचधकायी य श्रीकान्त अचधकायीराई ऩके्रय ऩोियाजस्थत कायार्गायभा याखिमो 

। उहाॉहरू आपूरे र्गयेका काभप्रतत अटर यहनुबमो । रोकहहतका ऩऺभा 
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र्गरयएका काभ बएकोरे उहाॉहरूभा कुनै हीनताफोध बएन । उहाॉहरू आफ्नो 

उद्देश्मप्रतत टसको भस हुनुबएन, फाहुनरे हरो जोत्न हुन्न बन्ने कतै 

नरेखिएको तका  तनडय बई अतघ यारययहनुबमो । आपूहरूराई बफना 

ऩक्राउऩुजॉ कायार्गायभा याखिएकोभा अन्नऩानी निाने घोषणा र्गनुाबमो । 

उहाॉहरू 48 घण्टासम्भ अनसन फस्नुबमो । ‘हरो क्राजन्त’ - को प्रबाव 

जनस्तयभा ऩतन चकै ककशसभ ऩना थाल्मो । हरो जोतेय ऩयम्ऩयार्गत 

भान्मताराई तोडकेो आयोऩभा दयुाडाॉडाभा व्राह्भणहरू साभाजजक 

फहहष्ठकयणभा ऩने अवस्था आमो । तछभेकक र्गाउॉ फस्तीका भातनसहरूरे हरो 

जोत्ने  व्राह्भणहरूसॉर्ग सोरीडोरी नचराउने घोषण र्गना थार े । वववाह, 

ितफन्ध, बोजबतेयजस्ता साभाजजक जभघटहरूभा श्रोकभापा त व्मङ्ग्लम 

वाण प्रहाय हुन थाल्मो । ‘शेषकान्त रेप्टेन, हरयबक्त ततघे्र, तोमानाथ 

ऩजण्डत हरो जोती बफग्र’े जस्ता श्रोकहरू मत्रतत्र सुतनन थाल्मो । 

सत्ता य जनस्तयफाट ‘हरो क्राजन्त’ ववरुद्ध वैयबावऩूणा प्रततकक्रमा आए ऩतन 

मसको र्गतत योककएन । दयुाडाॉडाभा बएको ‘हरो क्राजन्त’ को ऩदचाऩ 

ऩछ्माउॉ दै रभजुङ (चचसङकु )का श्रीप्रसाद तघशभये , फरबद्र तघशभये, 

चन्द्रशेिय तघशभये य चन्द्रकान्त तघशभयेरे हरो जोत्न थाल्नुबमो । मसैर्गयी 

तनहूॉ, र्गोयिा, धाहदङ, कास्कक, स्माङ्ग्जा, अघाािाॉची, आहद जजल्राका 

व्राह्भणहरूरे ऩतन हरो जोत्न ेकाभ र्गये । श्रीकान्त अचधकायीका अनुसाय 

धाहदङका देवीप्रसाद ऩौडरे ‘केफरऩुये ककसान’; र्गोयिाका ऩूणाप्रसाद 

व्राह्भण; तनहूॉका याभप्रसाद िनार, उभाबद्र िनार, बुवनेश्वय ढकार य 

ववष्ठणुहरय िनार; कास्ककका ऩजण्डत भुजक्तनाथ शभाा, ऩजण्डत ऋवषकेशव 

ऩयाजुरी य हदरफहादयु बायी तथा अघाािाॉचीका काशीनाथ र्गौतभरे हरोको 

अनौ सभात्नुबमो ।  
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व्राह्भणरे हरो जोत्ने काभरे साभाजजक सभमक्रभसॉरै्ग वैधता प्राप्त र्गना 

थाल्मो । शुरुभा साभाजजक फहहष्ठकयण तनम्त्माएको त्मो घटना ववस्तायै 

वन्दनीम साभाजजक कामा फन्न थाल्मो । सभमरे काॉचुरी पेदै जाॉदा हहजो 

आरोचनाका ऩात्र फनेकाहरूरे प्रशॊसक ऩाउन थारे । सभाजको एउटा 

वर्गारे हरो ऩतन जोत्न नहुने तय सवासाधायण जनतार ेबन ेढाड बाॉचचन े

र्गयी श्रभभूरक काभ र्गनुाऩछा बन्ने अव्मक्त साभाजजक भान्मताराई 

सच्माउने काभ ‘हरो क्राजन्त’ रे र्ग -मो ।   सहअजस्तत्वऩूणा सभाज 

तनभााणको हदशाभा ‘हरो क्राजन्त’ का अशबमन्ताहरूरे देिाउनुबएको साहस 

कदयमोलम छ । ‘हरो क्राजन्त’ को रर्गत्तै ऩतछ अथाात ् 2007 सारभा 

याणाववयोधी क्राजन्तऩतछ देशभा मुर्गान्तकायी याजनीततक तथा साभाजजक 

ऩरयवतान बए । त्मसफाट नार्गरयक तथा याजनीततक अचधकायका ऺेत्रभा 

नेऩारी सभाजरे थुप्रै उऩरजब्धहरू हाॉशसर र्गरयसकको छ । मस हहसाफर े

वताभान घडीभा ‘हरो क्राजन्त’ सन्दबाहीन देखिन सक्छ । तय सभाज 

ववकासको क्रभभा ‘हरो क्राजन्त’ एउटा भहत्वऩूणा िुड्ककरो चथमो बन्न 

सककन्छ । स्थानीमस्तयभा बएका यैथाने प्रकृततका मस्ता असर कामाका 

इततहास अबेरिीकयण हुन आवश्मक छ, जुन नमाॉ ऩुस्तका राचर्ग 

प्रेयणास्रोत फन्नसक्छ ।  

सभमरे मथाजस्थततवादराई सकादैन । सभम सधईअ ऩरयवतानको ऩऺभा 

यहन्छ ।  सभाजको वहृत्तय हहतका राचर्ग असर आशमरे शुरु र्गरयएका 

कततऩम ऩरयवतानकाभी याम्रा काभ वताभानभा कताकता असहज देखिन 

सक्छ । ‘हरो क्राजन्त’ मसको याम्रो दृष्ठटान्त हो । वताभान असहज 

देखिएका कततऩम कामारे बववष्ठमभा सुिी सभाजको सुन्दय तजस्फय तमाय 

र्गनासक्छ । आपूर े थुप्रै र्गाह्रोसाह्रो सहेय बए ऩतन रोकहहतैषी काभभा 

रालनु हाम्रो रोकधभा हो । मही नै ‘हरो क्राजन्त’ को केन्द्रीम सन्देश हो । 
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 तुरनात्भक ऩद्धततको तीनवटा भुेम उद्देश्म यहेको ऩाइन्छ । ती हुन ्–  

1. कुनै घटना ककन घहटत बमो य मसको ऩत्ता रर्गाउनु । 

2. घटनाको ऩूवाानुभान र्गना सक्नु अतन  

3. घटनाहरूकभा तनमन्त्रण र्गनुा । 

घटनाको अथा त्मो प्राकृततक सत्मता हो जसको फायेभा भातनसराई रुचच 

छ । कुनै वस्तुको यॊर्ग, र्गन्ध, भानव व्मवहाय, मी सफैभा आउन े

ऩरयवतानराई नै घटना बतनएको हो । कुनै घटना फुझ्नु बनेको त्मस 

घटनाको ऩूवाानुभान र्गने ऺभता प्राप्त र्गनुा हो । भैरे परानोराई चचनेको 

छु बन्नुको अथा हो– तनजश्चत ऩरयजस्थततभा उसरे के र्गना सक्छ बन्ने 

कुया भैरे अनुभान र्गना  सक्छु । रुघा योर्ग फाये भैर े जान्दछु बनेको 

योर्गको रऺण य त्मसराई कसयी तनमजन्त्रत र्गना सककन्छ बन्ने कुया 

भराई जानकायी छ । प्राकृततक घटना सयर हुन्छ । त्मसैरे त्मसको 

ऩूवाानुभान सयर छ । तय अथाशास्त्र जस्ता साभाजजक य व्मावहारयक 

ववऻानहरुको ऩूवाानुभान केही जहटर हुन्छ । कुनै भातनसको आम स्तयको 

अनुभान र्गनुा एक जहटर कुया हो । ककनबने मो उसको साभाजजक, वॊश 

ऩयम्ऩयार्गत, अजजात आम, शैक्षऺक स्तय, ववशशष्ठट सीऩ, भानशसक स्तय, आमु 

सॊयचना रर्गामत अनेक कुयाहरुभा बय ऩछा । घटनाहरुभा तनमन्त्रण 

वैऻातनक ववचधको सफबन्दा भहŒवऩूणा उद्देश्म हो । जे जतत 

घटनाहरुभा पॊ क्शनर सम्फन्ध स्थावऩत र्गना सककन्छ ती सफैभा 

तनमजन्त्रत अध्ममनका सम्बावनाहरु हुन्छन ् । मसको प्रचशरत उदाहयण 

अथाशास्त्रको भार्ग पॊ क्शन हो । 

भूरत: दइु वा दइुबन्दा फढी चरयाशशहरु फीचको सम्फन्धराई साभाजजक य 

प्राकृततक कामाहरुभा सहसम्फन्धको रुऩभा व्माेमा र्गरयन्छ । केवर दईु 
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चरयाशशको सम्फन्धराई सहसम्फन्ध य दईु बन्दा फढी चरयाशशहरुको 

सम्फन्धराई आॊशशक सहसम्फन्धको रुऩभा व्माेमा र्गना सककन्छ । अन्म 

चरयाशशहरुराई जस्थय भानेय केवर एउटा चरयाशशको सहसम्फन्ध ऩत्ता 

रर्गाउन सककन्छ । उदाहयणका राचर्ग भार्गराई प्रबावऩाने तत्त्वहरुभा 

वस्तुको भूल्म, उऩबोक्ताको आम, रुचच आहद तत्त्व हुन्छन ् । तय अन्म 

कुयाहरुराई जस्थय भानेय भार्गराई भूल्मसॊर्ग सम्फन्ध अध्ममन र्गरयन्छ 

बने त्मो दइु चरयाशश सहसम्फन्ध हुन्छ । सहसम्फन्धराई तथ्माङ्ग्ककम 

वा पॊ क्शनर सहसम्फन्धको रुऩभा व्माेमा र्गना सककन्छ । सहसम्फन्ध 

धनात्भक वा ऋणात्भक हुन सक्छ ।  

शून्म सहसम्फन्ध छ बने दइु चरयाशशफीच सम्फन्ध छैन बन्ने फुखझन्छ । 

दइु चरयाशशभा सहसम्फन्ध बएभा दवुैभा कामाकायण सम्फन्ध ऩतन 

स्थावऩत र्गना सककन्छ । अथाात ्एउटा चरायाशशराई स्वतन्त्र य अकोराई 

आचश्रत भान्ने हो बने दवुैभा कामा कायण सहसम्फन्ध स्थावऩत हुन्छ । 

दईुका फीचको सम्फन्ध प्रकक्रमाराई नै पॊ क्शन बतनन्छ । मसैराई 

कामाकायण तुरना ऩतन बतनन्छ । कुनै सभस्माको उत्तय उसको कामाकायण 

सम्फन्धको आधायभा प्राप्त र्गरयन्छ । कुनै ववशेष व्मवहाय, ऩरयजस्थतत वा 

घटना घहटत र्गयाउने तत्व के के हुन सक्छन ्बन्ने कुयाको ववश्रेषण नै 

कामाकायण तुरना हो । कामाकायण सम्फन्धको व्माेमा र्गने सयरतभ 

ववचध सहसम्फन्ध व्माेमा हो । मसप्रकायको तुरनाभा तनम्न घटकहरू 

ऩाइन्छन ्-  

१  कामाकायण अध्ममन य अन्म अध्ममनफीच तुरना । 

२  ऐततहाशसक ववषमफस्तुराई आधाय र्गयेय कुनै दईु रोकसाहहत्मर्गत 

कृततको अध्ममन । 
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३  सभाजभा घहटत घटनाहरूराई कुनै दईुवटा कारिण्डको आधायभा 

अध्ममन । 

४  कुनै सभुदामको अध्ममन, दघुाटना य मसका ववशबन्न ऩरयजस्थततको 

अध्ममन अतनमजन्त्रत रुऩभा भात्र र्गना सककन्छ । काय फनाउने 

कायिानारे साॊच्चैको भान्छे यािेय दघुाटना र्गयाउन शभल्दैन । 

५  साम्प्रदातमक सॊघषाको अध्ममन र्गना ती सफै ऩरयजस्थतत उत्ऩन्न र्गना 

शभल्दैन । जे अवस्था छ त्मसैराई तुरनात्भक अध्ममन र्गने हो । 

६  वताभान अवस्थाफाट ववर्गतको ववश्रेषण र्गरयने बएकोरे मसराई 

ऩश्चोन्भुिी ववचध ex-post facto ऩतन बतनन्छ । 

ववशेषर्गयेय रोकसाहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धततभा तनम्न कुयाहरूराई 

ध्मानभा यािेय अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ । ती हुन ्- 

 भार्ग य भूल्मको अध्ममन 

 सभम य घटनाको अध्ममन 

 सभाज य जाततको अध्ममन 

 सॊस्कृतत य शैक्षऺक स्तयको सम्फन्ध 

 रोकववस्वासको भात्रा य क्रमशजक्तको सम्फन्ध 

तुरनात्भक ऩद्धततरे रोक ऩरयजस्थततको अध्ममन र्गदाा जहाॉ त्मो घटना 

घहटत बमो, त्मसै प्रकायको अको एक मस्तो ववर्गतभा घटना बएको 

चथमो कक चथएन बन्ने ऩतन िोजी   र्गदाछ । दईु ववशेष रोकजीवनको 

तुरना र्गनुाको सट्टा ती दईु रोकजीवनभा के कस्तै शबन्नता य सभानता 

ऩाउन सककन्छ बन्ने कुयाको ऩतन ऩत्तो मस ऩद्धतत रर्गाउने र्गदाछ । 

मसै ऩद्धततफाट रोकसाहहत्मरे बन्न य िोज्न िोजकेो तनष्ठकषाभा ऩतन 

ऩुलन सककन्छ । 
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9.5 रोक साहित्मको रूऩर्त्त्ववादी ऩद्धतर् 
रोकसाहहत्मका अन्म ऩऺफाट नबएय रूऩऩऺफाट र्गरयने अध्ममन नै 

रूऩतत्ववादी ऩद्धतत हो । मसराई रोकसाहहत्मको ऺेत्रभा आधुतनक 

ऩद्धतत भातनने र्गरयन्छ  । मस ऩद्धततरे कुनै कृततभा ववषम के कसयी 

सॊयचचत छ अथाात ्त्मसर ेरूऩ कसयी प्राप्त र्गयेको छ बन्न ेवववेचना र्गछा 

। मसरे ववषमवस्तुको ववश्रेषण नर्गयी रूऩको ववश्रेषण एवॊ भूल्माङ्ग्कन 

मस ऩद्धततरे र्गन ेर्गदाछ । रूऩऩऺ फहहयङ्ग्र्ग, भूता हुन्छ य मसशबत्र रम, 

छन्द, अरङ्ग्काय, बफम्फ, प्रतीक, कथानक, व्माकयण, बाषा, आथॉ सम्फन्ध 

आहद यहन्छन ् । रूऩ साहहत्मको केन्द्रीम तत्त्व बएकारे मसराइा 

साहहत्मको अनुहाय वा आकृततका रूऩभा शरइन्छ । 

साहहत्म तथा सभारोचनाभा रूऩवादको थारनी यशसमारी रूऩवादका रूऩभा 

सन ् 1915 भा बएको ऩाइन्छ । रुसभा मसको ववकास भास्को बावषक 

सभूह य काव्मबाषा अध्ममन सभाज )ओऩोमाज( - फाट बएको हो । मी 

दफुैको साभुहहक नाभ यशसमारी रूऩवाद हो । यशसमारी रूऩवादऩतछ मस 

सभारोचनाको ववकास फेरामत य अभेरयकाभा नवसभारोचनाका रूऩभा 

बएको देखिन्छ । 

रोकसाहहत्मका रूऩतत्ववादी ऩद्चधतका तनम्नशरखित भान्मताहरू यहेका 
छन ्। ती     हुन ्-  

 मस ऩद्धततरे रोकसाहहत्मको आफ्नै प्रमोजन, भाध्मभ य रूऩ हुन्छ 

बन्ने भान्मता याेछ, 

 मस ऩद्धतत करावादी रूऩभा रोकसाहहजत्मक रूऩ य शैरीराई 

भहत्त्वऩूणा भान्छ, 

 मसरे रूऩराइा कृततको सूक्ष्भ य सौन्दमाऩयक सभारोचना र्गन े

भहत्त्वऩूणा प्रववचध भान्छ, 
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 मसरे रोकसाहहत्मराई बाषा वा वाणीको करा भान्छ, 

 मसरे वस्तुको स्थर्गन र्गयी रूऩको ऩूणासत्ता स्वीकाय र्गछा । 

नेऩारी रोकसाहहत्मभा रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत साय य शसजान ववचधको प्रमोर्ग 

तनकै ऩतछदेखि बएको ऩाइन्छ । मस प्रकायको चचन्तन शसजानको प्रमोर्ग 

तथा मसको ववकास क्रभभा देखिएका भोडहरूको फायेभा कततऩम वववाहदत 

ववषम प्रसङ्ग्र्गहरू ऩतन हुनारे आवश्मक छरपर य फहस चराइनु 

सान्दशबाक नै देखिन्छ । नेऩारी रोकसाहहत्मभा मस ऩद्धततको प्रबाव 

ऩनुाका ऩछाडड ऩतन केही वस्तुर्गत कायणहरू यहेका छन ् । आयम्बदेखि 

आजसम्भ आइऩुलदा रोकसाहहत्मभा मस रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत तनकै 

सभदृ्ध फनेको छ य उत्तयोत्तय मो र्गततशीर एवॊ ऊजााशीर यहेको छ । 

भूररूऩभा रोकसाहहत्मभा मस प्रकायको रूऩतत्त्ववादी ऩद्धततराई 

साहहजत्मक आन्दोरनको नवीनतभ एवॊ उच्चतभ प्राजप्त ऩतन भातनन्छ । 

अझ स्ऩष्ठट रूऩभा बन्दा रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत बाषाववऻान य साहहत्मका 

रूऩर्गतभा आधारयत साहहजत्मक शसद्धान्त हो जसरे करा साहहत्मको 

सभीऺण य भूल्माङ्ग्कन सम्फन्धी वस्तुतथ्मात्भक ववचध अवरम्फन र्गछा । 

मो कता - कता सभाजवादी मथाथावादी रेिनशसत ऩतन साम्म याख्न े

प्रववृत्तको हुन्छ ।  

मथाथावादी रेिन ऩयम्ऩयाभा सभाजवादी मथाथावादबन्दा ऩहहरे 

प्रबावशारी यहेको आरोचनात्भक मथाथावाद आफ्नो सभमको उन्नत 

साहहजत्मक सॊस्कयण चथमो ताऩतन उत्तयोत्तय मसका सीभाराई औल्माउॉ दै 

सभाजवादी मथाथावादको उदम बएको हो । िास र्गयी आरोचनात्भक 

मथाथावादरे भाक्र्सवादी दशानराई आत्भसात ्र्गना नसककयहेको अवस्थाभा 

भाक्र्सवादी दशान चचन्तनराई आत्भसात ् र्गदै सभाजवादी मथाथावादको 

उदम बएको हो । सभाजवादी मथाथावादको नाभकयण, मसभा ववद्मभान 
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सौन्दमाऩयक भूल्मको व्माेमा य प्रततस्थाऩन, मसको उत्थान य ववकासभा 

म्माजक्सभ र्गोकी रर्गामतका रुसी रेिकहरूको भहŒवऩूणा मोर्गदान यहेको 

छ । तत्कारीन सन्दबाभा आरोचनात्भक मथाथावादका सीभाराई 

आॉेैल्माउॉ दै अतन भाक्र्सवादका भूरबूत प्रस्थाऩनाराई सभेट्दै सवाप्रथभ 

सभाजवादी मथाथावाद नाभकयण य प्रवतान र्गने चचन्तक म्माजक्सभ र्गोकी 

नै हुन ्(शभश्र, सन ्1992 : 257( । उनर े सन ्1934 भा सम्ऩन्न रुसी 

रेिकहरूको प्रथभ अचधवेशनभा सभाजवादी मथाथावादको औचचत्मऩयक 

अवधायणा प्रस्तुत र्गयेका हुन ् । वस्तुत् सभाजवादी मथाथावाद बन्नु नै 

भाक्र्सवादी मथाथावाद हो, अको अथाभा भाक्र्सवादको साहहजत्मक सॊस्कयण 

हो ।  

सभाजवादी मथाथावादरे सभाज य जीवन जर्गत्को वस्तुतनष्ठठ एवॊ 

करात्भक प्रततबफम्फनभा जोड हदनुका साथै सभाज ववकासका हयेक 

भोडभा देखिने व्मवधान अतन अन्तववायोध य त्मसफाट उत्ऩन्न 

ऩरयजस्थततको ठोस व्माेमा एवॊ ववश्रेषण र्गदाछ । मसका साथै 

सभाजवादी मथाथावादरे सभाजको ऐततहाशसक ववकासका ववशबन्न चयणको 

ठोस व्माेमा र्गदै बववष्ठमप्रतत आशावादी दृजष्ठटकोण प्रस्तुत भात्र र्गदैन 

अवऩतु बववष्ठम प्राजप्तका राचर्ग उत्प्रेरयत सभेत र्गदाछ । सभाजवादी 

मथाथावादरे करा साहहत्म सम्फन्धी सौन्दमाात्भक, ऻानात्भक तथा 

ववचायधायात्भक ऩऺको सम्मक् वववेचन र्गदै मी ततन वटा ऩऺ बन्नु नै 

कराका कामा हुन ् बन्ने वस्तुतनष्ठठ धायणा सभेत प्रस्तुत र्गयेको छ । 

सभाजवादी मथाथावाद भूरत् ऩुयातन, मथाजस्थततवादी, आदशावादी एवॊ 

ऩुॉजीवादी साहहजत्मक भान्मताका प्रततधुय्वभा स्थावऩत वैऻातनक ववचधभा 

आधारयत उन्नत साहहजत्मक भान्मता हो जसर े सभाज ववकासको 

आधायबूत प्रकक्रमाका रूऩभा वर्गा सङ्ग्घषाभा जोड हदन्छ । वर्गॉम 
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सॊयचनामुक्त सभाजभा वर्गा सङ्ग्घषा अऩरयहामा हुने हुॉदा करा साहहत्मभा 

ऩतन वर्गा सङ्ग्घषाको करात्भक प्रततबफम्फन सम्फन्धी व्माेमा सभाजवादी 

मथाथावादरे र्गदाछ । सभाजवादी मथाथावादरे कराकृततभा जीवन सत्मको 

अन्वेषण र्गछा , त्मो सत्म बनेको मथाजस्थततवादी एवॊ जस्थय सत्म नबई 

र्गततशीर सत्म हो य सुन्दय बववष्ठम ऩछ्माउने क्राजन्तकायी आशावादभा 

आधारयत सत्म हो । सभाजवादी मथाथावादरे ऩरयवतान सम्फन्धी माजन्त्रक 

एवॊ सङ्ग्कुचचत धायणाराई आत्भसात ् र्गदैन फरु सभाज ववकासको 

द्वन्द्ववादी भान्मताराई आत्भसात ् र्गदै सवाहाया वर्गॉम मथाथाको 

प्रततबफम्फनभा ववशेष चासो देिाउॉ छ । मसरे भूरत् ऩुयानोको अन्त्म य 

नमाॉको आभन्त्रण र्गदै त्मस तनजम्त करा साहहत्मभा उदात्त ववचायको 

सम्प्रेषण हुनु ऩने भान्मता याेदछ ।  

सभाजवादी मथाथावादरे ऩुयातन साभन्ती एवॊ ऩुॉजीवादी ववचायको कठोय 

आरोचना र्गदै कम्मुतनस्ट ववचाय य याजनीततको ऩऺऩोषण र्गनुाका साथै 

सवाहाया वर्गॉम ऩऺधयता तथा आभ श्रभजीवी वर्गाको उत्थानभा 

स्रष्ठटाहरूराई उत्प्रेरयत र्गदाछ । त्मसका साथै मसरे वर्गा सङ्ग्घषाका 

भाध्मभफाट उत्ऩीडडत जनताको उन्भुजक्तको सन्देश सम्प्रेषण र्गदाछ । 

मसरे रूऩवादका भाध्मभफाट साहहत्मको भ्रष्ठटीकयण र्गने रूऩवादी रेिनको 

कठोय आरोचनाका साथ कराकृततभा उन्नत सौन्दमा भूल्मको िोजी य 

सुस्ऩष्ठट व्माेमा सभेत र्गयेको ऩाइन्छ । िासर्गयी ऐततहाशसक एवॊ 

द्वन्द्वात्भक बौततकवादी ववश्व दृजष्ठटकोणको अवरम्फन; वस्तुर्गत 

मथाथाप्रततको तनष्ठठा एवॊ क्राजन्तकायी बववष्ठम दृजष्ठटको अशबव्मञ्जना; करा 

कृततभा सवाहाया वर्गॉम दृजष्ठटकोणको अऩरयहामाता; ववर्गत, वताभान य 

बववष्ठमराई तनयन्तयता य कामाकायण सम्फन्धका आधायभा व्माेमा 

र्गनुा; माजन्त्रकता, कोया काल्ऩतनकता य रूऩवादी रेिनको ववयोध य सौन्दमा 
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भूल्मको सम्प्रेषण; अन्तवास्तु य रूऩका बफचभा द्वन्द्वात्भक सम्फन्ध 

देिाउनु; इततहासका तनभााता जनता हुन ्बन्ने भान्मताराई सवोऩरय ठान्दै 

करा साहहत्म शसजानाका क्रभभा आभ उत्ऩीडडत जनको उऩजस्थततभा जोड 

हदनु; आभ जनताभा आशा एवॊ बयोसाको सम्प्रेषण र्गनुा तथा 

सौन्दमाात्भक, ऻानात्भक एवॊ ववचायधायात्भक ऩऺराई कराका भुेम कामा 

ठान्नु सभाजवादी मथाथावादका भुेम वशैशष्ठट्म हुन ्। 

रूऩतत्ववादी ऩद्धततको ऩषृ्ठठबूसभफाये अध्ममन गदै जाॉदा मसको 

भाक्र्सवादरे करा साहहत्मराई आचथाक आधायभाचथ िडा बएको फाह्म 

सॊयचना भान्ने र्गयेको ऩरयप्रेक्ष्मभा उत्ऩादन इततहासशसत साहहत्मको र्गहहयो 

सम्फन्ध देखिन्छ । ववश्व साहहत्मकै ऩरयप्रेक्ष्मभा य ववशेषत् सभाजवादी 

मथाथावादी साहहत्मको अध्ममनका ऩरयप्रेक्ष्मभा ऩषृ्ठठबूशभ स्वरूऩ 

याजनीततक, आचथाक तथा साभाजजक साॊस्कृततक कक्रमाकराऩको अध्ममन 

हुने र्गयेको छ । वस्तुत् प्रस्तुत आरेिका सन्दबाभा ऩतन नेऩारी कथाभा 

सभाजवादी मथाथावादको प्रबाव य ववकास क्रभको अध्ममन र्गदाा 

याजनीततक, आचथाक, साभाजजक तथा साहहजत्मक साॊस्कृततक वस्तुजस्थततको 

सङ्ग्क्षऺप्त चचाा र्गनुा सान्दशबाक देखिन्छ ।  

ववश्व मततफेय सवाहाया वर्गाका भहान ्नेता कभयेड भाओत्सेतुङको सम्झना 

र्गरययहेको छ । भाक्सावाद -रेतननवाद-भाओवादका ऩऺधय क्राजन्तकायीहरू 

आफ्नो ऩाटॊको जस्थतत य भुरुकको ववशशष्ठटताभा भाओराई सजम्झदै 

क्राजन्त सम्ऩन्न र्गने प्रततफद्धता जाहेय र्गरययहेका छन ्।  साम्राज्मवाद य 

ततनका भततमायहरूरे ववश्वफाट कम्मुतनस्ट आन्दोरन सभाप्त बमो बनेय 

अझै ऩतन होहल्रा भच्चाइयहेका छन । ऩयन्तु सत्म के हो बने आज 

साम्राज्मवाद हहजोबन्दा झनझन सङ्ग्कटको अवस्थाभा छ य मो 

अन्तयसाम्राज्मवादी अन्तववायोधफाट ग्रस्त छ । भाओको भतृ्मुऩतछ आयम्ब 
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बएको चचतनमाॉ ऩुॉजीऩन्थीहरूको अशबमान साभाजजक साम्राज्मवादभा 

ऩरयणत हुनुको तहसम्भ ऩुर्गेको छ, य त्महाॉका नमाॉ फादसाहहरूर े

भाओराई तनषेध र्गदै, भाओ य भाओवाद इततहासको ववषम बन्दै आपूराई 

''नमाॉ मुर्गको नमाॉ नामक'' का रूऩभा स्थावऩत र्गना िोजेका छन ्। ऩयन्तु, 

मथाथाको अको ऩाटो ऩतन छ । भाओर ेकु्रस्चवेका सन्दबाभा बन्नुबएझै 

आजका चचतनमाॉ सत्ताधायी वर्गारे भाओरूऩी तयवाय फ्मारे ऩतन ववश्वका 

सवाहायाहरू, उत्ऩीडडत जनताका प्रतततनचध य क्राजन्तकायी ऩाटॊहरूरे त्मो 

तयवाय फ्मारेका छैनन ् य फ्माल्न े ऩतन छैनन ् । आज ववश्वका थुप्र ै

भुरुकहरूभा भाओवादी आन्दोरन नमाॉ ककशसभरे सङ्ग्र्गहठत बइयहेको छ य 

भाओरे स्थावऩत र्गयेका वैचारयक तथा याजनीततक भूल्मभान्मताको भहत्त्व 

य सान्दशबाकता झनझन फढ्दैर्गएको छ । नेऩारी सभाज य ऩतछल्रा 

घटनाक्रभहरूको अध्ममन र्गदाा नेऩारभा भाओरे स्थावऩत र्गयेका वैचारयक 

तथा याजनीततक भूल्म य तनदेशशत र्गयेको फाटोको अथा य सन्दबा झन 

फढेय र्गएको प्रस्ट हुन्छ । प्रश्न त्मसराई शब्दभा भात्र शरने कक कभाभा 

बन्ने भात्र हो ।  

ववश्वकम्मुतनस्ट आन्दोरनको आयम्ब, ववकास य ववस्तायको कुया र्गदाा 

हाभी भाक्सा, एॊर्गेल्स , रेतनन, स्टाशरन य भाओको मोर्गदानराई सफैबन्दा 

उच्च य अग्र ऩङ्ग्जक्तभा याेछ  । याजनीततक ऺेत्रभा भात्र नबएय 

साॊस्कृततक तथा सौन्दमाशास्त्रीम ऺेत्रभा ऩतन उहाॉहरूको मोर्गदान त्मवत्तकै 

उच्च य स्भयणीम छ । आज हाभी जसराई भाक्सावादी साान्दमाशास्त्र 

बन्छ , मो भाक्सादेखि भाओसम्भका दाशातनक तथा वैचारयक चचन्तकहरूर े

ववकास र्गयेको सौन्दमासम्फन्धी धायणाको भोठ रूऩ हो ।  

भाक्सावादी सौन्दमाशास्त्रराई सभदृ्ध ऩाने कामाभा भाओको ववशशष्ठट 

मोर्गदान छ य मसभा ऩतन भाओको ''एनान प्रवचन  "को ववशशष्ठट भहत्त्व 
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यहेको छ । वर्गामुद्ध रडडयहेको सभाजका राचर्ग भाओरे ववकशसत र्गयेका 

सौन्दमाशास्त्रीम भूल्महरू सावाबौभ य चीयकाशरक भहत्त्वका छन ्। सौन्दमा 

चचन्तनको ऺेत्रभा भाओरे स्थावऩत र्गयेका सौन्दमा भूल्महरूराई अवभूल्मन 

र्गनुा बनकेो सायत् भाक्सावादी सौन्दमा चचन्तनको ऺेत्रभा बएको ववकास य 

सभदृ्चधकै अवभूल्मन हो । ववववध रेि, हटप्ऩणी तथा शसजानकामाद्वाया 

भाओरे आफ्ना सौन्दमासम्फन्धी धायणा व्मक्त र्गनुाबएको छ ताऩतन 

सौन्दमाशास्त्रीम भूल्मका दृजष्ठटरे एनानभा भाओरे हदएको साहहत्म-

करासम्फन्धी प्रवचन ''एनान प्रवचन  "को सवोऩरय भहत्त्व यहेको छ । 

कारक्रशभक रूऩभा देिाऩयेका वर्गासङ्ग्घषाका नवनव रूऩ य आन्दोरनको 

ववशशष्ठट चरयत्रशसत जोडये सौन्दमासम्फन्धी व्माेमा, ववश्रेषणा य सॊश्रेषण 

र्गने क्रभभा भाओरे भाक्सावादी सौन्दमाचचन्तनभा रु्गणात्भकता थऩेय 

भाक्सावादी साान्दमाशास्त्रराई नमाॉ हदशा प्रदान र्गनुाबएको छ । आजबन्दा 

करयफ 77 वषाअतघको सो प्रवचनको भहत्त्व हहजोबन्दा झन ् फढेय र्गएको 

छ य सो प्रवचन सधईअ ताजा य सान्दशबाक बएको तथ्म मसरे र्गयेको 

हदशाफोधफाट प्रस्ट हुन्छ ।  

भाक्सावादी सौन्दमाशास्त्रराई ववभ्रभीकयण र्गने, साहहत्म तथा कराको 

सभाजरूऩान्तयणकायी बूशभकाराई न्मूनीकयण र्गनेहरू तथा वाभऩन्थका 

नाभभा मथाजस्थततवादको अभ्मास र्गरययहेकाहरूरे ‗एनान प्रवचन‘ को 

भहत्त्व तथा भाओका मोर्गदानहरूराई तनषेध य अवभूल्मन र्गनुा नमाॉ य 

अनौठो ववषम होइन, ऩयन्तु आपूराई भारेभाका ऩऺधय, नमाॉ जनवादी 

क्राजन्त य साॊस्कृततक आन्दोरन य अशबमानप्रतत सभवऩात बन्नहेरूरे सभेत 

''एनान प्रवचन  "को सावाकाशरक य सावाबौभ भहत्त्वप्रतत प्रश्न उठाउनुचाहहॉ 

साॉजच्चकै ववडम्फनाको ववषम हो । मथाथात् ''एनान प्रवचन  "राई हेने 

दृजष्ठटकोणरे वाभऩने्थी बन्नेहरूको भात्र होइन, आपूराई क्राजन्तकायी य 
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भाओवादी बन्नेहरूको सभेत ऩोर िोशरहदएको छ । मसरे को सही 

अथाको क्राजन्तकायी य को अवसयवादी य छद्भ सॊशोधनवादी हो बन्न े

कुयासभेत प्रस्ट ऩायेको छ । ऩाटॊभा प्रवेश र्गना सपर बएका ऩुॉजीवादी 

तथा सॊशोधनवादी प्रववृत्त फोकेकाहरू ववरुद्ध चराइएको चचतनमाॉ भहान ्

सवाहाया साॊस्कृततक क्राजन्तका सन्दबाभा सभेत ''एनान प्रवचन'' राई 

केन्द्रीम भहत्त्व हदनुरे ऩतन मसको वैचारयक तथा सौन्दमाशास्त्रीम भहत्त्वको 

आमाभराई भाऩन र्गना सककन्छ । याजनीततक दृजष्ठटरे तीव्र अन्तववायोधको 

जस्थततभा यहेको नेऩारी सभाजको वताभान जस्थतत य आपूराई भाओवादी 

बन्नेहरूभा सभेत वैचारयक, याजनीततक तथा साॊस्कृततक ववचरन तीव्र 

रूऩभा देिाऩयेको अवस्थाभा ''एनान प्रवचन  "को भहत्त्व झन ्फढेयर्गएको 

छ । नेऩारी क्राजन्तको स्वरूऩ नमाॉ जनवादी य नेऩारी ववशशष्ठटताको 

जनमुद्ध नै नेऩारी के्याजन्तको कामाहदशा बएझईअ नमाॉ जनवादी 

साॊस्कृततक आन्दोरन नै नेऩारी नमाॉ जनवादी साॊस्कृततक आन्दोरनको 

हदशा हो बन्ने कुयाभा हाभी प्रस्ट हुनु आवश्मक छ ।  

प्रभुि य सदैव ध्मान हदनुऩने कुया के हो बने ''नमाॉ जनवादको सॊस्कृतत", 

''एनान प्रवचन  "य ऩतछ ''सम  पूर पुल्न देउ…" य चचतनमाॉ भहान ्

सवाहाया साॊस्कृततक क्राजन्तका सम्फन्धभा भाओरे जेजस्तो धायणा अतघ 

सानुाबएको छ , मो साॊस्कृततक तथा साहहजत्मक सन्दबाभा भात्र सीशभत 

छैन, मसको अहभ ् याजनीततक भहत्त्व छ । मसभा ववश्व सवाहायावादी 

क्राजन्तकायी आन्दोरनराई कसयी अतघ फढाउने बन्ने र्गम्बीय चचन्ता य 

चचन्तन तनहहत छ । अझ भाओवादको नाभभा सॊसद्वाद य सुधायवादको 

अभ्मास र्गदै क्राजन्तराई फदनाभ र्गना /र्गयाउन एकथयीहरू रार्गेको 

अवस्थाभा मसको सावाबौभ भहत्त्व अझ फढेको छ । ''एनान प्रवचन  "रे 

थुप्रै ऩऺभा प्रकाश ऩायेको छ, िासर्गयेय प्रततफद्धता, साॊस्कृततक सनेा, 
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आधाय अचधयचनाफीचको द्वन्द्वात्भक भहत्त्व, साय य रूऩ, उऩमोचर्गता य 

भूल्म, सॊमुक्त भोचाा, इततहासको भूल्माङ्ग्कन जस्ता र्गम्बीय य सायर्गशबात 

ववचायहरू मसभा प्रस्तुत छन ्। मसराई िास याजनीततक सन्दबाभा भात्र, 

त्मसभा ऩतन चचतनमाॉ सन्दबाभा भात्र भात्र सीशभत र्गना िोज्नु बनेको 

सायत् भाक्सावादी सौन्दमाशास्त्रीम भूल्मकै अवभूल्मन र्गनुा हो । त्मसैर्गयी 

भाओबन्दा ऩतन आपू राई फढी भाओ ठान्ने कततऩम रार फुझक्कडहरूर े

भाओरे अतघ सायेका साॊस्कृततक सेनासम्फन्धी धायणाको र्गरत व्माेमा 

र्गयेय मसको भ्रष्ठटीकयण य ववकृतीकयण र्गयेका छन ्। मी दवुै भाक्सावादी 

सौन्दमाचचन्तन सम्फन्धी र्गरत फुझाइका ऩरयणाभ हुन ् । एउटा प्रववृत्तर े

सॊशोधनवाद य अको प्रववृत्तरे ‗क्राजन्तकायी रूऩवाद‘ को प्रतततनचधत्व र्गदाछ 

। सायत् मी दवुै वैचारयक ववचरनका ऩरयणाभ हुन ्।  

क्राजन्तकायीहरूका राचर्ग ''एनान प्रवचन  "सौन्द माशास्त्रीम दृजष्ठटरे अत्मन्तै 

भहत्त्वऩूणा दस्ताफेज हो य मसराई रूऩभा होइन, सायभा शरनु आवश्मक छ 

। मसराई कोया बावनाभा होइन, क्राजन्तकायी  साॊस्कृततक आन्दोरन य 

सॊमुक्त भोचााका सन्दबाभा भाओरे बनकेा कुयाहरू ―बुते्त चक्कूरे यर्गत 

आउॉ दैन बद्दा सेनारे रडाइॉ जजत्न सक्तैन‖ बन्ने मथाथा हाम्रो साॊस्कृततक 

आन्दोरनका सन्दबाभा ऩतन त्मवत्तकै सान्दशबाक छ य सही अथाभा नेऩारी 

क्राजन्तका राचर्ग साॊस्कृततक सेनाको बूशभका ऩूया र्गने हो बने हाभीरे मस 

मथाथाराई र्गम्बीयताऩूवाक ग्रहण र्गनुा आवश्मक हुन्छ । सतही हेयाइ तथा 

हदशाहीन कुदाइ होइन, अशर र्गहहयाभा जानु आावश्मक छ । कुिुयाको 

उडान होइन, चीरको उडान आवश्मक छ । भाओको ''दईु चयाको सम्फाद'' 

राई आत्भसात र्गनुा आवश्मक छ । प्रभुि कुया ''ऩोशरहटक्स इन कभान्ड" 

नै हो, मसरे सही हदशा य र्गतत शरनु आवश्मक छ य मसराई सही हदशा 

य र्गतत हदनका राचर्ग साॊस्कृततक ऺेत्रको बूशभका सकक्रम य सशक्त 
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फनाउनु आवश्मक छ, िफयदायी आवश्मक हुन्छ, औँरा ठड्माउनै ऩन ेहुन्छ 

।  प्रस्ट होऔँ : भाओरे ‗चचङकाङ्ग्सान ऩुन: आयोहण‘ भा बनेझईआ महद ऩहाड 

चढ्न आॉट र्गरयन्छ बने सॊसायभा कहठन बन्ने कुया केही छैन । 

याजनीततक ऺेत्रभा होस ् अथवा सॊस्कृततक ऺेत्रभा सभमर े ऩुयानो य भतृ 

ऩऺफाट सम्फन्ध ववच्छेद य नमाॉ य जीवन्त ऩऺशसत सम्फन्ध ववस्तायको 

भार्ग र्गयेको छ बन्ने कुयाराई आत्भसात र्गनुा अहहरेको आवश्मकता हो । 

मही नै ''एनान प्रवचन" को सायतत्त्व हो । भाओ हदवस भनाउनुको अथा 

हो । 

9.6 उऩसॊिाय 
 

दईु अथवा दईु बन्दा अचधक ववषम, घटना, बाषा, साहहत्म आजजको 

तुरनात्भक अध्ममनफाट  प्राप्त हुन े ऩथृकात्भकताराई तुरनात्भक 

अध्ममन  वा तुरना बतनन ेर्गरयन्छ । रु्रनात्भक  साहहत्मभा एक बन्दा 

अचधक बाषाहरूभा यचचत साहहत्मको अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ । तुरना 

मस  अध्ममनको अॊर्ग हो ।  तुरनात्भक  साहहत्मभा ववशबन्न बाषाभा 

शरखित साहहत्महरूका अथवा त्मसका सॊक्षऺप्त घटकहरूको साहहजत्मक 

तुरना हुने र्गदाछ  । 

रूऩवादराई अङ्ग्ग्रेर्ी बाषाभा पोयभसरज्भ ) Formalism( बतनन्छ । मो 

वाद कुनै ग्रन्थका बावषक सॊयचनाभा केनह्द्रत साहहजत्मक आरोचना तथा 

साहहत्म शसद्धान्तको एउटा ऩद्धतत हो । रूऩफादभा बाषाराई अत्माचधक 

भहत्व हदने र्गरयन्छ । मसर े साहहजत्मक ऩाठको अध्ममनको आधाय 

बाषाराई नै भानन् ेर्गदाछ । रूऩवादरे ऩाठको अध्ममन त्मसको बाषाभा 

ऩने कुनै फाहहयी प्रबाव प्रतत ववचाय नर्गयी र्गनै र्गने र्गदाछ । मस फादरे 

साहहजत्मक आरोचनाभा प्राम् साॊस्कृततक भूल्म, साभाजजक प्रबाव तथा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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रेिकका जीवनराई अनदेिा ऩतन र्गन ेर्गदाछ । ववषमवस्तुका अततरयक्त 

रूऩवादरे ग्रन्थहरूका बाषा स्वरूऩ, ववधा आहदप्रतत ऩतन ध्मान हदन े

र्गदाछ।  

रोकासाहहत्म शसद्धान्तभा रूऩवाद बन्नारे ऩाठका बाषाभा भौजूद 

ववशेषताहरूराई ववश्रेषण, वववेचन, उद्घाटन य भूल्माङ्ग्कन र्गन े

आरोचनात्भक ऩद्धततराई फुखझन्छ । मस ऩद्धततभा रोकसाहहत्मका 

बाषाको व्माकयण तथा उत्ऩवत्त सम्फन्धी कुयाहरूका साथै छनद् य अरॊकाय 

जस्ता साहहजत्मक प्रमुजक्तहरू प्रतत ऩतन ववचाय र्गरयने र्गरयन्छ । रूऩवादी 

ऩद्धततरे रोकसाहहत्मका आरोचनाका तनजम्त त्मसको साॊस्कृततक, 

ऐततहाशसक साथै रेिकका जीवन सभफ्नध्ी सनद्बाहरूराई भहत्व हदन े  

र्गदाछ । कुनै ऩतन कृततका कथ्मको भहत्त्वराई बने मस शसद्धानत्र े

अस्वीकाय र्गदाछ । वास्तवभा रूऩवादको उदम फीस  शताब्तीका शुरुवाती 

अवचधभा स्वच्छनद्तावादरको प्रततकक्रमाको रूऩभा बएको चथमो । 

स्वच्छनद्तावादी साहहत्म शसद्धानत्र े साहहत्मकाय य व्मजक्तर्गत 

यचनात्भक प्रततबाका केनद््रीम भहत्व प्रदान र्गदाछ । रूऩवादरे बने 

साहहत्मकाय य व्मजक्तर्गत प्रततबाराई हटाएय ऩाठका भहत्व ऩुन् 

प्रततजष्ठठत र्गदाछ । मस वादरे ऩाठका भाध्मभ कुन रूऩरे रूऩ तनशभात 

बएय मसको कायण यचना भहत्वऩूणा बएको छ बन्ने कुयाभा जोड हददॉछ। 

9.7 साय 
मस प्रिण्डभा रु्रनात्भक ऩद्धतर् य रूऩर्त्त्ववादी ऩद्धतर्फाये साभान्म 

जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 
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 रोक शब्दसॉर्ग साहहत्म शब्द जोडडएय रोकसाहित्म शब्द फन्दछ । 

रोकसाहहत्म बनेको रोकरे देिेका य बोर्गकेा कुया हुन ्। रोकसाहहत्म 

रोकको मथाथा चचत्र हो । 

 दईु अथवा दईु बन्दा अचधक ववषम, घटना, बाषा, साहहत्म आजजको 

तुरनात्भक अध्ममनफाट  प्राप्त हुने ऩथृकात्भकताराई तुरनात्भक 

अध्ममन  वा तुरना बतनने  र्गरयन्छ ।  

 रु्रनात्भक  साहहत्मभा एक बन्दा अचधक बाषाहरूभा यचचत 

साहहत्मको अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ । तुरना मस  अध्ममनको अॊर्ग 

हो।   

 तुरनात्भक  साहहत्मभा ववशबन्न बाषाभा शरखित साहहत्महरूका अथवा 

त्मसका सॊक्षऺप्त घटकहरूको साहहजत्मक तुरना हुने र्गदाछ  । 

 रूऩवादराई अङ्ग्ग्रेर्ी बाषाभा पोयभसरज्भ ) Formalism( बतनन्छ ।  

 मो वाद कुनै ग्रन्थका बावषक सॊयचनाभा केनह्द्रत साहहजत्मक 

आरोचना तथा साहहत्म शसद्धान्तको एउटा ऩद्धतत हो ।  

 रूऩफादभा बाषाराई अत्माचधक भहत्व हदने र्गरयन्छ । मसर े

साहहजत्मक ऩाठको अध्ममनको आधाय बाषाराई नै भानन्े र्गदाछ ।  

 रूऩवादरे ऩाठको अध्ममन त्मसको बाषाभा ऩने कुनै फाहहयी प्रबाव 

प्रतत ववचाय नर्गयी र्गनै र्गने र्गदाछ ।  

 मस फादरे साहहजत्मक आरोचनाभा प्राम् साॊस्कृततक भूल्म, साभाजजक 

प्रबाव तथा रेिकका जीवनराई अनदेिा ऩतन र्गने र्गदाछ ।  
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 ववषमवस्तुका अततरयक्त रूऩवादरे ग्रन्थहरूका बाषा स्वरूऩ, ववधा 

आहदप्रतत ऩतन ध्मान हदने र्गदाछ ।  

 रोकासाहहत्म शसद्धान्तभा रूऩवाद बन्नारे ऩाठका बाषाभा भौजूद 

ववशेषताहरूराई ववश्रेषण, वववेचन, उद्घाटन य भूल्माङ्ग्कन र्गन े

आरोचनात्भक ऩद्धततराई फखुझन्छ । 

  मस ऩद्धततभा रोकसाहहत्मका बाषाको व्माकयण तथा उत्ऩवत्त 

सम्फन्धी कुयाहरूका साथै छनद् य अरॊकाय जस्ता साहहजत्मक 

प्रमुजक्तहरू प्रतत ऩतन ववचाय र्गरयने र्गरयन्छ ।  

 रूऩवादी ऩद्धततरे रोकसाहहत्मका आरोचनाका तनजम्त त्मसको 

साॊस्कृततक, ऐततहाशसक साथै रेिकका जीवन सभफ्नध्ी सनद्बाहरूराई 

भहत्व हदने र्गदाछ ।  

 कुनै ऩतन कृततका कथ्मको भहत्त्वराई बने मस शसद्धानत्र े

अस्वीकाय र्गदाछ । वास्तवभा रूऩवादको उदम फीस  शताब्तीका 

शुरुवाती अवचधभा स्वच्छनद्तावादरको प्रततकक्रमाको रूऩभा बएको 

चथमो ।  

 रूऩवादरे बने साहहत्मकाय य व्मजक्तर्गत प्रततबाराई हटाएय ऩाठका 

भहत्व ऩुन् प्रततजष्ठठत र्गदाछ ।  

 मस वादरे ऩाठका भाध्मभ कुन रूऩरे रूऩ तनशभात बएय मसको 

कायण यचना भहत्वऩूणा बएको छ बन्ने कुयाभा जोड हददॉछ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रु्रनात्भक ऩद्धतर् य रूऩर्त्त्ववादी ऩद्धतर्फाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकसाहहत्मको ऩरयचम य मसको 

तुरनात्भक य रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन 

र्गरयमो ।   
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9.8 अनुिीरनी 
 

1. रोकसाहहत्मको अवधायणाफाये चचाा र्गदै मसफाये ववशबन्न ववद्वानहरूर े

हदएको ऩरयबाषाराई प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मका प्रभुि – प्रभुि ऩद्धतत कुन – कुन ऩद्धततराई 

भातनन्छ ? आफ्नो तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मका तुरनात्भक ऩद्धततफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय 

ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाभा बायतीम सभाजको मोर्गदानफाये 

आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. तुरना शब्दको अथा य ऩरयबाषाफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गदै 

रोकसाहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धततराई िट्माउनुहोस ्। 

6. रोक साहहत्म य रोकवातााभाझ के कस्तो सभान्ता य शबन्नता यहेको 

ऩाइन्छ ? आफ्नो ववचाय प्रस्तुत र्गनुाहोस ्।  

7. रोकसाहहत्म सम्फन्ध सभाजशसत कततको यहेको ठान्नुहुन्छ ? आफ्नो 

तका राई प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. रोकसाहहत्मका भुेम – भुेम ववशेषताहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण   

र्गनुाहोस ्। 

9. रोकसाहहत्म अध्ममनका रूऩतत्त्ववादी ऩद्धततहरूफाये सभीऺात्भक 

हटप्प्णी प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 
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10. रोकसाहहत्मका अध्ममनको सभाजशास्त्रीम ऩद्धतत, रूऩतत्त्ववादी 

ऩद्धतत, तुरनात्भक ऩद्धतत आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

9.9 अतर्रयक्र् अध्ममन 
1. शभाा, भोहनयाज - सभकारीन सभारोचना शसद्धान्त य प्रमोर्ग । 

2. प्रधान, कृष्ठणचन्द्र शसॊह - आधुतनक नेऩारी उऩन्मासभा साॊस्कृततक 

चतेना । 

3. चर्गयी, अभय - साॊस्कृततक अध्ममनका सैद्धाजन्तक आधाय य 

अवधायणा। 

4. ताभाङ, ऩेम्फा - आेमानदेखि ऩयाेमानसम्भ । 

5. रुइटेर, िर्गेन्द्रप्रसाद - रोक साहहत्म ऩरयचम । 

6. फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहित्म । 

7. चर्गयी, जजतेन्द्रदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

8. चर्गयी, जजवेन्द्रदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

9. ऩयभाय, श्माभ -  रोक साहहत्म ववभशा । 

10. राशभछान,े कवऩरदेव  – नेऩारी रोकर्गाथाको अध्ममन । 

11. शभाा, भोहनयाज य िर्गेन्द्रप्रसाद रुइटेर - रोकवाताा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

12. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकक बूशभका ।  

13. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

14. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

15. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

16. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसद्धान्त य ववश्रेषण । 

मस अततरयक्त रोकसाहित्मका रु्रनात्भक य रूऩर्त्त्ववादी ऩद्धतर्फाये 

अन्म बाषाशसत सम्फजन्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  
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9.10 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट:   र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

६  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 9.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

७  तुरना शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 9.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

८  रूऩ शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 9.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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९  रोकसाहहत्मको तुरनात्भक ऩद्धतत । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 9.4 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१०  रोकसाहहत्मको रूऩतत्त्ववादी ऩद्धतत । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 9.5 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 10, सॊयचनावादी ऩद्धतर् य बूगोर – 
ऐतर्िाससक ऩद्धतर्   
सॊयचना 

10.0 उद्देश्म 

10.1 ऩरयचम 

10.2 सॊयचना शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

10.3 बूर्गोर – ऐततहाशसक शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

10.4 रोक साहहत्मको सॊयचनावी ऩद्धतत 

10.5 रोक साहहत्मको बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धतत 

10.6 उऩसॊहाय 

10.7 साय 

10.8 अनुशीरनी 

10.9 अततरयक्त अध्ममन 

10.10 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

 

10.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 सॊयचना शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

 बूर्गोर – ऐततहाशसक शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

 रोक साहहत्मको सॊयचनावी ऩद्धतत 

 रोक साहहत्मको बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धतत 
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10.1 ऩरयचम 
 

सॊयचना शब्द अङ्ग्ग्रेजी स्रक्चय ) Structure ) -  को नेऩारी रूऩान्तय हो । 

ल्माहटन बाषाको इस्रकटुया ( Estructura ) य ऩतछ इटाटेरी बाषाको 

स्टुटुया ( Struttura ) शब्दफाट अङ्ग्ग्रेजीको स्रक्चय शब्द फतनएको भातनन्छ 

। मसको शाजब्दक अथा फनाउनु वा तनभााण र्गनुा बन्ने हुन्छ । मसथा 

ब्मुजत्ऩर्गत अथाअनुसाय स्रक्चय वा सॊयचना बन्नारे फनावट, व्मवस्था, 

शैरी, आकृतत, ढाॉचा, कामाव्माऩाय, प्रकक्रमा, तनमभ आहद फुखझन्छ । 

कृततभा घटकहरू एकाकााभा आचश्रत बएय ऩतन आऩसी सम्फन्घको 

सजश्रष्ठट मोजनाभा प्रकामा सम्ऩन्न र्गछान ्य मही मोजना कृततको सॊयचना   

हो ।  

सॊयचना शब्दको प्रमोर्ग साहहत्मभा मसै मोजनाको राचर्ग तथा मसफाट 

तनष्ठऩन्न सत्ताका तनजम्त ऩतन र्गरयन्छ । मसथा कृतत एउटा सॊयचना हो, 

मसको सॊयचना अभुक प्रकायको हुन्छ । सॊयचनारे साहहजत्मक कृततराई 

एकककृत ढङ्ग्र्गभा ऩूणाता प्रदान र्गदाछ, कृततको आकृततराई शोष्ठठवता साथै 

जीवन्तता हददछ । बूगोर बनेको कुनै तनदृष्ठठ बूशभ, ऺेत्र वा जभीन हो 

बने इतर्िास )History) शब्दको प्रमोर्ग ववशेषत : दईु अथाभा  र्गरयन्छ । 

ऩहहरो प्राचीन अथवा ववर्गत कारका घटनाहरू अतन दोस्रो ती घटनाहरूको 

ववषमभा धायणा । भूररूऩभा इततहास शब्द इतत  +ह  +आस  शभरेय 

फतनएको छ ।  ग्रीसका भातनसहरूरे इततहास शब्दको राचर्ग हिस्र्यी 

(History) शब्दको प्रमोर्ग र्गन े र्गथे । "हहस्तयी "-  - को शाजब्दक अथा 

फन्नु हो । मसफाट मही अनुभान हुन्छ कक ऻात घटनाहरूराई व्मवजस्थत 

ढङ्ग्र्गरे  फुनेय मस्तो चचत्र उऩजस्थत र्गने कोशशश र्गरयन्छ, जो साथाक य 

सुसॊफद्ध हुने र्गदाछ । मस प्रकाय इततहास शब्दको अथा हुन्छ – 
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ऩयम्ऩयाफाट प्राप्त उऩाेमान सभूह जस्तै – रोक कथाहरू, फीयर्गाछाहरू, 

भहाबायतका कथाहरू, ऐततहाशसक साक्ष्म आहद । 

10.2 सॊयचना िब्दको अथा य ऩरयबािा 
सॊयचनावादराई अङ्ग्ग्रेजी बाषाभा  स्रक्चयशरज्भ )Structuralism) बतनन्छ 

। मो भानव ववऻानको एउटा ववशेष ऩद्धतत हो । मस वादरे सङ्ग्केत 

ववऻान )सङ्ग्केतहरूका एक प्रणारी( य सहजताशसत ऩयस्ऩय सभफ्द्ध 

बार्गहरूका एक ऩद्धततका अनुसाय तथ्महरूराई ववश्रेषण र्गदाछ । 

स्वीडनका  प्रशसद्ध बाषाववद  पहदानान्द द सस्मूय )Ferdinand de 

Saussure) – राई सॊयचनावादीको प्रवताक भातनने र्गरयन्छ । उनराई 

नेऩारीभा सस्मूय नाभरे चचतनने र्गरयन्छ । 

सॊयचना शब्द अङ्ग्ग्रेजी स्रक्चय ) Structure ) - को नेऩारी रूऩान्तय हो । 

ल्माहटन बाषाको इस्रकटुया ( Estructura ) य ऩतछ इटाटेरी बाषाको 

स्टुटुया ( Struttura ) शब्दफाट अङ्ग्ग्रेजीको स्रक्चय शब्द फतनएको भातनन्छ 

। मसको शाजब्दक अथा फनाउनु वा तनभााण र्गनुा बन्ने हुन्छ । मसथा 

ब्मुजत्ऩर्गत अथाअनुसाय स्रक्चय वा सॊयचना बन्नारे फनावट, व्मवस्था, 

शैरी, आकृतत, ढाॉचा, कामाव्माऩाय, प्रकक्रमा, तनमभ आहद फुखझन्छ । 

अक्सपोडारे कुनै फस्तुको सम्फन्ध वा ढाॉचाको सोऩानक्रभराई सॊयचना 

बनेको छ । साहहत्मको ववशबद ववधाहरू कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक, 

तनफन्घ आहदभा छन्द, अरङ्ग्काय, वाक्म, ऩङ्ग्जक्त, रूऩ – शैरी, ऩध्म य 

श्रोकको सॊमोजन आहदको एकरूऩता नै सॊयचना हो । मस अततरयक्त 

कृततभा ऩाइन ेकथानक, कथाफस्तु, घटना ववन्मास, व्माकयखणक ववशेषता, 

अथार्गत सम्फन्ध, कृततर्गत अवमव वा घटकहरूको ऩायस्ऩरयक सम्फन्घ, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0
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यचना तत्त्वहरूको अजन्वततऩूणा बफन्मास आहदको सभजष्ठटराई सॊयचना 

बतनन्छ ।  

कुनै कृततको फस्तु वा कृततको ऩूणा, ऩरयवतानशीर य स्वतनष्ठठ रूऩ नै 

सॊयचना हो । कृततभा सॊयचनारे त्मसको आकृतत य फनोटको ढाॉचाराई 

तनभााण र्गदाछ, फस्तुराई सङ्ग्र्गहठत य व्मवजस्थत रूऩभा एकबत्रत र्गदाछ । 

भूरत : प्रत्मेक कृततको आफ्नै सॊयचना हुन ेहुनारे कृततको सम्ऩूणाता तथा 

त्मसको तत्त्व वा एकाइहरू फीचको कुरमोर्गराई सॊयचना बन्न सककन्छ । 

जोिन सरमोन्सरे आफ्नो कृतत स्रक्चय एण्ड सरङ्न्ववन्ष्ठटकभा रूऩको 

सट्टाभा प्रमोर्ग हुने शब्दराई सॊयचना भानेका छन ् । साभान्म बाषाको 

व्माकयण बए जस्तै आेमानको बाषाको ऩतन आफ्नै व्माकयण हुन्छ । 

व्माकयखणक कोहट य बावषक तत्त्वहरू हुन्छन ् । सम्ऩूणा भानव 

स्वबावसॉर्गसॉरै्ग देश चराउन े भानक बाषा, सभाज चराउने साभाजजक 

बाषा य फोरीहरू हुन्छन ् , स्थानअनुसाय बावषका हुन्छन ् । मसथा 

आेमानराई बाषाको बयभा भातनसरे शसजाना र्गयेको एउटा स्वामत्त भुरुक 

भातनन्छ । मसको व्मावहारयकता वास्तववकता, औऩन्माशसकता, करार्गत 

मथाथाता ऩाउॉ छौं । 

कृततभा घटकहरू एकाकााभा आचश्रत बएय ऩतन आऩसी सम्फन्घको 

सजश्रष्ठट मोजनाभा प्रकामा सम्ऩन्न र्गछान ्य मही मोजना कृततको सॊयचना 

हो । सॊयचना शब्दको प्रमोर्ग साहहत्मभा मसै मोजनाको राचर्ग तथा 

मसफाट तनष्ठऩन्न सत्ताका तनजम्त ऩतन र्गरयन्छ । मसथा कृतत एउटा 

सॊयचना हो, मसको सॊयचना अभुक प्रकायको हुन्छ । सॊयचनारे साहहजत्मक 

कृततराई एकककृत ढङ्ग्र्गभा ऩूणाता प्रदान र्गदाछ, कृततको आकृततराई 

शोष्ठठवता साथै जीवन्तता हददछ । मततभात्र नबएय मसरे कृततराई 

ऩूणाता भात्र प्रदान नर्गयेय सौष्ठठवभमी य आहरादकायी ऩतन फनाउॉ दछ । 
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कृततको रु्गणवत्ता फढाउॉ दछ । मसैर ेसॊयचना ववनाको कृतत य कृतत बफनाको 

सॊयचना अऩुयो भातनन्छ । भूरत : सॊयचनावाद भानव सॊस्कृतत 

सङ्ग्केतहरूको एउटा प्रणारी हो । यॉफटा स्कोल्सरे सॊयचनावादराई 

आधुतनकतावादी अरर्गाव य तनयाशाका प्रततकक्रमाको रूऩभा ऩरयबावषत 

र्गयेका   छन ् । सॊयचनावादको ऩरयबाषा हदॉदै केही ववद्वानहरूरे मसो 

बनेका छन ्-  " साभाजजक सॊयचना, अवयोध य अवसयहरूका दृजष्ठटरे हेदाा 

सॊयचनावाद साॊस्कृततक भानदणड्हरू तथा अन्म व्मजक्तऩयक चीजहरूका 

तुरनाभा भभानव व्मवहायप्रतत अचधक प्रबाव र्गने कुयो ।"  

10.3 बूगोर – ऐतर्िाससक िब्दको अथा य 
ऩरयबािा 
कारक्रशभक रूऩभा साहहत्मको अध्ममन र्गरयने ऩद्धततराई ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ बने कुनै तनजश्चत सीभा, ऺेत्र तथा बूशभको आधायभा 

त्मसको कारिण्डको आधायभा र्गरयने प्रणारीराई बूर्गोर – ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ । महाॉ मस ऩद्धतत अध्ममन नेऩारी जातत य उनीहरू 

फस्ने ऺेत्रका आधायभा मस जाततका रोकसाहहत्मको सन्दबाभा र्गरयएको 

छ। 

नेऩारी जातत फहुर सङ्ग्ेमा फस्ने ठाउॉ  ऩहहरो नेऩार य दोस्रो बायत देश 

हो । नेऩार देशको बौर्गोशरक तथा जन - आवादीको अवजस्थततराई 

अध्ममन र्गदाा ऩथृ्वीनायामण शाहको आधुतनक नेऩार तथा अफको नमाॉ 

नेऩार ववश्व भानचचत्रको दक्षऺण एशशमाभा ऩदाछ । चीन य बायतद्वाया 

घेरयएको मो देश 26 डडग्री 22'' देखि 30 डडग्री 27'' उत्तयी अऺाॊश य 80 

डडग्री 4'' देखि 88 डडग्री 15'' ऩूवॉ देशान्तयसम्भ पैशरएको छ । मस्तैर्गरय 

ऩथृ्वीको उत्तयी र्गोराधाभा अवजस्थत   छ । सभुद्र सतहको 70 शभटयदेखि 
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8,848 शभटयसम्भ अलरो बू-बार्ग यहेको नेऩार ववश्वभा फुद्धको देशको 

नाभरे चचतनएको छ । बौर्गोशरक रूऩभा हहभार, ऩहाड य तयाइा र्गयी तीन 

बार्गभा फाॉडडएको देशभा 2058 सारको जनर्गणनानुसाय ववशबन्न 107 

जातजाततको आवादी यहेको छ । हारसम्भ सयकायी तनकामफाट भान्मता 

प्राप्त 59 आहदवासीहरू सूचचकृत बएका देखिन्छन ्। अल्ऩववकशसत, फहुर 

जातत, बाषा, सॊस्कृतत, धभाको साझा घयको रूऩभा यहेको छ । मो देश 

अहहरे हहन्द ु एकककृत तनयङ्ग्कुश याज्मसत्ताफाट सङ्ग्घीमताको नाभभा 

जातीम, ऺेत्रीम य बावषक रूऩभा फल्र-फल्र स्वामत्तता य भुजक्तको 

तमायीभा उशबएको छ । दशौं वषाम्भ भारयएका चौधौं हजायको चचहान, 

कैमौं फेऩत्ताहरूको अवस्था अऻात यहेको छ । जनआन्दोरका घाइतेहरूका 

ऩीडाभाचथ उशबएय छातीभा हात यािेय नमाॉ नेऩारको िाका कोने तमायीभा 

जुटेका छौं । 

इतर्िास )History) शब्दको प्रमोर्ग ववशेषत: दईु अथाभा र्गरयन्छ । ऩहहरो 

प्राचीन अथवा ववर्गत कारका घटनाहरू अतन दोस्रो ती घटनाहरूको 

ववषमभा धायणा । भूररूऩभा इततहास शब्द )इतत + ह + आस शभरेय 

फतनएको छ ।  अस ् धातुभा शरट् रकाय अन्म ऩुरुष तथा एक वचन 

बएको मस शब्दको तात्ऩमा "मही तनश्चम चथमो " बन्ने हुन्छ । ग्रीसका 

भातनसहरूर े इततहास शब्दको राचर्ग "हहस्तयी" )history) शब्दको प्रमोर्ग 

र्गने र्गथे । "हहस्तयी" - को शाजब्दक अथा "फुन्नु" हो । मसफाट मही 

अनुभान हुन्छ कक ऻात घटनाहरूराई व्मवजस्थत ढङ्ग्र्गरे  फुनये मस्तो 

चचत्र उऩजस्थत र्गने कोशशश र्गरयन्छ, जो साथाक य सुसॊफद्ध हुने र्गदाछ । 

इततहासअन्तर्गात हाभी जुन ववषमहरूराई अध्ममन र्गदाछौ, त्मसफाट 

आजसम्भको घहटत घटनाहरू वा त्मसशसत सम्फन्ध याख्न े घटनाहरूका 

कारक्रभानुसाय वणान हुन े र्गदाछ । अको शब्दभा भानवका ववशशष्ठट 
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घटनाहरूको नाभ नै इततहास हो । मस अततरयक्त प्राचीनताफाट 

नवीनतातपा  आउने घटना, कार, भानव जाततशसत सम्फजन्धत 

घटनाहरूका वणान नै इततहास हो । मी घटनाहरू वा ऐततहाशसक 

साक्ष्महरूका तथ्मको आधायभा प्रभाखणत र्गरयने र्गरयन्छ । इततहासको 

भुेम आधाय मुर्गववशेष य घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, जो कुनै न कुनै 

रूऩभा प्राप्त हुने  र्गदाछ । जीवनको फहुभुिी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ 

साभग्रीहरूका सहाया ववर्गत मुर्ग अथवा सभाजका चचत्रतनभााण कयना 

द:ुसाध्म हुन्छ । साभग्री जतत अचधक हुॉदै जान्छन ्, त्मसको अनुऩातदेखि 

बफतेको मुर्ग तथा सभाजको रूऩयेिा प्रस्तुत कयना साध्म हुने र्गदाछ । 

ऐततहाशसक साभग्रीको जाॉच – ऩड़तारर े हाम्रो करा तका प्रततष्ठठत हुन े

र्गदाछ तथा कल्ऩना सॊमत य ववकशसत बए अतीतका हाम्रो चचत्र अचधक 

भानवीम साथै प्राभाखणक हुन सक्दछ । इततहासका यचनाभा ऩमााप्त 

साभग्री, वैऻातनक ढॊर्गरे त्मसको जाॉच, त्मसफाट प्राप्त ऻानका भहत्व 

सम्झनुको वववेकका साथै ऐततहासक कल्ऩनाका शजक्त तथा सजीव 

चचत्रणको ऺभता ऩतन आवश्मकता हुनजान्छ । मसैरे इततहास न त 

साधायण ऩरयबाषाका अनुसाय ववऻान हो, न केवर काल्ऩतनक दशान 

अथवा साहहजत्मक यचना भात्र । मी सफैको मथोचचत सॊशभश्रणफाट 

इततहासको स्वरूऩ यच्न सककन्छ । इततहासको भुेम आधाय मुर्गववशेष य 

घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, जो कुनै न कुनै रूऩभा प्राप्त हुने र्गदाछ । 

जीवनका फहुभुिी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ साभग्रीका भाध्मभ ववर्गत 

मुर्ग अथवा सभाजका चचत्रतनभााण र्गनुा ऩतन सककन्न । मसथा उऩमुक्त 

कभीहरूराई ध्मानभा यािेय केही ववद्वानहरूरे इततहासको सम्ऩूणाता 

असाध्मशसत यहेको फताएका छन ् । इततहास न्मूनाचधक त्मसप्रकायका 

सत्म हो, जो ववऻान य दशानहरूको हुने र्गदाछ ।  
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भनुष्ठमको फढदो ऻान य साधनहरूका सहामतारे इततहासको 

चचत्रहरूका सॊस्काय, त्मसको ऩुयाववृत्त य सॊस्कृतत हुॉदै यहन्छ । प्रत्मेक 

मुर्गभा भानवरे आफ्नो – आफ्नो धायणा याेदै  इततहास फाट त्मसको 

सभाधान िोज्न र्गदाछ । मसथा प्रत्मेक मुर्ग, सभाज अथवा व्मजक्त 

इततहासका दशान आफ्नै प्रश्नहरूका दृजष्ठट बफन्दहुरूफाट र्गने र्गदाछ । हुन 

त ऐततहाशसक कल्ऩना य कऩोर कल्ऩनाभा कुनै बेद यहेको ऩाइन्न । 

इततहासको यचनाभा मही अवश्म ध्मान याखु्न जरूयी छ कक त्मसफाट जुन 

चचत्र वा धायणा फतनन्छन ् , त्मो तनजश्चत घटनाहयी य ऩरयजस्थततहरूभा 

दृढताशसत आधारयत हुनेर्गदाछ । भानशसक, काल्ऩतनक अथवा भनभान े

स्वरूऩराई िड़ा र्गयेय ऐततहाशसक घटनाहरूद्वाया त्मसको सभथानका 

प्रमत्न र्गनुा अऺम्म दोष हुने कायण सवाथा वजजात भातनन्छ । इततहासको 

तनभााण फौद्चधक यचनात्भक कामा हो । अतएव अस्वाबाववक य 

असॊबाव्मको प्रभाणकोहटभा स्थान हदएन र्गरयन्दैन । मसफाहेक इततहासका 

ध्मेम ववशेष मथावत ्ऻान प्राप्त र्गनुा ऩतन हो । कुनै ववशेष शसद्धान्त वा 

भतको प्रततष्ठठा, प्रचाय तथा तनयाकयण अथवा त्मसको कुनै प्रकायका 

आॊदोरन चराउने साधनभ फनाउनभा इततहासको दरुुऩमोर्ग र्गनुा भात्र हुन्छ 

। मसो र्गदाा इततहासका भहत्व भात्र नष्ठट नबएय अन्ततोर्गत्वा बमावह 

सभेत हुॉदछ । 

10.4 रोक साहित्मको सॊयचनावी ऩद्धतर् 
अहहरेको ववश्वको बूर्गोर, सभम य स्ऩसे शबत्र याजनीततक - आचथाक 

फहावभा नव - कम्मुतनस्ट )Neo- Communist) बन्न सजजरो शब्द Neo-

com प्रमोर्ग र्गछान ् । नव सॊयचनावाद -रुहढवाद Neo- Conservatism 

बन्न सजजरो Neo-con प्रमोर्ग र्गछान ् । दवुैको सैद्धाजन्तक मात्रा एकै 

र्गन्तव्म लरोफराइजेशन ततयको फाटो हो । नव सॊयचनावादका पादय 
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इशबार्ग कक्रस्तोरराई भातनन्छ । नव सॊयचनावाद/रुहढवाद Neo- 

Conservatism - रे अभेरयकक ववदेश नीततराई ववशेष जोड हदन्छ ।तय 

अथाात ् भुरत: हहॉडडयहेको भुेम फाटो बनेको फजाय केजन्द्रत याजनीततक 

अथाव्मवस्था ततय हो । महाॉ देखिन्छ के बने ऩुयानो याजनीततक अवस्था 

आज आएय नव सॊयचनावाद य नव कम्मुतनस्टवाद याजनीततक-आचथाक 

फहाव लरोफराइजेसन )ववश्वव्मावऩकयण( भा र्गईयहेको अवस्था छ ।  

मी तीनै ववषमहरु  नव - कम्मुतनस्टवाद, नव सॊयचनावाद य 

ववश्वव्मावऩकयण सैदाजन्तक रुऩरे श्रभको भूल्म य भान्मता, ऩूॉजी, 

सावाजतनक ऩूॉजीको शसद्धान्त य सस्थार्गत सहकामाभा आधारयत छन ्

बनेय एचहट ववल्सन सन ् 2002 भै रेेदछन ! त्मसैरे अहहरे हाभी 

हहॉडडयहेको फाटो अथाात मी तीनवटाको फाटो ऩुॉजजवाद तीय उन्भुि नै हो ! 

नव सॊयचनावादी/रुहढवादी ऩूॉजीवाद य फजायको प्रबावका फाये अशर फढी नै 

सशॊककत हुने चरयत्र हुन्छ । महाॉ हाभीरे भुेम ववचायणीम कुयोभा ऩूॉजी, 

सभाज य याजनीततक - आचथाक सॊस्थार्गत सॊयचनाहरूको र्गन्तव्म, प्रर्गतत, 

ववकास य सभाज कल्माण, सभदृ्चध आहदको नेऩारभा ववकशसत बैयेहेको 

अवस्थाहरूको सन्तुरनराई हेनुा ऩदाछ । हाम्रो सॊघीम ऩद्धततभा हेरयनु ऩन े

ववषमभा सञ्चाय य प्रववचधहरू ववकशसत बएय आए तय हाम्रो 

कभाचायीतन्त्र, ऩाटॊहरूको सॊयचना, आन्तरयक ऩद्धतत य शासककम ऩद्धतत 

आहदको सॊस्थार्गत सॊयचनाभा सङ्ग्ेमा, स्केर य जहटरता ऩुयानै यहेकोभा 

त्मो कार्गजी फाघको रूऩभा भातै्र फदशरएय आएको देखिन्छ । नापाभुिी 

व्मजक्तको प्रववृत्त, छाडाऩन, साभाजजक भूल्म य भान्मताका शसशभतता 

बत्काउन, शैक्षऺक इचथक्सका भूल्म य भान्मता बत्काउन प्राध्माऩक, 

फुद्हदजजवी धेयै जसो रार्ग े अथाात ् नापाभुिी फजाय ततय ऩेशार्गत 

भमाादाराई प्रमोर्ग हुन र्गमो । जुन ववश्वव्माऩीकयणको अऩरयहामाता नै हो।  
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रोकसाहहत्मको सॊयचनावादी ऩद्धतत बाषाववऻानशसत जोडडएको छ । 

बाषावैऻातनक चचन्तनको तनचोड ज्माक डरेयडाको दशान हो । 

बाषाववऻानराई दशानको उचाइभा उठाएय धभा, नैततकता, याजनीतत, 

अथानीतत, सभाज, सॊस्कृतत, मौतनकता एवॊ सीभान्तकृतहरूफाये सोचचएका 

मावत ् ववषमराई ऩकडभा ल्माउन े अद्बुत ऺभता ततनको 

शसद्धान्तीकयणभा दृजष्ठटर्गोचय बमो । ततनको चचन्तन ऩद्धतत 

बाषाववऻानभा आधारयत बएकारे साभान्म ऩाठक त्मसको जहटरताराई 

केराउनेतपा  रुचचको उस्तो ववस्ताय र्गना हच्कन्छ ताऩतन जोसुकैका सोच य 

कामाभा ततनी छचजल्कयहेका हुन्छन ्। जसयी कक धतॉ जस्थय य सूमा 

र्गततभान ् सोचचएको मुर्गभा त्मसको उल्टो प्रकक्रमारे काभ र्गरययहेको 

चथमो । डरेयडाद्वाया प्रततऩाहदत अवधायणा डडकन्स्रक्सन हो– जसराई 

नेऩारीभा ववतनभााण, ववसॊघटन, ववघटनजस्ता ऩदहरूभा रूऩान्तरयत र्गने 

चरन छ ।  

डडकन्स्रक्सनरे अथवा उत्तयसॊयचनावादरे सॊयचनावादराई आॊशशक तफयर े

ववस्थावऩत र्ग-मो, जसकायण सॊयचनावादको आरोचनाका साथ उदाएका 

शसद्धान्तहरू उत्तय प्रववृत्तभा स्थावऩत बएका छन ्। मता, उत्तयआधुतनकतावाद 

आधुतनकतावादको आरोचना र्गदै उऩजस्थत बमो जसअन्तर्गात अहहरे 

डडकन्स्रक्सन एवॊ उत्तयसॊयचनावादहरू ऩतन याखिन्छन ्। हटबी, इन्टयनेट तथा 

भोफाइरहरूका बाषा, बाषण, कुयाकानी तथा छवव य ववम्फहरूको आक्रभणरे हाम्रो 

जीवनशैरी फदशरहदएको छ । अशशक्षऺत भान्छे ऩतन भोफाइर शरएय हहॉड्छ, 

पेसफुक हेछा , हटबी चराउॉछ । सचूना उद्मोर्गको असाधायण प्रबावरे हाभी उत्तय 

प्रववृत्तभा घमु्न थाल्म  । केही प्राचीन, केही आधुतनक, केही उत्तयआधुतनक 

रऺणहरूको सॊमोर्गरे हाम्रो मताका कैम  भान्छे, ततनका घयव्मवहाय एवॊ 

ववचायहरू खझल्के बएका छन ्। उत्तयआधुतनकताको प्रभिु रऺण खझल्के प्रववृत्त हो 

जसभा ववशबन्न प्रववृत्त, शैरी य स्वबावको शभसावट यहन्छ । 
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सॊयचनावाद आउनुबन्दा ऩहहरा अजस्तत्ववाद–ववसॊर्गततवादरे ऩजश्चभी 

चचन्तनभा बीषण बूकम्ऩ ल्माएको चथमो । अजस्तत्ववादरे व्मजक्तको 

अजस्तत्वभा जोड हदएको चथमो । ववसॊर्गततवादरे जीवनभा, ववश्वभा 

फौद्चधक सॊर्गतत छैन बन्ने भान्मता तेस्र्माउॉ छ । अजस्तत्ववादरे 

स्वतन्त्रताभा जोड हदन्छ । ववसॊर्गततवादरे व्मथाताभा । ववजम भल्रर े

अजस्तत्ववादराई आफ्नो रेिनभा तान े जसराई उत्कषा हदए– बफऩी 

कोइयारार े आफ्नो ‗तीन घुम्ती‘ उऩन्मासभा । हहर्गेरको सावाबौभ 

शसद्धान्तको ववयोधभा कककेर्गाडर े व्मजक्तराई, व्मजक्तका चचन्ता, नैयाश्म, 

खिन्नता एवॊ आशा य आकाॊऺाराई वयीमता हदएका चथए । सभग्रताभा 

आधारयत सावाबौभ ववचायभा व्मजक्त हयाएय जान े बएकारे उसराई 

उठाउनु आवश्मक चथमो जुन काभ अजस्तत्ववादरे र्ग¥मो । केही नेऩारी 

फौद्चधक य सजाकहरू ऩयम्ऩयाकै बयौटे बएय यहन चाहेनन ्। ऩारयजात 

ववसॊर्गततवादततय राचर्गन ् जसराई जर्गाउॉ दै दरयरो रेिनभा स्थावऩत हुन ्

आए धु्रवचन्द्र र्गौतभ, धु्रव साऩकोटाहरू । अजस्तत्ववादराई र्गतत हदने 

प्रभुि अवधायणा पेनोभेनोरजी हो - आबासवाद हो जसराई हसरार े

उत्कृष्ठट फौद्चधक तहभा उठाए य जसराई हेडरे्गयरे आफ्नो ककशसभशसत 

अर्गाडड फढाए । आबासवादको भान्मता मो चथमो कक चतेना आपईअ भा 

रु्गॉडुजल्कएय यहॉदैन, त्मो फाहहय तनस्कन्छ य फहहतनाष्ठठ साभग्रीराई रूऩातमत 

र्गछा  ।  

ऩजश्चभभा नमाॉ - नमाॉ चचन्तनका छारहरू उहठयहेका छन ् य ऩहहरेका 

ववचायहरूफाट अघाएका ऩाठकराई घचघच्माइयहेका छन ्। ऩतछ र्गएय केही 

ववयोधी शसद्धान्तहरू नजजककन्छन ्य केही टाहढन्छन ् , केही अस्ताउॉ छन ्। 

द्ववतीम ववश्वमुद्धऩतछ िास र्गयी सन ्1960 का वषाका वयऩय फ्रान्सभा 

सॊयचनावादको बीषण आॉधी उ्मो जसरे ऩूवा य ऩजश्चभ दवुैराई रऩेट्मो । 
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सॊयचनात्भक बाषा ववऻान य सॊयचनावादको उद्घोष चथमो कक व्मजक्त 

होइन बाषा, व्मजक्त चतेना होइन, सावाबौभ । ऩूवाभा आचामा शॊकयर,े 

ऩजश्चभभा हहर्गेररे चतेनाको सावाबौभ शसद्धान्तको यचना र्गयेका चथए । 

सॊयचनावादरे चतेनाको शसद्धान्तराई उडामो य बाषाको सावाबौभ 

व्माकयण अथवा सावाबौभ काव्मशास्त्रको यचना र्ग-मो य के िुरामो बन े

शसद्धान्तववना व्मजक्तर्गत कृततको अध्ममन र्गना िोज्नु अॉध्मायाभा 

जॊर्गरततय रड्िडाउनु हो । शसद्धान्त फत्ती हो जसको उज्माराभा 

व्मजक्तर्गत कृततको अध्ममन हुन सक्छ । भान्छे जहाॉसुकैको होस ्उसको 

देहको शसद्धान्त अरूसयह हुन्छ । मसैर े अभेरयकक चचककत्सक नेऩारी 

योर्गीको उऩचाय उसै र्गयी र्गछा जसयी कक अभेरयकक योर्गीको । पयक मवत्त 

छ कक कसैको देहको कॊ कार अलरो होरा, कसैको होचो । कसैको हाड भोटो 

होरा, कसैको ऩातरो । सॊयचनावाद व्मजक्तर्गत ववशेषता िोज्नतेतय त्मतत 

रालदैन जतत सावाबौभ तनमभततय । वाक् )जस्ऩच( - भा सॊयचनावादको 

चासो छैन, छ त बाषा )राङ्ग्लमु( भा । बाषाको सावाबौभ व्माकयणराई 

व्मजक्तर्गत कृततहरू कसयी परीबूत ऩाछान ् बन्ने देिाउनु सॊयचनावादको 

अबीष्ठट हो । मस प्रकाय, सॊयचनावादभा शसद्धान्त प्राथशभक हुन्छ, 

व्मजक्तर्गत कृतत द्ववतीमक जो सैद्धाजन्तक तनर्गभन ऩद्धततभा र्गाॉशसन 

जान्छ ।  

नेऩारी सजाकहरू शसद्धान्तअनुसाय हाभी रेेदैन  बन्ने र्गछान ्। मो बनाइ 

त्मस्तै हो जस्तो कक हाभी ऩानी वऩउॉ छ  न कक हाइड्रोजन य अजक्सजन 

)एच टु ओ ( बन्नु । सॊयचनावादभा व्मजक्तको, व्मजक्तर्गत चतेनाको, 

व्मजक्तर्गत कतृात्वको भतृ्मु बमो । ऩहहरा व्मजक्त चथमो, ऊ चतेनार े

सम्ऩन्न चथमो । ऊ कतृात्वको हैशसमत याेथ्मो । अहहरे व्मजक्त फनाउने, 

उसभा चतेना छ बनेय देिाउने, ऊ कताा हो बन्ने ऻान हदने बाषा 
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बएऩतछ उसको अजस्तत्व यहेन । सॊयचनात्भक भाक्र्सवादीहरू आइडोरोजीर े

व्मजक्तको यचना र्गछा बन्ने भान्छन,् सॊस्कृततवादीहरू सॊस्कृततअनुसाय 

व्मजक्त फन्ने ववचाय अतघ सादाछन ्। आहदवासी, जनजाततरर्गामत सफ 

जातजातत आ–आफ्नै सॊस्कृततको घुम्टो ओडये फोल्छन ्। शास्त्रीम 

सॊयचनावाद बन ेकसैराई उठाउने, चर्गयाउने, जजउॉ दो याख्न,े भतृवत ्ऩाने बाषा 

नै हो बन्ने भान्दछ । सॊयचनावादभा आएय साहहत्म य असाहहत्मको बेद 

ऩतन भेहटमो । बाषाको जुनसुकै प्रमोर्गभा ऩतन रूऩक, ववयोध, ववचरन आहद 

टेजक्नकको उऩमोर्ग हुने बएकारे साहहत्म–साहहत्मेतयको ऩथृक्ता सभाप्त 

बमो । सॊस्कृततभा सॊयचनावादराई ववकशसत र्गने क्राउड रेशबस्रस हुन,् 

साहहत्मभा योराॉ फाथा आहदरे मसको उऩमोर्ग र्गये । नेऩारीभा मस 

ऩॊजक्तकायको ‗आधुतनक आरोचना, अनेक रूऩ, अनेक ऩठन‘भा सॊयचनावादी 

शसद्धान्तका साथ प्रमोर्ग उऩरब्ध हुन्छ । 

सॊयचनात्भक बाषाववऻानको कायणरे भानवीम चचन्तनभा ठूरो उथरऩुथर 

आमो । के फताइमो बने बाषाका चचह्नहरू रयक्त चचह्न हुन ्जसभा अथा 

घुसाउने काभ सभाजर,े ऩयम्ऩयारे र्गदैेै आएको हो जस्तो कक राकपक 

चचह्नभा हरयमोरे जाने अनुभतत हदन्छ, यातोरे योककन े आदेश हदन्छ, 

ऩहईःरोरे यातो–हरयमो दवुैततय तत्ऩय बएय यहने सॊकेत हदन्छ । आधुतनक 

मातामातको व्मवस्था हुनुबन्दा ऩहहरा ती चचह्नहरूभा त्मस्ता अथा घुसेका 

चथएनन ्। अहहरे त्मस व्मवस्थाभा ती अथा ऩतन सजम्भशरत बए । 

शब्दफाट अथा प्राप्त र्गने वैऻातनक तनमभ के हो ? वैऻातनक तनमभ 

सजजरो हुनुऩदाछ, सॊक्षऺप्त हुनुऩदाछ य सफैका तनजम्त ग्राह्म हुनुऩदाछ । 

सॊयचनावादरे त्मही ऩद्धतत अऩनामो य अथा प्राप्त र्गने दाशातनक आधाय 

िोज्मो । त्मस्तो आधाय हो— फाइनयी अऩोजजसन अथाात ्द्ववचय ववयोध । 

हजाय  वषादेखि भानव सभ्मताभा चचन्तनका छार उहठयहेका छन ्जसराई 
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िोतल्ने साॉचो नऩाएय रट्ठकहरू अरभशरन्छन ्। सॊयचनावाद बनेको 

ववयोधी वा ववऩयीत अथा बएको मुलभकराई, जोडीराई आधाय फनाएय 

सोच्न,े फोल्ने, रेख्न े व्मवहाय र्गने तरयका हो । बाषाको बण्डाय बनेको 

द्ववचय ववयोधको बण्डाय हो जसराई केराएय हाभी ठोस अथाभा ऩुलदछ  । 

दामाॉ/फाॉमा, अर्गाडड/ऩछाडड, आकाश/ऩातार, याभो/नयाम्रो, उज्मारो/अॉध्मायो, 

जीवन/भतृ्मु, सुि/दु् ि, ववद्मा/अववद्मा, अलरो/होचो, धभा/ऩाऩ, धनी/ र्गरयफ, 

उदाय/अनुदाय, भान्छे/ऩशु, नय/नायी, ऩुॉजीवाद/साम्मवाद, घय/र्गोठ, थर/जर 

आहद मुलभकहरू अथा प्रजनन र्गन ेघटक हुन ्।  

‗भाक्साका बूत‘ कृतत रेिेय डरेयडार े भाक्सावाद स्ऩष्ठट, सुसॊर्गहठत 

शसद्धान्तका रूऩभा नयहेको जनाए हो महीँनेय हाभी डरेयडाराई बेट्छ  । 

ततनरे सॊयचनात्भक बाषातनष्ठठताराई, कतृात्वको ववघटनराई स्वीकाय र्गये, 

तय द्ववचय ववयोधको शाश्वतताराई, सावाबौभ शसद्धान्तको अवधायणाराई 

तोड े। कन्स्रक्सनभा ‗डड‘ ऩूवासर्गा रार्गेय फनेको डडकन्स्रक्सन तनभााणराई, 

कन्स्रक्सनराई ध्वस्त ऩाछा  । जफ चचह्नको, शब्दको अन्ततनाष्ठठ अथा छैन 

य सभाजरे, सभुदामरे त्मसभा िास अथा घुसाछा बने त्मो अथा जस्थय 

छैन, जस्तो कक राकपक प्रकाशको ऩहहरा त्मस्तो अथा चथएन, ऩतछ त्मस्तो 

अथा त्मही रूऩभा नयहन ऩतन सक्छ । बतनन्छ, डडकन्स्रक्सन न 

शसद्धान्त हो न ववचाय हो न त ऩद्धतत नै, मो त िुरा छ य ववऻहरू 

प्रबावकायी ककशसभशसत मसको उऩमोर्ग र्गना सक्छन ्। मो फहुर छ य 

फहुराथाभा छरयन रुचाउॉ छ । तय, बाषाको आफ्नो सीभारे र्गदाा हाभी 

शसद्धान्त, ववचाय, ऩद्धतत आहद शब्दको उऩमोर्ग नर्गयी अर्गाडड फढ्न 

सक्दैन  । मस कायण बन  - डडकन्स्रक्सन एक शसद्धान्त हो जसका 

आफ्नै ऩद्धततहरू छन,् प्रकक्रमाहरू छन ्। मो बेदको डडपयेन्स/डडपयान्सको 

शसद्धान्तभा आधारयत छ जसका दईु अथा छन ्-  स्थातनक य काशरक । 
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स्थातनक तहभा एउटारे अथा प्राप्त र्गछा दोस्रोदेखि शबन्न बएय, जस्तो 

र्गाई बईआसीदेखि शबन्न बएय अथा प्राप्त र्गछा , भान्छे ऩशुदेखि शबन्न बएय 

अथावत ् हुन्छ । द्ववचय ववयोधी मो कुया सॊयचनावादभा ऩतन चथमो, तय 

सॊयचनावाद एक काशरक, स्थैततक शसद्धान्त बएकारे त्मसराई तोड्न 

डरेयडार ेकाशरक तहराई ताने । कारअनुसाय चचह्नहरूभा नमाॉ अथा घुस्दै 

जान्छ य जस्थयता बॊर्ग हुन्छ । िड्र्गप्रसाद ओरी य ऩुष्ठऩकभर दाहारको 

द्ववचय ववयोध फनाएय हेय  । ती दईु नाभरे जुन अथा हहजो फोके आज 

त्महाॉ ऩरयवतान आएको छ । 

अहहरेकै ऺणभा उशबएय बन्ने हो बने त्महाॉ ववधेमात्भक ककशसभशसत 

चन्द्रकान्त याउत य तनषेधात्भक ककशसभशसत याजऩा य ववप्रव सभूह 

र्गाॉशसन आएका छन ्। डडकन्स्रक्सनको अको ककशसभरे अथा र्गदाा शब्दर े

शब्दराई तान्छ य कैम  - कैम  अथा छरयन जान्छ । मसयी हेदाा शब्दको, 

चचह्नको, शसजलनपामयको प्रबुत्व स्थावऩत हुन्छ । अथा बने अनचर्गन्ती 

बएय छरयन्छ । ‗तार‘ चचह्नरे के फुझाउॉ छ बनेय शब्दकोश ऩल्टाउने हो 

बने कहहल्मै त्मो काभ टुॊचर्गॉदैन । ताररे ऩोियीराई तान्छ, ऩोियीरे अरू 

शब्दराई तान्छ । तार त्मततभा भात्र सीशभत छैन । त्मसरे ढॊर्ग, शैरी, 

साॉचो आहदको ऩतन िोज र्गदाछ । डडकन्स्रक्सनको उऩमोर्ग र्गनुाऩन ेकायण 

मो हो कक त्मसद्वाया हाभी कैम  प्रमोर्गात्भक, जहटर शसजानाराई 

अनचर्गन्ती अथाभा छरयएको देिाउन सक्दछ  । सॊयचनावाद द्ववचय 

ववयोधराई चोिो रूऩभा हेना चाहन्छ । हदनयातको द्ववचय ववयोधभा 

सॊयचनावादका तनजम्त कक हदन छ कक यात छ । मस्तो चोिो डडशबजन 

डडकन्स्रक्सनराई भान्म बएन । हदनयातको फीचभा र्गोधूरी, 

सामङ्ग्कारजस्ता अवस्था ऩतन त छन ्। 
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फुद्चधभान ्य भूिाको द्ववचय ववयोधभा सॊयचनावाद कुनै कहठनाइ देेदैन, 

तय डडकन्स्रक्सनका अनुसाय फुद्चधभान्भा भूिाता हुॉदै  हुॉदैन बन्नु 

अनुचचत हुन्छ । हारै ऩाथीबया ऺेत्रभा हेशरकोप्टय दघुाटना बमो । त्मसभा 

चढेका सफै फुद्चधभान ्चथए । प्राप्त वववयणअनुसाय फुद्चधभान्हरूकै हढऩीर े

दघुाटना बएको अनुभान छ । जो ऻानी छन ् ततनीहरूभा ऩतन अऻानता 

ऩाइन्छ । सभाजशास्त्र, भानवशास्त्र, इततहास आहदका ववऻहरूको याम छ 

कक बूर्गोरभा जातजाततहरू शभशसएका छन ्। आचयणरे, व्मवहायर,े 

आदानप्रदानर,े वववाहरे जातजाततभा शभसावट आएको हो । न जातत शुद्ध 

छ, न जातजातत तथा आहदवासी नै चोिो छ । धभाभा ऩाऩ घुस्दछ । 

ऩाऩभा धभा, सोझोभा फाॊर्गोऩना ऩाइन्छ, फाॊर्गोऩनाभा सोझोऩना । शशऺा 

ऩाएय असर ठातनएका उच्च ऩदस्थ व्मजक्तहरू जेरको कठघयाभा ऩुलछन ्। 

मस कायण डडकन्स्रक्सनराई द्ववचय ववयोधको सॊयचनावादी सोझो सोच 

अग्राह्म बएको हो । ‗ऩोजजसन्स‘ नाभक कृततभा डरेयडारे द्ववचय ववयोधप्रतत 

मसको उऩमोर्गराई तीन तहभा फाॉडकेा छन ् 1. ऩहहरो तहभा 

अलराइ/होचाइ िुट्माउॉ दै दोस्रो ऩदभाचथ ऩहहरो ऩदको आचधऩत्म यहेको 

िुराउने । 2. दोस्रो तहभा यणनीततक प्रमोजनका तनजम्त अलराइ/होचाइ 

उल्ट्माउने, दोस्रो ऩदराई उच्चताको ऩहहरो स्थानभा उठाउने । तेस्रो तहभा 

असॊर्गततराई नॊलमाउॉ दै ऩुनरेिन र्गने ।  

अफ फहुप्रचशरत नय/नायीको मुलभकको तदनुसाय ववश्रेषण र्गयेय हेय  । 

मुलभकभा दृजष्ठटऩात र्गनाासाथ मो ऻात बइहाल्छ कक त्महाॉ नय प्राथशभक 

छ, नायी द्ववतीमक, वऩतसृत्तात्भक शजक्त सम्फन्धका कायण नायीभाचथ 

नयको प्रबुत्व स्थावऩत हुन र्गमो, नायी नयको ऩूयक भात्र हुन र्गई जसराई 

तोड्नका राचर्ग हाभी मुलभकराई उल्ट्माएय नायी÷नय र्गदाछौं । मसो र्गदाा 

नायी ऩद प्रबुत्वभा आउॉ छ, नय ऩद ऩूयक भात्र हुन जान्छ । एउटाराई 
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ववस्थावऩत र्गयी त्मसको ठाउॉ  अकोराई हदनु डडकन्स्रक्सनको अशबप्राम् 

होइन । 3. मस कायण हाभी ववतनभााणको उऩमोर्ग र्गदै ऩनुरेिनका 

तनजम्त फाध्म हुन्छ  । ववतनभााणका दईु रूऩ छन–् शरफयर य येडडकर 

अथाात ् नयभ य कडा । नयभ ववतनभााणभा नय/नायीको मुलभक मथावत ्

यहन्छ, नयभा तनहहत प्रबुत्व िायेज हुन्छ, अलराइ/होचाइ तोडडन्छ । 

नय/नायी दवुै सभान, दवुै फयाफय । मसको पाइदा मो हो कक मसरे ऩूयक 

वा ऺुद्र तहभा ओयाशरएका, द्ववतीमक ऩारयएका शोवषत, ऩीडडत, 

सीभान्तीकृतराई उठाएय सभान तहभा रैजान्छ । 

अशशक्षऺत भान्छे ऩतन भोफाइर शरएय हहॉड्छ, पेसफुक हेछा , हटबी चराउॉ छ 

। सूचना उद्मोर्गको असाधायण प्रबावरे हाभी उत्तय प्रववृत्तभा घुम्न थाल्म  

। केही प्राचीन, आधुतनक, उत्तयआधुतनक रऺणहरूको सॊमोर्गरे हाम्रो मताका 

कैम  भान्छे, ततनका घयव्मवहाय एवॊ ववचायहरू खझल्के बएका छन ्। कडा 

ववतनभााणको रक्ष्म अऩोरयमाभा– दसु्तयताभा ऩुलनु हो जसअनुसाय नय ठीक 

हो कक नायी ठीक हो बन्न सककॉ दैन अत् बाषारे हाभीराई दसु्तयताभा, 

अऩोरयमाभा ऩ-ुमाइहदन्छ । महाॉनेय फझु्नुऩने कुया के छ बने ऩहहल्मैदेखि 

सभानताको, फयोफयीको कुयाराई हाभीरे भान्मता हदॉदै आएका ह  । मता, 

डरेयडारे बाषाको सूक्ष्भ दाशातनक तहभा र्गएय के प्रस्ट्माए बने शब्दरे 

हाभीराई ठेर्गानाभा ऩ-ुमाउॉ छ बन्ने शब्दकेजन्द्रक सोचरे र्गदाा हाभी फयोफयी, 

सभानताजस्ता ऩदभा ववश्वस्त बएका ह  । तय, बाषा बने कहहल्मै ऩतन 

हाभीराई तनणाामकताभा रैजाॉदैन । एकाततय त्मसरे तनणाम हदमो बन े

अकोततय त्मसरे आफ्नै तनणामराई काहटयहेको हुन्छ । 

मस ककशसभको बाषातनष्ठठ अतनणामात्भकताभा सम्ऩूणा भानव 

चचन्तन पस्न र्गमो जसफाट उम्कने ऺभता बाषा प्रमोक्ताहरूभा छैन । 

हेवऩएको जेववस ऩरयवायभा जन्भेका ततनरे हेवऩएकाहरू, ऩतछ 
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ऩारयएकाहरूराई उठाउने शसद्धान्तको तनभााण र्गये । उत्तयआधुतनकतावादका 

साथ डडकन्स्रक्सनरे मुयोऩ, ऩजश्चभ वा र्गोयाहरूको प्रबुत्वराई तोड्ने काभ 

र्गयमो । ऩहहरो य दोस्रो जर्गत्को हैकभ िस्क्मो । तेस्रो जर्गत्रे आफ्नो 

हैशसमत स्थावऩत र्गने शास्त्र ऩामो । नायीवादी, जनजाततवादी, आहदवासी, 

शरॊर्गवादी, उऩतनवेशशत, उत्तय - उऩतनवेशशत य भनोववश्रेषकर े

डडकन्स्रक्सनफाट सहमोर्ग शरए । ववद्माका हयेक प्रकायभा मसको प्रबाव 

ऩयमो । सभारोचना, साहहत्म तथा शसजानाभा मसरे व्माऩक अनुभोदन 

ऩामो । सात्रय्रे भाक्र्सवादराई अकाट्म शसद्धान्त ठहयाएका चथए । ततनको 

भतृ्मुऩूवा नै ल्मोटाडारे भाक्र्सवादजस्ता भहान ्आेमान अववश्वस्त बएको 

घोषणा र्गये य रघुशसद्धान्तको ऩऺ शरए । ‗भाक्र्सका बूत‘ नाभक कृतत 

रेिेय डरेयडार े भाक्र्सवाद स्ऩष्ठट, सुसॊर्गहठत शसद्धान्तका रूऩभा नयहेको 

जनाए । ऩूवाभा बतृाहरयरे शब्दकेन्द्रवादराई उत्कषाभा ऩुयाए, ऩजश्चभका 

डरेयडारे शब्दकेन्द्रवादको कभजोयीको िुरासा हदए । जैन स्मादवाद, फौद्ध 

अऩोहवाद तथा बतृाहयीम कारवादका उत्तयाचधकायी हाभी ऩूवॉमहरू डरेयडीम 

डडकन्स्रक्सनभा ठूरो रुचच याेछ  । 

10.5 रोक साहित्मको बूगोर – ऐतर्िाससक 
ऩद्धतर् 
बूर्गोर य इततहास दईु शब्दको मोर्गर ेफतनएको रोकसाहहत्मको बूर्गोर – 

ऐततहाशसक ऩद्धतत अन्तर्गात कुनै तनदृष्ठट बूशभ वा बुबार्गभा फसोफासो 

र्गने जाततका इततहासका मथाथा घटनाराई ववषमवस्तु फनाएय रेखिएका 

रोकसाहहत्महरूको अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ ।  मसैरे मस ऩद्धततराई 

ऐततहाशसक मथाथावादी प्रणारी ऩतन बतनने र्गरयन्छ । मस ऩद्धततराई 

अनुसयण र्गयेय रोकसाहहत्मको अध्ममन नेऩारीभा ऩहहरेदेखि नै रेखिॉदै 

वा हुॉदै आएका छन ् । प्राप्त ऐततहाशसक प्रभाणहरूका आधायभा कुनै 
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उऩत्मकाको आहद बूशभऩुत्र, त्महाॉका यैथानेहरू, स्थातनम फाशसन्दा, 

उनीहरूका यहन – सहन, सॊस्काय, सॊस्कृतत, बाषा आहदको अध्ममनको 

रेिा – जोिा बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततभा र्गरयने र्गरयन्छ । 

नेऩारी जातीम सभाजभा ववशेष बूशभ तथा ऺेत्रभा फस्ने नेऩारीहरूभा फोन 

धभा य झाॉक्रकवादी प्रचरनद्वाया सञ्चाशरत ऩाइन्छ । त्मसैरे तमनीहरूको 

सभाजभा बूतप्रेत, नार्ग-नाचर्गनी, देउ-देउता, शशकायी य कुरदेउता 

आहदभाचथको ववश्वास ऩाइन्छन ्। ती शजक्तहरूभा ऩतन आपईअ  उत्ऩवत्त वा 

उत्ऩन्न बएको, फोन वा सभाजरे स्थाऩना र्गयेको, कुर य वऩतदेृउता आहद 

हुने   र्गदाछन ् । आपईअ  उत्ऩन्न बएको शजक्त वा देउताराई 'नेऩा र', 

स्थाऩना र्गरयएको देउताराई 'तेन्ऩा र' य कुर तथा वऩत ृदेउताराई 'ततङ्ग्दो 

र' य 'पोरा र' य र्गाउॉ को देउताराई 'जस्हङ्ग्रा/ह्मुल्रा र' बन्ने र्गदाछन ्। 

उदाहयणको तनम्त हाभी ताभाङ सभुदामराई शरन सक्छौं । सॊस्कृतको 

'स्वमम्बू' नाभ ताभाङ बाषाको 'नेऩा र'को उल्था र्गरयएको रूऩ हो बन्ने 

भेयो ठहय छ । सोही 'नेऩा र' (स्वमम्बू( शब्दफाटै 'नेऩार' नाभ यहेको 

हुनुऩदाछ ककनकक स्वमम्बूराई 'नेऩा र' बनी सम्फोधन र्गदाा-र्गदै 'नेऩा र' 

फाट 'नेऩार' हुॉदै 'नेऩार' नाभ यहेको र्गएको देखिन्छ । कारन्तयभा त्मही 

'नेऩार' नाभरे हारको 'स्वमम्बू'राई भात्र नबई मस काठभाडौं िाल्डोराई 

नै चचनाउन थारेऩतछ ताभाङ बाषाको 'नऩेार' (स्वमम्बू( बने 'स्वमम्बू' 

नाभफाट ऩरयचचत हुन र्गएको देखिन्छ । ऩथृ्वीनायामण शाहरे एकककयण 

र्गयी सकेऩतछ बने मस देशको नाभ ऩतन 'नेऩार' नै यहन र्गएको तथ्म त 

सफैराई थाहा बएकै कुया हो ।  

नेऩारभा ऩथृ्वीनायामण शाहको एकककयण अशबमान ऩश्चात ् ववकेजन्द्रत 

साभन्ती याज्म यजौटाहरूको अन्त्म बई केन्द्रीकृत साभन्ती व्मवस्थाको 

स्थाऩना हुन र्गमो । ऩथृ्वीनायामण शाहको एकककयणसॉरै्ग रेेम नेऩारी 
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साहहत्मको आयम्ब हुनु सकायात्भक ऩऺ बए ऩतन याजा य दयफारयमा 

बायदायहरूको चयभ स्वाथा य षड्मन्त्ररे नै प्रश्रम ऩामो बन्ने कुया वव.सॊ. 

1834 देखि 1903 सम्भका कुनै ऩतन प्रधानभन्त्री कारर्गततरे नभनुार े

ऩुजष्ठट शभल्छ । उत्तयोत्तय दयफारयमा षड्मन्त्र य हहॊसा भौराउॉ दै जाॉदा वव.सॊ. 

1903 भा जङ्ग्र्ग फहादयुद्वाया कोतको ऩटाङ्ग्चर्गनी यक्तभुछेर फनाएय याणा 

शासनको जर्ग फसाशरमो । याणाहरूरे बिहटस साम्राज्मवादको चाकयी र्गयेय 

आऩmू सत्ताभा हटककयहन नेऩारको याजष्ठरम अजस्भताराई धयाऩभा ऩायेय 

र्गोयिा बतॉ सुरु र्गनुा तथा बिहटस भहायानीको जन्भहदनभा नेऩारभा 21 

तोऩ ऩड्काउनुरे उनीहरू देश य जनताप्रतत अनुदाय चथए बन्ने ऩुजष्ठट हुन्छ 

। याणा शासकहरूको अङ्ग्ग्रेज बजक्त, तनयङ्ग्कुश प्रववृत्त तथा ववरासी जीवन 

शैरीका कायण त्मततवेराको नेऩारी साहहत्म ऩतन आभोद प्रभोदको 

बोर्गववरासततय रहशसन   ऩुलमो । उत्तयोत्तय याणाहरू जतत तनयङ्ग्कुश फन्दै 

चथए उतत नै याणा ववयोधी स्वय ऩतन ध्वतनत हुन थारे । एकाततय याणा 

शासकहरू तनयङ्ग्कुश फन्दै जानु य अकोततय उनीहरू आन्तरयक सङ्ग्कटभा 

पस्दै जानु तथा प्रथभ ववश्वमुद्धऩतछको नमाॉ ऩरयवेशका कायण वव.सॊ. 

1990 को दशकसॉरै्ग याणा ववयोधी स्वय भुिरयत हुन थारेको ऩाइन्छ ।  

एकाततय याणाहरूको दभनका साथै अध्ममनका क्रभभा बायतभा ऩरामन 

बएका मुवाहरू बायतभै फसेय याणा ववयोधी र्गततववचधभा सॊरलन चथए बन े

अकोततय देशशबतै्र ऩतन याणाहरूका ववरुद्ध सङ्ग्र्गहठत प्रमासको थारनी 

स्वरूऩ वव.सॊ. 1988 भा प्रचण्ड र्गोयिा य वव.सॊ. 1993 भा नेऩार 

प्रजाऩरयषद्को स्थाऩना बमो । नेऩार प्रजाऩरयषद्को अरु्गवाइभा याणा 

ववयोधी याजनीततक कक्रमाकराऩ हुन थारेऩतछ वव.सॊ. 1997 भा र्गङ्ग्र्गारार 

शे्रष्ठठ, दशयथ चन्द, धभाबक्त भाथेभा य शुक्रयाज शास्त्रीराई भतृ्मुदण्ड 

हदइमो । मस घटनारे याणा ववयोधी आन्दोरन झन ्तीव्र फन्दै र्गदाा 2003 
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सार कातताकभा करकत्ताभा अखिर बायतीम नेऩारी याजष्ठरम काङ्ग्ग्रेसको 

स्थाऩना बमो )के.सी., 2056े् 44(, जुन ववदेशभा स्थावऩत ऩहहरो याणा 

ववयोधी सङ्ग्र्गठन भातनन्छ । ऩतछ मसको नाभ नेऩारी याजष्ठरम काङ्ग्ग्रेस 

याखिमो य 2005 सारभा नेऩारी प्रजातन्त्र काङ्ग्ग्रेसको स्थाऩना बएऩतछ 

मी दफुै सॊमुक्त बएय नेऩारी काङ्ग्ग्रेसको र्गठन बएको ऩाइन्छ । 2006 

सारभा भाक्र्सवादी दशान चचन्तनको अनुसयण र्गने याजनीततक 

सङ्ग्र्गठनका रूऩभा नेऩार कम्मुतनस्ट ऩाटॊको स्थाऩना बए रर्गत्त ै2007 

सारभा बएको याणा ववयोधी आन्दोरनको ऩरयणाभ स्वरूऩ याणा शासनको 

अन्त्म बए ऩतन बत्रऩऺीम हदल्री सम्झौताका कायण याणाहरू ऩतन शासन 

सत्ताको हहस्सेदाय फन्न ऩुर्ग े । मही याजनीततक ऩषृ्ठठबूशभ य 2007 

सारऩतछको िुकुरो याजनीततक ऩरयवेशसॉरै्ग सभाजवादी मथाथावादी कथा 

रेिन )सभग्र साहहत्म सभेत( - को आयम्ब य उत्तयोत्तय ववकास बएको 

हो।  

याणा शासकहरूको अङ्ग्ग्रेजसॉर्गको साॉठर्गाॉठका कायण त्मतत फेराको 

साभाजजक अवस्था ऩतन अधा साभन्ती य अधा औऩतनवेशशक प्रकृततको 

हुनारे आभ जनताभा त्मसको नकायात्भक प्रबाव ऩनुा स्वाबाववक चथमो । 

वस्तुत् नेऩारी जनता याणाहरूको साभन्ती उत्ऩीडनका साथै अङ्ग्ग्रेजहरूको 

साम्राज्मवादी उत्ऩीडनफाट ऩतन थङ्ग्चथशरएका चथए बन्न े मथाथा फोध 

ऩहहरो ववश्वमुद्धभा हयतयहरे बिटेनराई सहमोर्ग र्गने याणाहरूको नीतत 

अनुरूऩ दईु राि नेऩारी मुवाहरू बिटेनको तपा फाट मुद्ध भोचााभा 

सहबार्गी हुनुर ेप्राप्त र्गना सककन्छ । तमनै नकायात्भक आचथाक साभाजजक 

र्गततववचधका बफचफाट जनभानसभा याणा ववयोधी चतेनाको सञ्चाय हुनु 

बने सकायात्भक ऩऺ चथमो । वस्तुत् वव.सॊ. 1986 भा केही सचते 

रेिकहरूरे ऩुस्तकारम िोल्ने प्रमास र्गदाा याणाहरूको उत्ऩीडनको शशकाय 
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बएका चथए जसराई नेऩारको इततहासभा ऩुस्तकारम ऩवाका नाभर े

ऩुकारयन्छ । अथाात,् राभो सभमको दशभत भानशसकतारे उन्भुजक्त 

िोजजयहेको अवस्थाभा 2007 सारको याजनीततक ऩरयवतानसॉरै्ग आचथाक 

तथा साभाजजक अवस्थाभा केही सुधाय हुॉदै र्गएको मसै ऩषृ्ठठबूशभभा 

सभाजवादी मथाथावादी साहहत्म शसजानातपा को सचते प्रमास थाशरएको 

ऩाइन्छ ।  

नेऩार एकककयण अशबमानसॉरै्ग आयम्ब बएको रेेम नेऩारी साहहत्मको 

मात्रा साभन्ती कुरूऩता तथा ववतण्डा सॊस्कृततका बफचफाट अर्गाडड फढेको 

ऩाइन्छ । वव.सॊ. 1871–72 को सुर्गौरी सजन्धऩूवा याजष्ठरमताको बाव 

सुसेल्ने नेऩारी साहहत्मकायहरू )ववशेषत् कववहरू( राई सजन्धरे ठुरो 

आघात ऩ¥ुमाएको ऩाइन्छ । त्मसैको ऩरयणाभ नेऩारी साहहत्म बजक्तको 

भार्गातपा  य उत्तयोत्तय शङृ्ग्र्गारयक रेिन तपा  प्रवतृ्त हुन थाल्छ । 

अथाात,् साभन्ती उत्ऩीडन य ववसङ्ग्र्गततका ववरुद्ध करभ चराउने साहस 

मततफेराका साहहत्मकायरे र्गना नसकेकै देखिन्छ । वव.सॊ. 1958 भा 

र्गोयिाऩत्रको प्रकाशन तथा 1958 भै गोखे खफय कागर् ्

 (दाजजाशरङ(, 1963 भा सुन्दयी )वनायस(, 1965 भा भाधवी )वनायस( तथा 

1972 भा गोखाारी (वनायस( आहदको प्रकाशनरे रेिनभा र्गततशीरता 

आए ऩतन तनयङ्ग्कुश सत्ता य शासकका ववरुद्ध तत्कारीन साहहत्मकायहरूर े

करभ चराउन े हहम्भत र्गयेनन ् । भुरुकशबत्र मस्तो जस्थतत यहे ऩतन 

बायतका वनायस, दाजजाशरङ, देहायादनु आहद स्थानफाट जातीम एवॊ शैक्षऺक 

जार्गयणका स्वय सुतनन थारेऩतछ त्मसराई थुभथुम्माउन चन्द्र सभशेयर े

वव.सॊ. 1970 भा र्गोयिा बाषा प्रकाशशनी सशभततको स्थाऩना र्गये ऩतन 

नेऩारशबत्रफाटै 1977 भा सुब्फा कृष्ठणरार अचधकायीरे ऩयोऺ रूऩभा 

याणाहरूको ववयोध र्गदै भकैको िेती नाभक ऩुस्तक रेिे वाऩत कृष्ठणरार 
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अचधकायी य शम्बुप्रसाद रर्गामत नौ जनाराई नौ वषा कैद य जाचर्गय 

िोसुवा र्गरयएको मस घटनाराई भकै ऩवा बन्ने र्गरयन्छ । मसै वषा 

प्रकाशशत धयणीधय कोइयाराको नैवेद्म कववता सङ्ग्ग्रहर ेऩतन जार्गयणको 

स्वय सुसेल्ने काभ र्गयेको छ । त्मसऩतछ भुरुक फाहहयफाट प्रकाशशत 

बएका र्गोिाा सॊसाय )1983(, तरुण र्गोिाा )1985(, उदम )1994( आहद य 

देशशबत्रफाट शायदा )1991(, उद्मोर्ग )1992(, साहहत्म स्रोत 

)2004(, मुर्गवाणी )2004( आहद ऩबत्रकाभा प्रकाशशत ववशबन्न रेिहरूभा 

नेऩारी जाततका ववववध रोकजीवनभुिी तन्तुहरू प्रकाशशत बएको ऩाइन्छ 

। मी नेऩारी जातत फस्ने ववशबन्न ऺेत्रफाट प्रकाशशत रेिहरूरे तत्काशरन 

नेऩारी जाततका रोकसाहहत्मका जीवनभुिी स्वय सुसेल्नुका साथै नेऩारी 

साहहत्मराई आधुतनकतातयप् डोयाउने प्रमत्न र्गयेको आबास हुन्छ ।  

नेऩारी सभाज एकककृत र्गयाउनको साथै आचथाक भुद्दाहरूराई ऩूयै ओझेर 

ऩारयमो, फसाई सयाइभा य रडाइभा बार्गये नेऩार ऩसेको सफै जसोराई 

भधेसी, आहदवासी य जनजाती फनाइमो अथाात ् नेऩारको शयणाथॉहरुको 

फसोफास ऐततहाशसक बूर्गोर छोऩेको देखिन्छ । मस कामाभा बत्रववववका 

प्राध्माऩकहरू, रै्गयसयकायी सॊस्थाको साझेदायीभा आएको ऩसैो िाएय 

अनुसन्धानका नाभभा नेऩारको सम्फेदनशीर ऺेत्रराई भेथोडोरोजीभा ऩारय 

धुत्मााईँ र्गयेको ववश्वववद्मारम केही ववबार्गहरूका ऩेऩय, उनीहरूको ऩुस्तक 

प्रकाशशत र्गरयहदने प्रकाशकहरू हेदाा प्रष्ठट  देखिन्छ । सत्म य तथ्म 

छोवऩएको बूर्गोरको ऩरयणाभ हाभी अहहरे बोचर्गयहेको प्रष्ठट छ । साभान्म, 

हाम्रो सभाजभा जयो र्गाढेको छुवाछुतको कुयो य याजनीततक ऩरयदृश्म हेदाा 

हहभारी बरे्गको छुवाछुत सभेटेको बेहटॉदैन, मो छुवाछुत हटाउने शैक्षऺक, 

आचथाक य साभाजीक रुऩान्तयणको ऩाटो छोएको बेहटॉदैन ।  
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नेऩारको बूर्गोर शबत्र; सन ्1964 भा फभााभा नार्गरयकता कानुन रारु्ग बए 

ऩतछ, नार्गरयकता फभााको अऩनाउन नचाहने नेऩारी नेऩार पकका ए; तयाई 

ऺेत्रभा जुट, सुती कऩडा, सराई, प्राइउड, फववन, तेरहन, दरहन, धान 

चाभर, ऩीठो आहद कायिानाहरू स्थावऩत बए । उक्त उद्मोर्गभा काभ 

र्गने दऺ, अधा दऺ, अदऺ काभदायहरू अचधकाॊश सीभा ऩायी बायतफाट 

आए, धेयै जसो मतै फसोफास र्गये; काठभाड को न्मुयोड, नमाॉ ऩरयवेशको 

फजाय फनाउने शसरशसराभा नेऩारी तथा बायतीम भायवाडी य अरू व्माऩायी 

सभुदामहरूराई न्मु योड सडकभा ऩसरहरू सञ्चारन र्गना आकषाण 

र्गरयमो; सन ् 1950 को सजन्धको कामाान्वमनराई 2007 सारभा 

प्रजातन्त्रको स्थाऩनार े सहज तुल्मामो । याणा शासनकारभा 

आवतजावतभा फन्देज यहेको जस्थतत प्रजातन्त्रऩतछ पुक्का बमो । 

अचधकाॊश बायतीमहरूरे सजन्ध प्रदत्त प्रावधान वाट पाइदा शरन तयाईभा 

जलर्गा ककन्न, फसोफास र्गना य व्माऩाय र्गना थारे; सन ् 1959 भा चीनर े

ततब्फतभा ऩूणातमा तनमन्त्रण र्गयेऩतछ नऩेारभा करयफ 16,000 ततब्फती 

शयणाथॉहरू नेऩार ऩसे )कॊ साकाय(; बायतको फायम्फाय हुने र्गयेको 

साम्प्रदातमक दङ्ग्र्गारे बायतफाट नेऩारभा हुने फसाई सयाईको सङ्ग्ेमाभा 

वदृ्चध र्गने र्गयेको छ ।  1981 य 1991 बफचभा नेऩारको जनसङ्ग्ेमाभा 

एकाएक भुसरभानहरूको वदृ्चध बमो । नेऩारभा भुसरभानहरूको 

जनसङ्ग्ेमा 1981 भा 399,197 चथमो बने सन ्1991 भा मो सङ्ग्ेमा 

653,218 ऩुलमो!  अथाात ्एक दशकशबत्र 254,021 जना थवऩएको ऩाइन्छ 

। मो सङ्ग्ेमा 63.3 प्रततशत फढेको देखिन्छ । अहहरेको तथ्माङ्ग्क नेऩार 

सेन्सस 2011 अनुसाय नेऩारभा भुसरभानको सॊेमा 1.164 शभशरमन 

देखिन्छ । सन ्1947 ऩतछको अवस्था हेदाा बायत य ऩाककस्तान छुट्हटॉदा 

य त्मसको अभ्मासभा नेऩारभा जजन्भएका त्मो भुरुकभा फस्न े
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नेऩारीहरूर े ऩतन बायतीम य ऩाककस्तानी नार्गरयकता हदएको देखिॉदैन । 

सन ् 1984 भा बायतीम प्रधानभन्त्री इजन्दया र्गान्धीको हत्माऩतछ बएको 

दङ्ग्र्गाको भायफाट बार्गेका शसिहरू नेऩारशबत्र ऩसे ।  अहहरे नेऩारभा 6 

वटा रु्गरुद्वाया  छन ्।  

सन ् 1951 भा ऩतन नेऩारी भूरका बायतीम मतै ऩसेको देखिन्छ; 

शसजक्कभफाट बार्गेका य  बुटानफाट रिेहटएका बायतरे काॉकडशबट्टाभा 

थुप्रो रर्गाइहदएका  नेऩारी बाषी एक रािरे कतीर े नेऩारी नार्गरयकता 

ऩाए कतत कहाॉ कहाॉ छन ्? अहहरे हुॉदाहुॉदा योहहन्लमा ऩतन मही भुरुकभा 

आइ ऩुर्गेको देखिन्छ । मी फसाई सयाई य शयणाथॉहरुको कुनै रेिा जोिा 

बएको देखिॉदैन य छैन । मो बूर्गोर छोप्न प्रमोर्ग र्गरयएका व्मजक्तहरु य 

सस्थाहरु चचन्न य सफै फुझ्न सजजरोको राचर्ग  नेऩार य नेऩारीको 

नाभभा हाम्रा शभत्र यास्रहरु अभेरयका, फेरामत, जभानी, नफे, स्वीट्जयल्माण्ड, 

इमु, अस्रेशरमारे आहद  हदएको सहमोर्गभा कामाान्वमन र्गना साझेदाय 

MDG-8 को कामाान्वमन अनुसाय साझेदाय रै्गय सयकायी सॊस्थाहरु 

याखिएको देखिन्छ । साझेदाय बन्नासाथ ऩैसो बफचौशरमा रान्छन ् य 

िान्छन ्।  

जातजातत, बाषा, रैचर्गक अचधकाय, भानफ अचधकाय रेख्न य बन्न थाल्मो 

कक कसको ऩैसो य कसको उदेश्म कामाान्वमन र्गदैछ य फोल्दैछ बन्ने 

फुखझन्छ मो हाम्रो ऩरयवेशभा ककनकक मो देशको 125 जातजातत य 123 

बाषाबाषी सभेट्न,े ववश्वास शसजाना र्गन,े हाम्रो भानवीम भामा, प्रेभ य 

आजत्भमता दरयरो य कशसरो ऩाने सोच य दृस्टी त्महाॉ िोजी र्गदाा फोकेको 

बेहटॉदैन । याजनीततक स्वाथाफाट अशबप्रेरयत भातै्र देखिन्छ । मो एक 

धायभा फर्गाउने कामा बैयहेको नेऩारभा देखिमो । सभजस्टर्गत रूऩरे 
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सयणाथॉ य फाहहयी फसाई सयाईफाट आएकाराई भधेशश, आहदवासी य 

जनजातत सफरैाई फनाउने कामा भुेम बत्रबफबफका प्राध्माऩक, ठूरो ऩदभा 

यहेका कभाचायीहरुरे र्गये । अथाात: तमनीहरु ऩैसोभा बफक्रक बए वा के 

स्वाथाभा मो सत्म य तथ्म छोऩे ? उनीहरु नै जानुन । भुेम, प्राध्माऩक 

ववद्मावीय शस कॊ साकाय, रु्गरुङ ऩतछ मो सत्म य तथ्मको बूर्गोर छोऩेको        

देखिन्छ ।  र्गहहयो अध्ममन र्गदाा मी व्मजक्तहरु प्रष्ठट देखिन्छन ।  मो 

बूर्गोरभा डभेोग्राकपक अध्ममन फेर्गय र्गरयएको ठूरो र्गल्ती हो ।  

ऐततहाशसककारदेखि नै साभुहद्रक फाटो बूशभको फाटो बन्दा आचथाक रुऩर े

कभ रार्गतभा धेयै साभान ओसाय प्रसाय र्गना धेयै भहत्वऩूणा छ । ऐरे 

ऩतन 90 % वैदेशशक ब्माऩाय य ततन िण्ड को दईु िण्ड ऩेरोशरमभ 

ऩदाथा साभुहद्रक फाटो फाट नै ओसाय ऩसाय हुन्छ ! मो ऺेत्रको बूर्गोरभा 

येड सी, अयेबफमन सी, वे अप फङ्ग्र्गार, जावा य साउथ चाइना सी य 

इजन्डमन सी र्गाठो ऩयेका   छन ्। अभेरयका नाॊर्गा आिारे इजन्डमन सी 

राई तनमारेय हेछा ककनकक उसको बूर्गोर प्माशसकपक य Atlantic  सॉर्ग 

जोडडएको छ । क्माप्रान रेेछन सन ्2030 सम्भ अहहरेको अफस्थाको 

50 % फढी/ भाचथ इनजॉको आवस्मकता ऩने छ । त्मसको िऩत 50 % 

भाचथ चीन य बायतराई ऩने छ ! हाम्रा कुयाहरु र्गने हो बन े मस्ता 

कुयाहरु सोच्न,े अनुसन्धान र्गने कसैराई पुसाद छैन। मो साभुहद्रक फाटो, 

जोडडएको बूशभ चीन,अभेरयका य बायतको राचर्ग सायै भहत्वऩूणा छन ् । 

याजष्ठरऩतत सी य भोदीको वाताा रार्गाताय राभो हुनुका कायण ब्माऩाय 

सहहत भुेम ववषम अध्ममन र्गदाा महह देखिन्छ । ककनकक साउथ चाइना 

सी य इजन्डमन सी दवुै याष्ठरको राचर्ग अतत भहत्व याेदछन । ऩहहरकेो 

शजक्तशारी अभरेयका, जाऩान, अस्रेशरमा जजओ ऩोशरहटकल्री महाॉ इन्डो 

प्माशसकपक बन्दै महाॉ स्वाथा अनुकुर जोडडन ऩुलदछन ्।  
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ऩूवॉ एशशमा डीकोरोनाइजेसन बए ऩतन  य मस ऺेत्रको भनभुटाव य 

रडाईरे शबत्र शबत्र बत्बती ऩोशरयहेको अवस्था नै देखिन्छ ! ऩूवॉ एशशमा 

साभान्म दईु ऺेत्रभा बूर्गोररे फाडडएको देखिन्छ । एक ऺेत्र उत्तय ऩूवॉ 

एशशमा जसभा कोरयमन ऩनेेसुमरा ऩछा   बने अको दक्षऺण ऩूवॉ एशशमाराई 

डोशभनेट र्गने साउथ चाइना सी ऩदाछ । चचतनमाॉ जनता य बायतीम 

भहाहदऩका सफै जनताको भेयीटाइभको बयऩदो आधाय नै साउथ चाइना सी 

हो । अथाात, ववश्व लरोफको जनसाजन्िककम कक् वऩट हो बनेय बतनन्छ । 

मो भरक्काफाट तेर इजन्डमन सभुद्र हुॉदै तेर ल्माउने फाटो हो । 

कोरयमाको तीन बार्गभा दईु बार्ग तरे आऩतूता, जाऩानको य ताइवानको  60 

%  इनजॉ आऩूतता य 80 % कच्चा तेर चीनभा  ल्माउने साउथ चाइना सी 

कै फाटो हो । चचतनमाॉहरुको अध्ममन अनुसाय मसभा 7 बफशरमन ब्मायेर 

तेरको बण्डाय बएको य 900 रीशरमन क्मुबफक कपट प्राकृततक लमास 

बण्डाय  यहेको तनकारेका छन ्बने चचतनमाॉ याजष्ठरम तेर कऩोयेशनर े बफस 

शभशरमन बन्दा फढी यकभ रर्गानी र्गरयसकेको छ । मो ऩजश्चभ 

प्माशसकपक सभुद्र य इजन्डमन ओसनको घाटी हो जहाॉ आचथाक ब्माऩाय य 

आवस्मकताको येशा यहेको देखिन्छ । ववश्वका आधा ब्माऩायीहरुको आधाय 

हो जहाॉ भरक्का , सुन्दा, रोम्फोक य भकासय सहहत मुयेशशमा जोडडएको   

छ ।  

भूेम मही बूर्गोरको आिा र्गढाईभा अभेरयका, अस्रेशरमा , जाऩान,  चीन 

य बायत रार्गेका हुन ् । तमनीहरुको भूर प्रततस्ऩधााफाट जजन्भएको 

इन्डोऩेशशकपक हो । मही स्वाथा िाततय जशभनी ऺेत्रफाट सैतनकक ब्मामाभ 

र्गयाउने बुशभ नेऩार बनेय प्रस्ट इन्डोऩेशशकपक डकुभेन्टभा रेखिएको 

देखिन्छ बने चुरफुरे नीतत अन्तर्गात नेऩारफाट चीन तपा  घोचचयहन े

हततमाय ततब्फत देखिन्छ । मसको अभ्मासभा दईु ऩैसे बफकाउ साॊसद, 
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नेता , फुद्चधजजफी, रेिक, ऩत्रकाय आहद प्रमोर्ग र्गयी याजनीततक  अजस्थयता 

य ततब्फत घोचचयहन साझेदायी भापा त रै्गय सयकायी सॊस्थाहरु प्रमोर्ग र्गयेको 

देखिन्छ । ककनकक सोझै र्गदाा असजजरो हुने बएकारे मसो र्गरययहेको 

देखिन्छ । मसकै प्रततस्ऩधााभा बफआय आई ऩतन व्माऩारयक साथै भुेम 

भेयीटाईभराइ शबबत्र भुेम इस्मु फनाएय चीनरे ऩतन ल्माएको छ । हाभी 

ऩैसोको बफकाई ऩेन्डुरभ ् सयी हजल्रयहेको सफै जजमो ऩोशरहटक्सका 

कक्रमाकराऩहरुराई  महाॉ इन्टयशरॊककॊ र्ग र्गदाा एक केन्द्र बफन्दभुा देखिन्छ ।  

 नेऩारको ऩरयप्रेक्ष्म साभाजजक वविण्डन जस्तै: भधेसी य ऩहाड,े जातजातत, 

रैचर्गक अचधकाय आहद जस्ता ववषमहरूभा शासककम व्मवस्था, भानव 

अचधकाय, ववबेद सभेट्नराई होइन- वविण्डन र्गयाई, वर्गॉम ववबाजन य 

याजकुभाय य याज कुभायी वर्गा ) इराइट्स ( तमाय र्गना नेऩार य नेऩारीको 

नाभभा सहमोर्ग याशश रै्गय सयकायी सस्थाहरु, मुएनका सङ्ग्र्गठन मुएनडडऩी  

िचा र्गयेको मो सॊववधान य सङ्ग्घीमता ल्माउॉ दा प्रस्ट स्थानीम, ऺेत्रीम य 

केन्द्रीम स्तयभा, कभाचायी तन्त्रदेखि सयकायी कामाारम, प्राध्माऩकहरू, एप 

एभ येडडमो, ऩत्रऩबत्रकाहरू, साॊसद, रेिकहरू य याजनीततक ऩाटॊका नेताहरू 

देखिन्छ । ऐततहाशसक बूर्गोरको सभमका याजनीततक - आचथाक 

सङ्ग्र्गठनका सॊयचनार्गत ववषमहरू जस्तै: साॊस्कृततक ऩरयचधहरू - छुवाछुत, 

फार वववाह, फोक्सी, धाभी झाॉक्रक आहद सभमानुकूर ऩरयवततात हुॉदै नेऩारी 

सभाजभा आएको देखिन्छ तय मसराई स्वाथा अनुकूर याजनीततक - 

आचथाक पाइदाराई प्रमोर्ग र्गयेय अझै जहटरता ततय र्गइयहेको ऩतन छ । 

जस्तो: व्माऩायभुिी दाइजो प्रथा, धभा, सॊस्कायको याजनीततक 

व्माऩायीकयण।  
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10.6 उऩसॊिाय 
इततहासअन्तर्गात हाभी जुन ववषमहरूराई अध्ममन र्गदाछौ, त्मसफाट 

आजसम्भको घहटत घटनाहरू वा त्मसशसत सम्फन्ध याख्न े घटनाहरूका 

कारक्रभानुसाय वणान हुन े र्गदाछ । अको शब्दभा भानवका ववशशष्ठट 

घटनाहरूको नाभ नै इततहास हो । मस अततरयक्त प्राचीनताफाट 

नवीनतातपा  आउने घटना, कार, भानव जाततशसत सम्फजन्धत 

घटनाहरूका वणान नै इततहास हो । मी घटनाहरू वा ऐततहाशसक 

साक्ष्महरूका तथ्मको आधायभा प्रभाखणत र्गरयने र्गरयन्छ । इततहासको 

भुेम आधाय मुर्गववशेष य घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, जो कुनै न कुनै 

रूऩभा प्राप्त हुने  र्गदाछ । जीवनको फहुभुिी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ 

साभग्रीहरूका सहाया ववर्गत मुर्ग अथवा सभाजका चचत्रतनभााण कयना 

द:ुसाध्म हुन्छ । साभग्री जतत अचधक हुॉदै जान्छन ्, त्मसको अनुऩातदेखि 

बफतेको मुर्ग तथा सभाजको रूऩयेिा प्रस्तुत कयना साध्म हुने र्गदाछ । 

कारक्रशभक रूऩभा साहहत्मको अध्ममन र्गरयने ऩद्धततराई ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ बने कुनै तनजश्चत सीभा, ऺेत्र तथा बूशभको आधायभा 

त्मसको कारिण्डको आधायभा र्गरयने प्रणारीराई बूर्गोर – ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ । महाॉ मस ऩद्धतत अध्ममन नेऩारी जातत य उनीहरू 

फस्ने ऺेत्रका आधायभा मस जाततका रोकसाहहत्मको सन्दबाभा र्गरयएको छ 

। बूर्गोर य इततहास दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकसाहहत्मको बूर्गोर – 

ऐततहाशसक ऩद्धतत अन्तर्गात कुनै तनदृष्ठट बूशभ वा बुबार्गभा फसोफासो 

र्गने जाततका इततहासका मथाथा घटनाराई ववषमवस्तु फनाएय रेखिएका 

रोकसाहहत्महरूको अध्ममन र्गरयने र्गरयन्छ ।  मसैरे मस ऩद्धततराई 

ऐततहाशसक मथाथावादी प्रणारी ऩतन बतनन ेर्गरयन्छ ।  
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बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततराई अनुसयण र्गयेय रोकसाहहत्मको अध्ममन 

नेऩारीभा ऩहहरेदेखि नै रेखिॉदै वा हुॉदै आएका छन ्।  प्राप्त ऐततहाशसक 

प्रभाणहरूका आधायभा कुनै उऩत्मकाको आहद बूशभऩुत्र, त्महाॉका यैथानेहरू, 

स्थातनम फाशसन्दा, उनीहरूका यहन – सहन, सॊस्काय, सॊस्कृतत, बाषा 

आहदको अध्ममनको रेिा – जोिा बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततभा र्गरयन े

र्गरयन्छ । 

10.7 साय 
मस प्रिण्डभा सॊयचनावादी ऩद्धतर् य बूगोर – ऐतर्िाससक ऩद्धतर्फाये 

साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 इततहासअन्तर्गात हाभी जुन ववषमहरूराई अध्ममन र्गदाछौ, त्मसफाट 

आजसम्भको घहटत घटनाहरू वा त्मसशसत सम्फन्ध याख्न ेघटनाहरूका 

कारक्रभानुसाय वणान हुने र्गदाछ ।  

 भानवका ववशशष्ठट घटनाहरूको नाभ नै इततहास हो । मस अततरयक्त 

प्राचीनताफाट नवीनतातपा  आउने घटना, कार, भानव जाततशसत 

सम्फजन्धत घटनाहरूका वणान नै इततहास हो ।  

 इततहासको भुेम आधाय मुर्गववशेष य घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, 

जो कुनै न कुनै रूऩभा प्राप्त हुने र्गदाछ ।  

 जीवनको फहुभुिी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ साभग्रीहरूका सहाया 

ववर्गत मुर्ग अथवा सभाजका चचत्रतनभााण कयना द:ुसाध्म हुन्छ । 

साभग्री जतत अचधक हुॉदै जान्छन ्, त्मसको अनुऩातदेखि बफतेको मुर्ग 

तथा सभाजको रूऩयेिा प्रस्तुत कयना साध्म हुने र्गदाछ । 
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 कारक्रशभक रूऩभा साहहत्मको अध्ममन र्गरयने ऩद्धततराई ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ बने कुनै तनजश्चत सीभा, ऺेत्र तथा बूशभको आधायभा 

त्मसको कारिण्डको आधायभा र्गरयन ेप्रणारीराई बूर्गोर – ऐततहाशसक 

ऩद्धतत बतनन्छ ।  

 बूर्गोर य इततहास दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकसाहहत्मको बूर्गोर 

– ऐततहाशसक ऩद्धतत अन्तर्गात कुनै तनदृष्ठट बूशभ वा बुबार्गभा 

फसोफासो र्गन े जाततका इततहासका मथाथा घटनाराई ववषमवस्तु 

फनाएय रेखिएका रोकसाहहत्महरूको अध्ममन र्गरयने  र्गरयन्छ ।   

 मसैरे मस ऩद्धततराई ऐततहाशसक मथाथावादी प्रणारी ऩतन बतनन े

र्गरयन्छ ।  

 बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततराई अनुसयण र्गयेय रोकसाहहत्मको 

अध्ममन नेऩारीभा ऩहहरेदेखि नै रेखिॉदै वा हुॉदै आएका छन ्।   

 प्राप्त ऐततहाशसक प्रभाणहरूका आधायभा कुनै उऩत्मकाको आहद 

बूशभऩुत्र, त्महाॉका यैथानेहरू, स्थातनम फाशसन्दा, उनीहरूका यहन – 

सहन, सॊस्काय, सॊस्कृतत, बाषा आहदको अध्ममनको रेिा – जोिा 

बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततभा र्गरयने र्गरयन्छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे सॊयचनावादी ऩद्धतर् य बूगोर – ऐतर्िाससक 

ऩद्धतर्फाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकसाहहत्मको साभान्म 

ऩरयचम य मसको सॊयचनावादी ऩद्धतत य बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततफाये 

सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

10.8 अनुिीरनी 
1. रोकसाहहत्मको अथाफाये चचाा र्गदै मसफाये ववशबन्न ववद्वानहरूर े

हदएको ऩरयबाषाराई प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 



Notes 

110 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त सवाप्रथभ कुन देश य कसफाट बएको भातनन्छ 

? आफ्नो तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मका सॊयचनावादी ऩद्धततफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय 

ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धततफाये आफ्नो अध्ममन 

प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. सॊयचना शब्दको अथा य ऩरयबाषाफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गदै 

रोकसाहहत्मभा सॊयचनावादी ऩद्धततको भूरम ् य उऩमोचर्गताराई 

िट्माउनुहोस ्। 

6. रोक साहहत्म य रोकवातााभाझ के कस्तो सभान्ता य शबन्नता यहेको 

ऩाइन्छ ? आफ्नो ववचाय प्रस्तुत र्गनुाहोस ्।  

7. रोकसाहहत्म सम्फन्ध सभाजशसत कततको यहेको ठान्नुहुन्छ ? आफ्नो 

तका राई प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. रोकसाहहत्मका भुेम – भुेम ऩद्धततहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण 

र्गनुाहोस ्। 

9. रोकसाहहत्मको बूर्गोर - ऐततहाशसक ऩद्धततहरूफाये सभीऺात्भक 

हटप्प्णी प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

10. रोकसाहहत्मका अध्ममनको सभाजशास्त्रीम ऩद्धतत, साॊस्कृततक 

ऩद्धतत, ऐततहाशसक ऩद्धतत, सॊयचनावादी ऩद्धतत आहदफाये हटप्ऩणी 

रेखु्नहोस ्। 
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10.9 अतर्रयक्र् अध्ममन 
 

1. शभाा, भोहनयाज - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्र् य प्रमोग । 

2. प्रधान, कृष्ठणचन्द्र शसॊह - आधुतनक नेऩारी उऩन्मासभा साॊस्कृतर्क 

चरे्ना । 

3. चर्गयी, अभय - साॊस्कृतर्क अध्ममनका सैद्धान्न्र्क आधाय य अवधायणा। 

4. ताभाङ, ऩेम्फा - आख्मानदेखख ऩयाख्मानसम्भ । 

5. रुइटेर, िर्गेन्द्रप्रसाद - रोक साहित्म ऩरयचम । 

6. फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहित्म । 

7. चर्गयी, जजतेन्द्रदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

8. चर्गयी, जजवेन्द्रदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

9. ऩयभाय, श्माभ -  रोक साहहत्म ववभशा । 

10. राशभछान,े कवऩरदेव  – नेऩारी रोकर्गाथाको अध्ममन । 

11. शभाा, भोहनयाज य िर्गेन्द्रप्रसाद रुइटेर - रोकवाताा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

12. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकक बूशभका ।  

13. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

14. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

15. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

16. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसद्धान्त य ववश्रेषण । 

 

मस अततरयक्त सॊयचनावादी ऩद्धतर् य बूगोर – ऐतर्िाससक ऩद्धतर्फाये 

अन्म बाषाशसत सम्फजन्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  
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10.10 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट :  र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

११  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 10.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

१२  सॊयचना शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 10.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१३  बूर्गोर – ऐततहाशसक शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

 (प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 10.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१४  रोकसाहहत्मको सॊयचनावादी ऩद्धततहरू । 

.............................................................................................  
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 10.4 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१५  रोकसाहहत्मको बूर्गोर – ऐततहाशसक ऩद्धतत । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववध्माथॉरे 10.5 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 11, नेऩारी रोकवार्ाा, रोक 
सॊस्कृतर् य नेऩारी रोक जीवनको ऩरयचम    
सॊयचना 

11.0 उद्देश्म 

11.1 ऩरयचम 

11.2 रोक शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

11.3 नेऩारी रोकवाताा 

11.4 नेऩारी रोक सॊस्कृतत 

11.5 नेऩारी रोक जीवनको ऩरयचम 

11.6 उऩसॊहाय 

11.7 साय 

11.8 अनुशीरनी 

11.9 अततरयक्त अध्ममन 

11.10 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

 

11.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

 नेऩावरी रोकवाताा 

 नेऩारी रोक सॊस्कृतत 

 नेऩारी रोक जीवनको ऩरयचम 
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11.1 ऩरयचम 
 

अङ्ग्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ‗पोकरोय’ शब्दको ऩमाामका रूऩभा नेऩारी 

बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवार्ाारे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ । ‗रोक‘ 

ऩूवाऩद रार्गेय ‗रोकवाताा‘, ‗रोकसॊस्कृतत‘, ‗रोकजीवन‘, ‗रोकसाहहत्म‘ जस्ता 

सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक 

सॊस्कृतत (बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, ऩोशाक आहद )य अबौततक 

सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद )दवुै ऩदाछन ्।  

साधायण अथाभा रोकवार्ाा बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य वाताा दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकवाताा कुनै नमाॉ 

अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक 

जीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य 

उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, 

दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक 

सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्न े बनाइरे ऩतन 

रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै 

ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ ।  

रोकको अशबप्राम सवासाधायण जनताशसत यहेको हुन्छ । साधायण बाषाभा 

रोक बन्नार े सॊसाय, ऩथृ्वी तथा भान जजराई फुखझन्छ । रोक तथा 

ववश्व िाहभण्डभा यहेको भातनसहरूका व्मजक्तर्गत ऩहहचान नयहेय मसै 

रोकभा उनीहरूको साभूहहक ऩहहचान यहेको हुन्छ । व्मजक्तर्गत ऩहचानर े
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भात्र मस रोकभा भातनहरूराई सही ऩहहचान नर्गयेय साभूहहक ऩहचानर े

व्मजक्तराई सॊसायभा ऩरयचचत र्गयाउने र्गछान ्।  सॊसायभा यहने  दीन  - 

हीन, शोवषत – ऩीडडत, दशरत, जङ्ग्र्गरी जाततहरू )कोर,  बीर, र्गोंड आहद 

जनजातत(ऩय,  सॊथार,  नार्ग,  ककयाॉत,  हूण,  शक,  मवन,  िस, 

 िाहभण  ,नेऩारी वा र्गोिाा ,जाठ , ऩकु्कस आहद सभस्त रोक सभुदाम 

शभरकेो साझा रूऩराई रोक बतनन ेर्गरयन्छ । मी ववशबन्न जात  ,जातत, 

सभुदाम ,वर्गा आहदरे ऩारन र्गने ववशबद  सॊस्कृतत शभरेय फतनएको 

एकरूऩताराई रोक सॊस्कृतर् बतनन्छ । अङ्ग्ग्रेजीभा पोकरोय बतनन े

रोकवाताा कै एउटा हाॉर्गा हो – रोक सॊस्कृतत । सभग्रभा रोकवाताा, रोक 

सॊस्कृतत य रोकजीवन सफै भानवको सम्ऩवत्त हो । मसैरे वताभानभा 

रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा आहदको सॊयऺण य जर्गेयाको तनजम्त 

सफै जार्गरूक हुनु तनतान्त जरूयी देखिन्छ । 

11.2 रोक िब्दको अथा य ऩरयबािा 
 

‘रोक’ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ्अ प्रत्मम रार्गेय रोक 

+ घञ ्अ = रोक शब्द फनेको मो धातुको अथा ‗देखु्न‘ वा ‗हेनुा‘ हुन्छ । त्मो 

हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

‗रोकजीवन‘ बन्न सककन्छ ।  

‗रोक‘ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ‗रोक दशान‘ 

धातुभा ‗धञ‘ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ‗रोक‘ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनार े

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95
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ऋलवेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसर े

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । डा. कृष्ठणदेव उऩाध्मामर े

प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका 

आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत 

अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ‗रोक‘ बतनन्छ बनेका छन ्। 

रोकको अशबप्राम सवासाधायण जनताशसत यहेको हुन्छ । साधायण बाषाभा 

रोक बन्नारे सॊसाय, ववश्व िाह्भाण्ड, ऩथृ्वी तथा भानव जाततराई 

फुखझन्छ । रोकभा यहेका भातनसहरूका व्मजक्तर्गत ऩहचान नयहेय मसै 

रोकभा उनीहरूका साभूहहक ऩहचान यहेका हुन्छ । सॊसायभा यहने  दीन - 

हीन, शोवषत - ऩीडडत, दशरत, जङ्ग्र्गरी जाततहरू ) कोर,  बीर, र्गोंड आहद 

जनजातत (,  सॊथार,  नार्ग,  ककयाॉत,  हूण,  शक,  मवन,  िस,  िाहभण, 

नेऩारी वा र्गोिाा, जाठ, ऩुक्कस आहद सभस्त रोक सभुदाम शभरेको साझा 

रूऩराई रोक बतनने र्गरयन्छ । 

11.3 नेऩारी रोकवार्ाा 
साधायण अथाभा रोकवार्ाा बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य वाताा दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकवाताा कुनै नमाॉ 

अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक 

जीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य 

उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, 

दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक 

सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्न े बनाइरे ऩतन 

रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै 

ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95


Notes 

118 

प्रथभत :रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, 

चाडऩवा, उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ। मसर े हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य 

चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ । रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । 

मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, 

र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक 

अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्न े

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 

आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 

अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन ।  

रोकवाताा हाभी भानवको ऩहहचाय य ऩरयचम भात्र नबएय साझा सम्ऩवत्त 

ऩतन  हो । मसैर े मसको अध्ममन औचचत्मऩूणा यहेको ठहदाछ । 

रोकवातााभा ऩने हाभी नेऩारी जाततको ववजमा दशभी ऩवा /भहोत्सवरर्गत्तै 
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ऩछाडड आभ नेऩारीका घयदैरो प्रवशे हुने मभऩञ्चक ततहाय आपईआ  ववशशष्ठट 

भहत्ववाहक फनेको छ । मभऩञ्चक ततहायको ववशेष भहत्व हददी  - फहहनी 

भात्ररे आफ्ना दाजुबाइराई फसेतन भामारु  - स्नेही सरु्गनसहहत सजीवनभा 

उऩहायसहहत र्गरयन ेसम्भानजनक ऩूजन  – अशबवादन  - अशबनन्दन उत्सव 

ठहछा । मसयी नै कार्गततहाय, कुकुय ततहाय, र्गाई ततहाय ,रक्ष्भी ऩूजा, र्गोरु 

ऩूजा ,र्गोवधान ऩजूाऩतछ बाइटीका भनाइन ेऩयम्ऩया हाभी नेऩारी जाततभा 

छ। रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ 

।  आजको सन्दबाभा रोकवाताा एउटा जाततको घयोहय, सॊस्कृतत, सभ्मता 

आहदराई फचाएऱ याख्नो दऩाण साथै भहत्वऩूणा ववषम ऩतन फनेको छ । 

मसरे कुनै ऩतन जातत, याष्ठर, सभ्मता, सॊस्काय, सभुदाम आहदको स्ऩष्ठट 

ऩहहचान अशबव्मक्त र्गने र्गदाछ । ऩाश्चात्म जर्गतभा रोकवाताा ववशबन्न 

वाद, आन्दोरन, धाया आहद बन्दा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको 

प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  

भूरत् भानव य भानवताको सॊयऺण एवॊ सॊवद्र्धनका राचर्ग तनशभात 

साहहत्म, करा, दशान, सङ्ग्र्गीतरर्गामत मावत ्र्गततववचध य कक्रमाकराऩहरू 

तथा भानवीम जीवनऩद्धतत सफै रोकवातााशबतै्र अटाउॉ छन ्। ऻान–ववऻान 

दवुैराई सभेट्ने साॊस्कृततक सन्दबाफाटै भानव जातत य शसङ्ग्र्गो ववश्व 

भानव सभुदाम ऩरयचाशरत हुनहुेॉदा रोकवातााशबत्र भानव सभुदामरे र्गन े

सम्ऩूणा आध्माजत्भक - बौततक र्गततववचध य कक्रमाकराऩ ऩछान ्। 

रोकवाताासम्फन्धी ववववध घटकहरू यहेको हुन्छ । ती हुन ्– 

 १  ईस्वयीम रोक 

 २  रोकववश्वास 

 ३  रोकप्रचशरत सॊस्कृतत 
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 ४  रोकभान्मता  

 ५  रोकोजक्त 

 ६  र्गामन, वादन य नतानभा आधारयत रोकसॊस्कृतत 

 ७  चाडऩवा, तीथा, व्रत, जात्रा आहदभा आधारयत रोकसॊस्कृतत 

ईश्वयसॉर्ग सम्फद्ध ववशबन्न र्गततववचध एवॊ कक्रमाकराऩराई ईश्वयीम 

रोकवातााअन्तर्गात सभावेश र्गना सककन्छ । ईश्वयीमता बनेको अभूता एवॊ 

अरौककक शजक्तभा ववश्वास र्गनुा हो । प्राचीन कारदेखि नै भातनस प्रत्मऺ 

एवॊ ऩयोऺ रूऩभा ईश्वयीम चचन्तनसॉर्ग प्रबाववत यहेको छ । मसप्रकायको 

रोकवाताा प्रस्तुतत प्राथाना, आयाधना, ऩूजाआजा, भजन्दयको दशान, व्रत 

तथा ववऩद्का सभमभा ईश्वयको ऩुकाया र्गयी ईश्वयभाचथ आस्था य बयोसा 

र्गयेको सन्दबाफाट अशबव्मक्त बएको ऩाइन्छ । (2 ) रोकप्रचशरत ववश्वास 

जनजीवनभा ऩयम्ऩयादेखि नै अभीट छाऩ ऩाने र्गयी प्रचरनभा यहेका 

ववशबन्न सॊस्कायजन्म सन्दबाहरूराई रोकप्रचशरत ववश्वासअन्तर्गात 

याखिन्छ । भानव सभाजभा रोकप्रचरन, साभाजजक अन्धववश्वास, 

बालमवाद, ककरयमा हाल्ने प्रचरन आहद अनेक सन्दबाहरूराई सभेहटएको 

ऩाइन्छ । नेऩारी सभाजभा कुभायी घयभा हुने बोजभा ऩूवाकुभायीराई 

तनम्तो आउनु , कुभायीराई देवी भातननु वा उफाट सफैरे टीका थाप्नु , 

ऩूखणाभाको हदन चचफहार, देउताघय य भजन्दयभा फत्ती हदनु , बफहेको फेरा 

ढोकाभा ऩञ्चफुद्ध य करशको चचत्र फनाउनु , जन्भहदनभा दहीचचउया 

फाॉड्नु , आपन्तको भतृ्मु हुॉदा बोकै फस्नुऩने आहद रोसववश्वास हुन ्। 

अन्धववश्वास ववशबन्न प्रकायका साभाजजक अन्धववश्वासहरू ऩुख्र्मौरी 

सम्ऩवत्तका रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा भौखिक वा शु्रततऩयम्ऩयाका 

रूऩभा हस्तान्तयण बइयहेका हुन्छन ्। शशक्षऺत तथा मुवा ऩुस्तारे मस्ता 

अन्धववश्वासहरूराई अस्वीकाय र्गना िोजे ऩतन ततनरे कुनै न कुनै रूऩभा 
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सभाजभा स्थान ऩाइयहेका छन ्। वास्तवभा व्मजक्त जस्तोसुकै शशक्षऺत य 

सभ्म बए ऩतन सभाजभा प्रचशरत अन्धववश्वासफाट ववभुि बई त्मसराई 

ऩूणा रुऩभा अस्वीकाय र्गना   सक्दैन । फाहहयी देिावटी रूऩभा अस्वीकाय 

र्गयेजस्तो देखिए ऩतन ततनका भनभा मस्ता सॊस्कायहरूरे जन्भजात रूऩभै 

घय फनाइसकेको हुन्छ । नेऩारी सभाजभा देवी - देवताको दोष रार्गेको 

सम्झेय चचना देिाउन िोज्नु , भातनसराई फोक्सीरे सताउने, फोक्सीराई 

डाम्ने ववचायको प्रस्तुतत र्गनुा , कुनै औषधीरे ठीक ऩाना सकेन बनेय 

रु्गबाजुराई झायपुक र्गना रर्गाउनु , भोहहनी रर्गाएय केटीराई जारभा ऩान े

प्रमास र्गनुा , बफहेको जन्तीभा चचयार्ग फोकेय हहॉड्नु आहद अन्धववशावस 

हुन ्। 

रोकवार्ाा बनेको प्राचीन कुया भात्र होइन, वताभानको ऩतन हो य वताभानको 

भात्र होइन, बववष्ठमसम्भ जान ेकुया ऩतन हो। रोकवाताा य सॊस्कृततहरूराई 

हेदाा हाभीरे जहहरे ऩतन र्गाउॉ को, ककसानहरूको, नऩढेकाहरूको वा भान  

ववकासभा ऩहुॉच नऩाएकाहरूको सम्ऩदाका रूऩभा हेने र्गछौं, होइन त्मो। 

प्रववचधको ववकाससॉर्गसॉरै्ग साॊस्कृततक ववकासरे ऩतन आफ्नो रूऩभा 

ऩरयवतान ल्माउने य आफ्नो प्रववृत्त य प्रकृततभा ऩरयवतान आउॉ छ य आउनु 

ऩतन ऩछा। त्मो सभम, स्थान य कारअनुसाय अर्गाडड फढ्नै ऩछा य 

र्गततशीर हुनै ऩछा। सॊस्कृतत बनेको जस्थय, उशबयहने वा एकै ठाउॉ भा 

फशसयहने वस्तु होइन, त्मसभा र्गततशीरता हुनुऩछा। त्मसर े सभम य 

आवश्मकताअनुसाय सॊस्कृततराई र्गततशीर फनाएय अर्गाडड रान्छ य 

भान्छेको जीवनऩद्धततभा आउन ेऩरयवतानसॉरै्ग त्मसराई अझ र्गणग्राही य 

रु्गणसम्ऩन्न र्गयाउनभा मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा।  
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नेऩारी सभाजभा ककरयमा हाल्न े प्रचरन ऩाइन्छ । आफ्ना बनाइहरूराई 

जोड हदएय त्मसभाचथ अरूराई ववश्वास ऩैदा र्गयाउन भातनसरे ककरयमा 

िान,े प्रततऻा र्गन े आहद काभ र्गदाछ । नेऩारी सभाजभा रोकप्रचशरत 

सॊस्कृतत ववधभान यहेको ऩाइन्छ । सभाजभा उच्च, भध्मभ य तनम्नवर्गाका 

भातनसहरूको फसोफास यहन्छ । सभाजभा फसोफास र्गने ववशबन्न वर्गाका 

व्मजक्तहरूभा ऩाइने आनीफानी, कक्रमाकराऩ, चारचरन, रवाइिवाइ आहद 

र्गततववचधहरूसॉर्ग सम्फद्ध व्मवहायराई वर्गॉम सॊस्कृततशबत्र सभावेश र्गना 

सककन्छ । वर्गाअनुरूऩ प्रमुक्त हुने नेऩारी बाषाका उच्चतभ, उच्च, भध्म 

य तनम्न आदयाथॉ सफै रूऩको बावषक ववन्मास र्गयी बाषाका भाध्मभफाट 

सभेत रेिकहरूरे वर्गॉम सॊस्कृततराई स्वाबाववक रूऩभा सहजताऩूवाक 

अचर्ग सायेका छन ्। रोकोजक्तराई रोकवातााको प्रभुि घटक भातनन्छ । 

नेऩारी सभाजभा ववशबन्न प्रकायका रोकोजक्त ऩतन प्रमुक्त छन ् । 

रोकोजक्तको प्रमोर्ग र्गदाा कततऩम रोकोजक्तहरू साभाजजक प्रचरनफभोजजभ 

नै प्रमुक्त बएका छन ् बन े कततऩमराई केही शबन्न ढङ्ग्र्गरे प्रस्तुत 

र्गरयएको छ । सॊस्कृततकै अशबन्न अङ्ग्र्गको रूऩभा शरइन े मस्ता 

रोकोजक्तको प्रमोर्गभा जीवन्तता, सहजता य स्वाबाववकता ऩाइन्छ य 

तमनरे मस उऩन्मासराई सहज, स्वाबाववक, करात्भक फनाउन भहत्वऩूणा 

बूशभका िेरेका छन ् । तऩाईंको भुिभा दधुबात, हाड नबएको जजिो 

पट्काना ऩाए ऩुलमो आहद रोकोजक्तहरू हुन ्। 

रोकवातााभा जनजीवनको ऩीडा - सङ्ग्धषाको साभाजजक मथाथा सभाहहत 

हुन्छ । झ्माउये र्गीत, देउडा, घाॉसेर्गीत, आहदभा अशबव्मक्त भानव जीवनका 

दु् ि - ऩीडा य त्मसफाट िोजजएका भुजक्तकाभनाका बावरे भुिरयत बएको 

हुन्छ । रोकर्गीत, उिान  - टुक्का, रोककथा, रोकर्गाथा, रोक कववता, र्गाउॉ  

िाने कथा, रोकनाटक आहद बफशबन्न रूऩभा रोकवातााभा व्मक्त हुॉदै 
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आएको  छ । र्गामन, वादन य नतानराई जुनसुकै रोकसॊस्कृततको 

अशबन्न अङ्ग्र्ग भातनन्छ । कसै - कसैरे त तमनराई भात्र सॊस्कृतत ऩतन 

बन्ने र्गछान ् । वस्तुत् मी भात्र सॊस्कृतत नबएय मी ऩतन सॊस्कृततशबत्र 

ऩदाछन ् । नेऩारी जाततभा ब्मान्ड फाजा फजाउने, चधभे फाजा फजाउने, 

राने फेराभा टुभटुभ छ्माॉ, टुभटुभ छ्माॉको धुन फजाउन ेआहद प्रसङ्ग्र्गको 

उल्रेिफाट वादनसम्फन्धी रोकसॊस्कृततको प्रस्तुत बएको ऩाइनछ् बन े

भहाकारी, बक्कु बैयवका नाच आहद नतृ्मसम्फन्धी सॊस्कृततको प्रस्तुतत 

ऩाइन्छ । चाडऩवा, तीथा, व्रत, जात्रा आहदभा आधारयत रोकसॊस्कृतत 

ववशबन्न जातजातत, धभा य सम्प्रदामका व्मजक्तहरूफाट भनाइने ववशबन्न 

चाडऩवा, तीथा, व्रत, जात्रा आहद सम्फद्ध जातत वा याष्ठरको सॊस्कृततका 

अशबन्न अङ्ग्र्ग हुन ् । नेऩार फहुबाषी, फहुजातत य फहुधभॉ भातनसहरूर े

फसोफास र्गन े भुरुक बएको हुॉदा महाॉ ववशबन्न प्रकायका चाडऩवा, जात्रा 

आहद ऩतन प्रशस्त भात्राभा यहेका छन ्। अझ त्मसभा ऩतन काठभाडौंको 

नेवायी सभाज त चाडऩवा, जात्रा आहदका राचर्ग ववशेष उल्रेिनीम यहेको 

छ । 

11.4 नेऩारी रोक सॊस्कृतर् 
कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयेय वा सुसॊस्कृत रूऩ हदएय चजम्करो तुल्माउने 

काभ सॊस्कृतत हो । सॊस्कृतर् शब्दको तनभााण कृ धातुभा सभ ्उऩसर्गा य तर् 

प्रत्मम रार्गेय बएको छ । मस शब्दरे आफ्ना सन्तततहरूराई सुभार्गातऩाm 

उन्भुि र्गयाउन ऩुिााहरूद्वाया प्रततऩाहदत ववशबन्न िारका कक्रमाकराऩराई 

फोध र्गयाउॉ छ । हयेक भानव सभुदाम कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे कुनै न कुनै 

प्रकायको सॊस्कृततभा आफद्ध हुन्छ । एउटा जातत वा सम्प्रदामको सॊस्कृतत 

अको जातत वा सम्प्रदामको बन्दा शबन्न हुनसक्ने बएकारे सॊसायभा 

सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य मही ववववधताका कायण हयेक जाततका 
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चारचरन, यीततचथतत, यहनसहन, आचायववचाय, बावना आहदभा ऩतन 

ववववधता यहेको देखिन्छ । प्रत्मेक जातीम सॊस्कृततको मोर्गफाट याजष्ठरम 

सॊस्कृततको तनभााण हुनसक्ने बएकारे जातीम सॊस्कृतत याजष्ठरम सॊस्कृततको 

अशबन्न अङ्ग्र्ग हुन्छ ।  

नेऩारी जाततराई अन्म जातत तथा ववश्वभा चचन्हायी वा ऩहहचान र्गयाउॉ न े

प्रभुि घटक नै उनीहरूका बाषा, सॊस्कृतत य सॊस्काय हो । सॊस्कृतर्  

िह्भको बाॉतत अवणानीम छ । मो व्माऩक, अनेक तत्त्वका फोध र्गयाउने , 

जीवनका ववववध प्रववृत्तशसत सम्फजन्धत यहेको हुन्छ । मसैरे सॊस्कृतर् 

ववववध अथा वा बावभा प्रमोर्ग हुन े र्गदाछ । भानव भनका फाह्म 

प्रववृत्तभूरक प्रेयणाफाट जे ववकास हुॉदछ, त्मसराई सभग्रभा सभ्मता 

बतनन्छ बने सभ्मताको अन्तभुािी प्रववृत्तफाट ज े फतनन्छ तथा तनभााण 

हुॉदछ, त्मसराई सॊस्कृतत बतनने र्गरयन्छ । रोकको अशबप्राम सवासाधायण 

जनताशसत यहेको हुन्छ । साधायण बाषाभा रोक बन्नारे सॊसाय  ,ववश्व 

िाह्भाण्ड ,ऩथृ्वी तथा भानव जाततराई फुखझन्छ । रोकभा यहेका 

भातनसहरूका व्मजक्तर्गत ऩहचान नयहेय मसै रोकभा उनीहरूका साभूहहक 

ऩहचान यहेका हुन्छ । सॊसायभा यहने  दीन  - हीन, शोवषत  - ऩीडडत , 

दशरत, जङ्ग्र्गरी जाततहरू(  कोर,  बीर, र्गोंड आहद जनजातत) ,  सॊथार,  

नार्ग,  ककयाॉत,  हूण,  शक,  मवन,  िस,  िाहभण  ,नेऩारी वा र्गोिाा ,

जाठ , ऩुक्कस आहद सभस्त रोक सभुदाम शभरेको साझा रूऩराई रोक 

बतनन ेर्गरयन्छ । मी ववशबन्न जात  ,जातत ,सभुदाम ,वर्गा आहदरे ऩारन 

र्गने ववशबद सॊस्कृतत शभरेय फतनएको एकरूऩताराई रोक सॊस्कृतर् बतनन्छ 

। अङ्ग्ग्रेजीभा पोकरोय बतनने रोकवाताा कै एउटा हाॉर्गा हो – रोक 

सॊस्कृतत । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95
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सॊसायभा भातनसका अरर्ग - अरर्ग यहन – सहन, बाषा, धभा, सॊस्काय, 

सॊस्कजतत, यीतत – थीतत य ऩयम्ऩयाहरू छन ्। उनीहरूका वेश - बूषा, िान 

- ऩान, चार - व्मवहाय, नतृ्म, र्गीत, करा -कौशर, बाषा आहद सफ अरर्ग - 

अरर्ग हदिाई यहेका छन ् । तय एउटा सूत्रभा फाॉचधएय जसभा सफै एक 

भारा जस्तै शभरेको भखण झईआ देखिने कुयो नै रोक सॊस्कृतत हो । मसैर े

रोक सॊस्कृतत कहहर े ऩतन शशष्ठट सभाजशसत आचश्रत यहदैनन ् । अवऩतु 

शशष्ठट सभाजरे रोक सॊस्कृततफाट प्रेयणा प्राप्त र्गने र्गदाछ । रोक सॊस्कृतत 

एक रूऩताभा हाभी भानवका बाव अशबव्मजक्तको शैरीभा ऩतन यहेको   

हुन्छ । मसद्वाया रोक - भानसका भाङ्ग्र्गशरक बावनाशसत ओत - प्रोत 

हुन शसद्ध  हुॉदछ । रोक जीवन जस्तै सयर, सयस, नैसचर्गाक 

अनुबूततभम अशबव्मञ्जनाका चचत्रण रोक र्गीत, रोक कथा, रोक नाटक 

आहदभा यहेका हुन्छन ्। मी अन्मत्र कतै ऩाउॉ न सवाथा दरुाब छ । मसैर े

 रोक साहहत्मभा रोक भानवका रृदम फोल्ने र्गदाछ, जीवनको प्रततछाॉमा 

प्रततबफजम्फत हुने र्गदाछ । भुररूऩभा कुनै ऩतन जाततको ऩरयचमका भुेम 

आधाय ऩतन रोक सॊस्कृतत नै हो बन्न सककन्छ । प्रकृतत स्वमॊ र्गाउॉ छन ्, 

रु्गन – रु्गनाउॉ छन ्। रोक जीवनका हयेक ऩहरुभा रोक सॊस्कृतत कै दशान 

रुकेको हुन्छ । मो रोक साहहत्मराई भानव जततकै ऩुयानो य प्राचीन 

भातनन्छ । मस सॊस्कृततको प्रायम्ब य उद्बव सॊसाय फतनए ऩतछ तथा 

सॊसायभा भानवको उतजप्त्तशसतै बएको अनुभान र्गना सककन्छ । मसथा 

जनजीवनका प्रत्मेक अवस्था, प्रत्मेक वर्गा, प्रत्मेक सभम साथै प्रकृतत सफ ै

रोक सॊस्कृततभा सभाहहत हुन्छन ्। 

सॊस्कृतत भानव जीवनराई ऩरयष्ठकृत य सभदृ्द फनाउने साधन हो । कुनै 

ऩतन जाततको र्गौयव, सभ्मता य सॊस्काय सॊस्कृततभा तनबाय यहन्छ । 

सॊस्कृतत ववकशसत बए जातत ऩतन ववकशसत बएय जान्छन ् । मो धुफा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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सत्म ऩतन हो ।  सॊस्कृततराई भानव सभाज य याष्ठरको आत्भा भातनन्छ । 

मसशबत्र करा, साहहत्म, धभा, दशान, इततहास, बाषा, भानव जीवनका 

भूल्म, भान्मता, ऩयम्ऩया, यीतत - रयवाज, चार - चरन, चाड - ऩवा, 

धाशभाक ववश्वास, रोकजीवन आहद ऩदाछन ्। सॊस्कृतत सभाजशबत्रकै मावत 

ववषमको प्रततववजम्फत रूऩ हो । कुनै ऩतन याष्ठर वा जाततका करा - 

कौशर, फौद्चधक ववकास य चचन्तन आहदभा प्रकट हुने सभग्र 

कक्रमाकराऩको ऩरयष्ठकृत रूऩराई सॊस्कृतत बन्न सककन्छ । वास्तवभा 

सॊस्कृतत हाम्रो जातीम सम्ऩवत्त य सभदृ्चधको ऩरयचामक हो । भूर आधाय 

एउटै बए ताऩतन नेऩारभा य बायतभा फस्ने नेऩारीहरूकया चाडऩवा य 

धभा-ऩयम्ऩया भान्ने ववचधहरूभा बने केही शबन्नता ऩाइन्छ । तथावऩ 

साॊस्कृततक ऩषृ्ठठबूशभका आधायभा बायतीम नेऩारी जाततको शबन्नै 

साॊस्कृततक ववशेषता यहेको छ । बायतीम नेऩारी जातत ववशबन्न जात - 

र्गोष्ठठीद्वाया तनशभात बएकारे मस जाततभा छुट्टै सॊस्कृतत, बाषा य 

धाशभाक आस्थाहरू यहेका    छन ् । बायतभा ऩुस्त देखि फस्दै आएको 

नेऩारी जाततशबत्र फाहुन, छेत्री, याई, शरम्फू, भर्गय, नेवाय, रु्गरुङ, काभी, 

दभाई, साकी, सुनुवाय, बुजेर, ताभाङ, शेऩाा, बोटे, राप्च े आहद जातहरू 

ऩदाछन ्। तमनै ववशबन्न जात-र्गोष्ठठीद्वाया ऩयाऩूवाकारदेखि भान्दै भनाउॉ दै 

आएकक यीतत - रयवाज, चारचरन, यहन - सहन, बेष - बूषा, चाडऩवा, 

ऩयम्ऩया, सॊस्काय, ववश्वास, आस्था, धभा, साहहत्म, करा आहदको साझा 

रूऩराई नेऩारी सॊस्कृतत बन्न सककन्छ ।  

सॊस्कृततराई 'सम्ऩणूा सभाजका तनजम्त जीवनको भार्गा'  भातनन्छ । नेऩार 

जाततका सॊस्कृततभा शशष्ठटाचाय, ऩोशाक, बाषा, अनुष्ठटान, व्मवहायका तनमभ 

तथा भानदण्डका तनमभ  ऩदाछन ् । मस जाततको सॊस्कृतत, ऩयम्ऩया वा 

नवनीताका एक अद्वतीम  सॊमोजन यहेको छ । बायतभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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सॊस्कृततक सॊर्गीत, वास्तुकरा, धभा य साॊकृततक सभूहका साथ सभाहहत छन ्

। महाॉका नेऩारी जाततरे ऩहहरयने ऩोशाक, दौया - सुरुवार, चोफन्दी – 

चोरी   ,परयमा ,रु्गतनउ –  चोरो  ,ढाका टोऩी सफै रोक सॊस्कृततका अङ्ग्र्गहरू 

हुन ्। नेऩारी ऩुरूषहरूरे रर्गाइउने दौयाभा आठ तुना हुन्छन ्  ,जसराई  

शयीयको चायै बार्ग फाॉहदन े र्गरयन्छ । मस दौयोर े फाचधएको र्गराराई 

नेऩारी ववश्वासभा बर्गवान शशवका र्गदान वरयऩरय फाॉचधअको साॉऩको प्रतीक 

भातनन्छ ।  

रोक सॊस्कृततका कायण कुनै ऩतन जातत य सभाजको आफ्नै छुट्टै 

चचन्हायी, अजस्तत्व य भहत्व यहेको हुन्छ । मो एउटा चचन्हायी, अजस्तत्व 

भात्र नबएय जातीम धन य सम्ऩवत्त ऩतन हो । मसभा रूढी, अन्धववश्वास 

, धाशभाक आस्थादेखि शरएय ववशबन्न सॊस्काय, आस्था आहद ऩदाछन ् । 

रोक सॊस्कृतत प्रकृततको कािभा हुकका न्छ, फड्दछ ।  महासम्भ कक रोक 

सॊस्कृततक शशऺा प्रणारीभा ऩतन श्रद्धा यहने र्गदाछ । मसभा अववश्वास, 

तका  आहदको कुनै स्थान हुॉदैन । मसैरे रोक सॊस्कृततभा श्रद्धा बावना 

ऩयम्ऩयार्गत ्रूऩभा शाश्वत हुॉदछ । रोक सॊस्कृतत, रोकोत्तय सॊस्कृतत तथा 

ववश्वका सफ ैभानवका सॊस्कृततका फीज एउटै यहेका छन ्। मो फीज अन्म 

कुनै सॊस्कृतत नबएय रोक सॊस्कृतत नै हो ।  

वास्तवभा  रोकभा जे जे छन ् , त्मो सफै रोक सॊस्कृतत हो बन्न े

ववद्वानहरू ऩतन धेयै छन ् । तय रोकभा बएको सफै कुयाराई आॉिा 

चजम्रएय रोक सॊस्कृतत भान्न सककन्न । केही ववद्वानहरूरे रोक 

ऩयम्ऩया य रोक सॊस्कृततराई एउटै भानकेा ऩतन छन ् । तय मी दवुैभा 

ठूरो अन्तय ऩाइन्छ । रोक ऩयम्ऩयाहरूफाट याम्रा य उत्तभ कुयाहरू 

ववकशसत बएय कारान्तयभा रोक सॊस्कृतत फतनने ऩतन र्गछान ्। ऩयम्ऩया 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
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फतनन्दै जान्छन,् बजत्कन्दै ऩतन जान्छन ्। तय रोक सॊस्कृतत कहहरे ऩतन 

ऩरयवततात हुॉदैनन,् न त बतकाउॉ नै सककन्छ ।  

हाभी नेऩारी जाततको भर्गय सम्प्रदामभा एउटा शबन्दै प्रकायको रोक 

सॊस्कृतत ऩाइन्छ । घटस्थाऩनाको हदनभा भर्गय ऩुजायीकक श्रीभतीर ेनुहाएय 

चोिोतनधो र्गयेय भासॉ चाभरको जाॉड याेछे । त्मो जाॉड पूरऩातीभा 

फसाउन थाल्छ । त्मो जाॉड भीठो बएन बने दरु्गाा रयसाइन ्बन्ने हुन्थ्मो । 

अफ कारयात्रीको भध्मयातभा जुन ढल्केऩतछ भर्गय ऩुजायीर े केयाको 

ऩातभाचथ जाॉडको ऩोको ऩायेय कारीराई चढाउॉ छ य फाहुन ऩुयोहहतर े

सॊकल्ऩ बन्छ । नौ नौ वटा फोताभा ऩजू्ने जभया याखिएको हुन्छ । त्मो 

टीका रर्गाउॉ दा प्रमोर्ग र्गरयॊदैन । टीका रर्गाउॉ दा रर्गाइहदन े जभया 

घटस्थाऩनाको हदन याखिन्छ ।  पूरऩातीको हदन ऩुयानो िुॉडा, िुकुयी सपा 

र्गयेय, साॉध रर्गाएय, यातो सेतो ध्वजा रर्गाएय शसॊर्गायेय दरु्गाा देवीको स्थान 

स्थाऩना र्गरयन्छ । त्मसराई दरु्गाा जर्गाउॉ ने, िाॉडो जर्गाउॉ ने बतनन्छ । 

िाॉडो बनेको शजक्त हो । मसराई िड्र्गशसद्धी ऩतन बतनन्छ ।  

अष्ठठभीको हदन ववहान झुल्के घाभभा वरीऩूजा र्गने र्गरयन्छ । फरीऩूजा 

भुेम ऩूजा हो । कोटभा फाहुन ऩुयोहहत य कोटको प्रभुि कताा हुन्छ । 

अतन नर्गया फजाउॉ दै यार्ग भध्मेको ऩतन फादशाह यार्ग सफैबन्दा याम्रो यार्ग 

फजाउॉ दै रचर्गन्छ । जुन यार्ग शाही कारभा ठकुयीको वववाहभा फाहेक 

फाहुनको बफवाहभा ऩतन फजाउन ऩाईंदैनथ्मो । त्मो फजाउने नर्गचॉ 

हुन्छन।्  

भारशसयी धुन फजाईछ । त्मो ऩतन नेऩारीभा छ । त्मो िासभा त्मो 

फेराका सेनाको हौसरा फढाउन फजाइएको हो । त्मसभा चायै हदशा 

नेऩाररे डॊक कपॊ जामो बनेय रेखिएको छ । सेनाका प्रभुि फाहुन ऩतन 

चथए तय अचधकाॊश जनजातत चथए । अतन हाम्रो होइन दशईआ बनेय र्गरत 
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प्रचाय र्गना ऩाइन्छ ?  भारशसयी धुन सहहत त्मसयी कोटभा ऩुर्गेऩतछ भाय 

हान्ने र्गरयन्थ्मो । जसर े एकै भायभा तछनाउन सक्मो उसराई ऩर्गयी 

रु्गथाउने चरन चथमो । त्मो भाय हान्ने काभभा सनेा नै हुन्थे य प्राम् 

जनजातत हुन्थे । धेयै ठाउॉ भा अहहरे ऩतन जसरे भाय हान्दै आएका चथए 

उसैका सन्तानर ेबफॊडो थाभेका छन ्। जस्तो कास्कककोटभा पेवारी याना 

भर्गयरे भाय हान्छ । उ फाहेक अरुरे भाय हान्न ऩाउॉ दैन ।  

दशैको टीकाको हदन घटस्थाऩनाभा याखिएको घडाको जरर ेअशबषेक र्गयी 

टीका रर्गाएय यभाइरो र्गने चरन छ । काठभाडौंका नेवायहरुरे दशईआको 

हदन सेतो पेटा रु्गथेय सेतै जाभा रर्गाएय हातभा िुॉडा फोकेय नर्गय 

ऩरयक्रभा र्गने र्गदाछन ् । र्गण्डकक ऺेत्रभा चाहहॉ सयाऩ िेल्ने बतनन्छ । 

त्महाॉ ऩतन िुॉडा िुकुयीहरु शरएय तनस्कन ेर्गरयन्छ । मस्तो सयाऩ िेल्न 

रु्गरुङ, भर्गय, दभाइय,् काभी फाहुन, कसैराई छेकवाय छैन । मो मुद्धको 

अभ्मास स्वरुऩ र्गने र्गरयन्थ्मो । दशईआभा साइत र्गयेऩतछ अतघऩतछ साइत 

हेना ऩदैन बन्ने चथमो । मसयी हयेक जाततको सभन्वमभा चरेको मो दशईआ 

कसैरे कसैराई हेऩेको बनेय र्गरत प्रचाय र्गनुा याष्ठरको राचर्ग घात फाहेक 

हरु केही होइन । 

चाडऩवाभा भातनस ककन िुसी हुन्छ बन्न े ववषम िोज्दा भातनस को हो 

बन्ने कुया िोज्मो बन े त्मसको सॊमक उत्तय बेट्न सककन्छ । भातनस 

भ ्े ूरत: िुसी िोजजयहने प्राणी हो । भातनस नमाॉ ऩरयकाय ऩाएय िुसी 

हुन्छ । भातनस नमाॉ रुर्गापाटा रर्गाउन ऩाउॉ दा िुसी हुन्छ । भातनस नमाॉ 

सॊर्गीत, वाद्मवादन एवॊ नतृ्मभा िुसी हुन्छ । भातनस सभूहभा फस्न 

रुचाउॉ छ । जफ सभाजका सफै भातनसरे एकैऩटक मी सफै कुया ऩाउॉ छन,् 

त्मो फेरा िुसीको सञ्चाय सफैततय हुन्छ । चाडऩवाभा भात्र मो कुया सम्बव 

छ ।  हाभी नेऩारीका दसईआ ततहाय जस्ता ऩवाभा सॊर्गीत ऩऺ फशरमो 
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देखिन्छ । हुन त हाम्रो भात्र होइन, सॊसायबरयका सफै चाडऩवाभा सॊर्गीत 

ऩऺ फशरमो   हुन्छ । र्गीत - सॊर्गीत आहदकारदेखि नै िुसी व्मक्त र्गन े

भाध्मभका रूऩभा आएका छन ्। भान्छेर ेजफ आफ्नो िुसी व्मक्त र्गना 

चाह्मो, उसरे आफ्ना बावना रमात्भक रूऩभा प्रस्तुत र्गना थाल्मो । 

दसईआभा भारश्री धुन, ततहायभा देउसी–बैरो मसैको उदाहयण हो । दसईआ – 

ततहाय जस्ता ऩवाका ऩछाडड देवी, देवता वा कुनै फीय र्गाथा र्गाइनुेुको 

कायण आफ्ना फीय ऩुिााप्रतत सम्भान र्गरयएको हो । चाडऩवा मा त कुनै 

वीय ऩुरुषको ववजमभा मा त कुनै उद्धायकतााको आर्गभनको उल्रासभा, 

स्वार्गतभा भनाइन्छ । मस्ता उत्सव यॊर्गीन फनाउन भातनस यॊर्गको, 

सॊर्गीतको, नतृ्मको, र्गीतको साहाया शरॉदा ऩवाभा सॊर्गीत ऩऺ फशरमो 

देखिएको हो । 

अहहरे हाम्रो चाड - ऩवाको स्वरूऩ ऩरयवतान हुॉदै र्गएको छ । चाड - 

ऩवाबन्दा ऩतन हाम्रो सभाज ऩरयवतान बैयहेको छ । जुन र्गततभा सभाज 

ऩरयवतान बैयहेको हुन्छ, त्मो र्गततभा साॊस्कृततक ऩरयवतानको र्गतत तनकै 

सुस्त हुन्छ । सभमअनुसाय कुनै कुया ऩरयवतान बएन बन,े पैशरएन बन,े 

त्मसराई ववस्ततृ सभाजरे स्वीकाय र्गयेन बने त्मो ऩवा दबु्राउॉ दै जान्छ । 

त्मो ऩवाका रूऩभा यहॉदैन, उल्रासका रूऩभा यहॉदैन । हाभीरे हाम्रो 

सॊस्कृततको झ्मार–ढोका िुल्रा याखु्नऩछा । सफैरे प्रवेश र्गन े िारको 

फनाउनुऩछा । नमाॉ ऩुस्तार ेस्वीकाय र्गने िारको ऩवा नै भौराउॉ दै - पैरॉदै 

जान्छ । भ व्मजक्तर्गत रूऩभा ऩवाहरू सभमसॉरै्ग ऩरयवतान हुनुऩछा बन्न े

ऩऺभा छु । आज नेऩारी र्गीत सभमानुकूर ऩरयवतान बएकै कायण 

सहयभा ऩतन रोकवप्रम छ । हाभीर े हाम्रा रोकचर्गत धान योप्दै, धान 

शबत्र्माउॉ दै वा कुनै त्मस्ता अन्नको स्वार्गतभा र्गाएका चथमौं, अफ सहयभा 

ऩतन त्मही ऩरयवेश िोज्ने हो बने त्मो भयेय जान्छ । अहहरे काठभाडौंभा 
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तयाईको छठ, ऩूवॉ ऩहाडको धान नाच वा ऩजश्चभको देउडा िुराभञ्चभा 

नाचचयहेको बेहटन्छ । चोक–चोकभा रोकदोहोयी येस्टुयाॉ िुरेका छन ्। ती 

नतृ्मको ऩुयानो ऩरयवेश त त्महाॉ छैन । रोकसॊस्कृततर े नमाॉ ऩरयवेश 

तनभााण र्गयेय आफ्नो स्वादराई तनयन्तयता हदन्छ । आज नेऩारी 

चरचचत्रका रोकर्गीतभा ववशबन्न जात–जाततको बाषा शैरी उतारयएको 

हुन्छ । मसो नर्गयी दृश्मभा र्गहहयो स्वाद आउॉ दैन । रोक फ्रेवय बएका 

र्गीत ऩतन रोकवप्रम हुने र्गयेका छन ्। मसको अथा के हो बने हाभीराई 

रोकका कुया भनऩछा । त्मसराई सभमानकूर ऩरयवतान र्गदै रानुऩछा । 

हहजो देउसी–बैरोभा भादरको तार चथमो आज चर्गटाय फज्न थारेको छ, 

मो स्वबाववक हो ।  

आजको मुर्गभा जुन र्गततभा ववश्वका सफ ैऩवा सजजरै प्रवेश बैयहेको छ, 

त्मसरे हाम्रो सॊस्कृततभा ितया देखिन्छ । इन्टयनेट वा अन्म सञ्चायका 

भाध्मभका कायण फाहहयी चाड - ऩवारे प्रधानता ऩाउनु स्वबाववक हो । मो 

ितयाको ववषम होइन । अरूको ऩवा हाभीरे स्वीकाय र्गनुाको अथा त्मसभा 

हाम्रो भन छुने केही कुया छन ्। मही कायणरे हाभीरे त्मसराई स्वीकाय 

र्गयेका   छौं । ती ऩवारे आपूराई सभामानुकूर ऩरयवतान र्गये । हाभीर े

आफ्नो ऩवाभा त्मस्तै सभामानुकूर ऩरयवतना र्गना सक्छौं । हाम्रा ऩवाभा 

भातनसराई त ऩुजजन्छ नै, ऩशुऩन्छीको ऩतन ऩूजा र्गरयन्छ । मो हाम्रो 

र्गज्जफको सॊस्कृतत हो । आजको सभमभा मसको ववशशष्ठटता सफैर े

स्वीकाय र्गछान ्। मी ऩवाराई हाभीरे ऩतन त्मसैर्गयी लराभयाइज र्गयेय अतघ 

फढाउनुऩछा । ठूरा सेशरिेटी, साहहत्मकाय, सॊर्गीतकाय य सफै ऩऺरे मसको 

ऩऺभा काभ र्गने हो बने हाम्रा ऩवा ऩतन ववश्वव्माऩी फन्छन ्।  

हाभी नेऩारी जाततद्वाया भनाइने ततहाय शबन्दै य सौष्ठठवभम छ । मसको 

सॊर्गीतऩऺ असाधायण छ, जुन अन्म जाततभा ऩाइन्दैन । भहहराहरूको 
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बैरेनी, ऩुरुषहरूको देउसुये सॊस्कृतत भनोयभ छ । औॊसीको यात बैरेनीको 

भधुय र्गामन, घयघयभा ऩुर्गेय बैरेनी र्गाउन ेय आशशष हदने चरन यभाइरो 

छ । ऩुरुषहरूभध्मे नाइकेरे बट्माउने य अरूरे त्मसराई छोप्ने शैरीको 

आफ्नै सौन्दमा छ । ऩहहरे ऩहहर े एक हदन बैरी िेल्ने य एक हदन 

देउसुये िेल्ने चरन चथमो । आजबोशर मो शभशसएको छ । मो ऩवा कुनै 

सॊस्था ववशेष, ऩाटॊ ववशेषको प्रचायको थरो ऩतन हुॉदै र्गएको छ । चन्दा 

जम्भा र्गने भाध्मभ ऩतन फन्न थारेको छ । सभमअनुसाय मो ऩरयवतान 

स्वबाववक हो, तैऩतन मसको साॊस्कृततक ऩऺ फचाउॉ दै अतघ फढ्नुऩछा । नत्र 

कारान्तयभा मसको साॊस्कृततक सौन्दमा हयाउने य चन्दा भालन े ऩयम्ऩया 

भात्र फाॉकक यहन े सम्बावना ऩतन देखिन्छ ।  मसथा कुनै ऩतन जाततर े

आफ्नो रोकसॊस्कृतत कहहरे बूल्नु य बफसाननु हुॉदैन । हुन त सॊस्कृतत 

ऩरयवतानशीर हुन्छ । ऩरयवतानको ऩदचाऩराई सभाएय रेख्न े हो बन े

त्मस्ता कृतत सपर हुन्छन,् नमाॉ ऩुस्तारे भन ऩयाउॉ छन ्। ऩाठकको ह्दम 

सभातेय, सभम, कार य ऩरयजस्थततभा त्मसराई ढारेय रेख्न े हो बन े

रोकसॊस्कृततरे भातनसको ह्दमको ववणा फजाइहदन्छ ।  

11.5 नेऩारी रोक जीवनको ऩरयचम 
भानव सभ्मताको शुरुवातको सभमदेखि नै रोक सम्ऩदाको ऻान ववशबन्न 

सभुदामहरु, जात - जाततहरुफीचभा ऩुस्तौ - ऩुस्ता एक ऩतछ अको र्गयी 

हस्तान्तयण हुॉदै र्गएको ऩाइन्छ । रोक सम्ऩदा कुनै एक व्मजक्तसॉर्ग 

सयोकाय याख्न े नबएय सभूह, सभुदाम वा ऺेत्र य याज्मसॉर्ग सयोकाय याख्न े   

हुन्छ । नेऩारको याजष्ठरम सॊस्कृतत नीतत 2067 भा उल्रेि बए अनुसाय 

“वताभान नेऩारको सीभाशबत्र इततहासको ववशबन्न कारिण्डभा फसोफास 

र्गयेका ववशबन्न भानव सभुदाम वा भानव सभुदामहरुरे शसजाना र्गयेय 

छाडकेा य हार फसोफास र्गरययहेका हाम्रा ववशबन्न जातत एवॊ सभुदामका 
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ऩुिााहरुरे शसजाना य अवरम्फन र्गयी हाभीराई जजम्भा राएय र्गएका भूता,  

अभूता सम्ऩदाहरु य त्मस अनुरुऩको जीवनशैरीको सभजष्ठटर्गत रुऩ नै 

नेऩारी याजष्ठरम सॊस्कृतत हो ।” वास्तवभा साॉस्कृततक सम्ऩदाको फायेभा 

अवधायणाहरु 1920 य 1930 को दशक ततय शरर्ग अप नेशन य 

अन्तयााजष्ठरम सॊर्गठन, सॊघसॊस्थाहरुरे ववश्व मुद्ध दोश्रो ऩतछको तहसनहस 

अवस्था, हत्माहहॊसा, फभफारुद, रुटभायफाट मुयोऩ ऩीडडत बएऩतछ प्राकृततक 

सम्ऩदाहरुको सॊयऺण, सम्फद्र्धन य ववकास र्गनुाऩछा बन्ने बावाना धनी 

देसहरुभा आमो ।  

ववश्वका सॊध - सॊस्थाहरुराई प्राकृततक, ऐततहाशसक, साॉस्कृततक भूल्म 

भान्मता फोकेका वताभानका कुयाहरुराई सॊयऺण, प्रफद्र्धन, बोशरको ववश्वको 

राचर्ग ववकास र्गनुा ऩनभेा ववश्व नार्गरयकहरुराई आव्हान र्गयेको ऩाइन्छ । 

कायण भातनसका साॉस्कृततक सम्ऩदा अन्तर्गात ऐततहाशसक करा, ववऻान, 

सॊस्कृतत फोकेका धयहयाहरु, ऩेजन्टङ, ताम्राऩत्रहरु, रु्गपा जस्ता ववश्व भूल्म 

भान्मता फोकेको कुयाहरुको ववषमभा िोज अध्ममन तथा अनुसन्धान हुन 

जरूयी देखिन्छ । ऐततहाशसक, साॉस्कृततक, करा य ववऻान फोकेका 

बवनहरुको सूचीकृत र्गन,े िोज र्गने य अध्ममन अनुसन्धान र्गने काभहरु 

शुरु हुनुऩदाछ ।  

रोकजीवनसॉर्ग मुर्गानुकूर बएय आफ्नै आत्भा य आफ्नै भुटुको स्ऩन्दनभा 

आफ्ना जीवनशैरीराई सयस य सुन्दय तथा सुिभम य कल्माणाभम 

फनाउनका िाततय ततनीहरूद्वाया शसजाना र्गरयएको भनोवैऻातनक 

अशबव्मजक्तरे रोक सॊस्कृततको रूऩधायण र्गना ऩुलमो जसशबत्र थयी थयीका 

रोकववश्वास, रोकभान्मता य रोकऩयम्ऩयाहरू, रोकयीततरयवाज य 

रोकप्रथाहरू तथा उिानटुक्का, र्गाउॉ िानेकथा, दन्त्मकथा, रोकर्गीत आहद 

सभावेश हुन आउॉ दछन ् । सङ्ग्ऺेऩभा बन्नुऩदाा सॊस्कृतत भानवीम सचते 
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शसजाना य व्मवहायका मावत कुया सभाहहतर्गने सभग्र भानवीम 

शशल्ऩचातुमा हो, जुनबाषा, चचह्न, सङ्ग्केत, ववश्वास, ऩयम्ऩया, बेषबूष, 

िानऩान, यहनसहनआहदका रूऩभा भूतताकयणहुन्छ । प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक 

ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत व्मवहाय हुन्छ य मसैफाट जातीम 

तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको तनभााण हुन्छ । अनन्तऩूवादेखि 

आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै आएको सभाजको मथाथा स्वरुऩ 

झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - साहहत्म, दशान - बाषा, धभा - साभाजजक 

यीततजस्थतत आहद भूल्म - ऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत रोकवाताा 

याजष्ठरम सभ्मताको फाहक ऩतन हो ।  

आजको बार्गदौढ य डडजजटर मुर्गभा हाभीरे हामै्र सॊस्कृतत, ऩयम्ऩया, य चाड 

ऩवाहरु छोड्मौं बन े नेऩारी हुनको अथा ऩतन रु्गभाउॉ छौं । कसैर े ऩतन 

ऩयम्ऩया य सॊस्कृतत बुल्नु हुॉदैन । आत्भादेखि भान्छेराई शान्त हुन 

सॊस्कृततरे भदत र्गयेको हुन्छ । इततहास बुल्नु, सॊस्कृतत बुल्नु बनेको 

नेऩारी हुनुको अजस्तत्व भेटाउनु हो । ककनकक हाभी नेऩारीको 

रोकजीवनशसत ववशबन्न चाढऩवा, सॊस्काय, यीतत – चथततहरू जोडडएका छन ्

। हाभी नेऩारीभा ऩूजा र्गरयन्छ देवीको । अन्म भहहनाभा अन्म आसनभा 

हुने तय, शयद ऋतुभा देवी उ्ने हुनारे मो वेराको दरु्गाा ऩूजाराई ववशशष्ठट 

भानेय फडा दशईआको रुऩभा धुभधाभका साथ भनाइन्छ । अको कुया त्मो फेरा 

धभामुद्ध हुन्थे । अहहर े जस्तो शभसामर चथएनन ् । अहहर े जस्तो 

रु्गरयल्रा चथएनन ् । त्मसैरे ऩानी ऩने य फाढी आउन फन्द बएऩतछ, 

िेतीको भैझायो र्गयेय मुद्धको अभ्मास र्गने र्गरयन्थ्मो । घटस्थाऩना देखि 

दशभीसम्भ, क्रभश् सफै हातहततमाय एकैठाउॉ  बेरा र्गयेय सपा र्गने, त्मसभा 

साॉध रर्गाउने अथाात ् उध्माउने, ऩूजा र्गने र्गरयन्छ । फडा दशईआको हदन 

घटस्थाऩनाको हदन याखिएको घडाको ऩानीरे अशबशेक र्गयेय अववय य 
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दहहभा चाभर भुछेय सफैराई रर्गाइहदन े य हषावढाईंका साथ हततमाय 

तनकारेय मुद्धको अभ्मास र्गना तनस्कने र्गदाथे । मसयी भनाइन थाशरएको 

हो दशईआ ।  

दशईआभा हदने आशशवाादभा बएका नाभहरुको ऩतन अथा छ ।  याज्म, याज्म 

फीचका रडाईंभा भात्र हैन, याभामण य भहाबायतको रडाईंभा र्गाेाउॉ  नै 

रयवत्तनेर्गयी भान्छेहरु भये । धेयै ववधवा   बए । धेयैरे सन्तान रु्गभाए । 

कतत अनाथ बए । मसरे ऩरयवायहरु ववश्रृॊिशरत भात्र बएनन,् वातावयण 

नै ववशाक्त बमो । त्मो अवस्थार ेभान्छेको सातो र्गमो । अहहरे बन्दा 

भान्छेभा डडप्रशेन बमो । अफ केही छैन बनेय ऩूयै नैयाश्मता छामो । त्मो 

अस्तब्मस्त सभाज य तनयाश भान्छेराई हौसरा फढाउन याभामण य 

भहाबायतको मुद्धभा ेमाती कभाएकाहरु जस्तै फन्नु बनेय आशशष 

हदइएको हो । मसफाट भान्छेभा उत्साह जर्गाइन्थ्मो । त्मसैरे अहहरेसम्भ 

ऩतन त्महह आशशष हदइने र्गरयन्छ ।  दशईआभा देवीको ऩूजा हुन्छ । दरु्गाा 

बर्गवतीको ऩूजा हुन्छ । नौ हदनभा हाभी नौ वटा देवीहरुको ऩूजा र्गछौं । 

दरु्गाा बनेकक शजक्तको प्रतीक हुन ्। दशईआ शजक्त उऩसनाको ऩवा हो । त्मो 

फेराका सुय बनेको सत्मको ऩऺभा रड्ने य असुय बनेको असत्मको 

ऩऺभा यहेका भान्छे हुन ्। ततनै सुयर ेअसुयहरु भाचथ ववजम प्राप्त र्गयेको 

हदन अथाात ्दानवहरु भाचथ ववजम प्राप्त र्गयेको हदनराई ववजमको रुऩभा 

भनाउन थाशरएको हो ।   

यावण आथाात ् भहहषासुयको सन्तान बनेय जनजाततहरु बन्नेरे ककन 

बनेका हुन ्भराई थाहा छैन । जहाॉसम्भ यावणराई याभरे भायेय ववजम 

बएको हदनराई दशईआको रुऩभा भनाइने बन्ने कुया छ, मो हाम्रो सॊस्कृतत 

होइन । आमाततत कुया हो । मो कुया बायतको र्गॊर्गाको भैदानभा ववकास 

बएको सॊस्कृतत हो । दरु्गाा ऩुजा नेऩारको ऩहाडभा ववकास बएको सॊस्कृतत 
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हो । जसराई महाॉका जनजाततरे ववकास र्गये । र्गॊर्गाको ककनायभा ववकास 

बएको सॊस्कृतत फाहुनहरुरे ल्माए । दइुटै सॊस्कृतत उल्रासफाट सुरु बए 

ऩतन आएको सभम य ऩषृ्ठठबूभी पयक छ । तय ऩतछ ऩतछ ववस्तायै 

सभान्म हुदै आमो । हाम्रोभा ऩतन तयाईततय यावणराई जराएय दशईआ 

भनाउने र्गयेको ऩाइन्छ य उनीहरुरे सॉर्गसॉरै्ग दरु्गाा ऩूजा ऩतन र्गना थारे ।  

मुनेस्को भहासन्धी 2003 रे ऩरयबाषा र्गये अनुसाय अभूता सम्ऩदा बन्नार े

“प्रचरनहरु, प्रतततनचधत्वहरु, अशबव्मजक्तहरु, ऻान, सीऩहरु साथसाथै 

साधनहरु, वस्तुहरु, करा वस्तुहरु य त्मससॉर्ग जोडडएका साॉस्कृततक 

स्थरहरु, जसराई ती सभुदामहरु, सभूहहरु तथा कततऩम अवस्थाभा 

व्मजक्तहरु सभेतरे साॉस्कृततक सम्ऩदा रोकजीवनका अॊर्गको रुऩभा 

चचनायी र्गरययहेका हुन्छन”् बन्ने फुझ्नु ऩदाछ । मो अभूता साॉस्कृततक 

सम्ऩदा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तरयत हुॉदै सभुदामहरु य 

सभूहहरुद्वाया ततनीहरुको वातावयण, प्रकृतत तथा ततनका इततहाससॉर्गको 

अन्तयकृमाको प्रत्मुत्तयभा तनयन्तय रुऩभा ऩुनरुत्ऩादन हुन्छ तथा 

ततनीहरुराई ऩरयचम य तनयन्तयताको एउटा अनुबूतत प्रदान र्गदाछ । 

साॉस्कृततक ववववधता तथा भानव शसजानात्भकता प्रततको सम्भानराई 

प्रफद्र्धन र्गरययहेको हुन्छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा अन्तर्गात हाभीर े

िोज्नु ऩने वास्तववक कुयाहरु चाहह रोकऩद्धतत, रोकबाषा, रोकधभा, 

रोकऩयम्ऩया, रोकववश्वास, चाडऩवाहरु, यीततरयवाजहरु, सॊस्काय सॊस्कृततहरु, 

रोकनतृ्म, रोकर्गाना, रोकजीवन, अभ्मासहरु, कथाहरु, उिानटुक्काहरु, करा 

य सीऩहरु, अशरखित तथ्महरु, कववताहरु, रोकभन्त्रहरु, प्राथानाहरु, 

भुन्धुभहरु, रोकनाटकहरु, साभाजजक ऩयम्ऩयाहरु, रोकसॊर्गीत, रोकबेषबूषा, 

वातााराऩहरु, ऩयम्ऩयार्गत िेरहरु, सभाज ववकासका कुयाहरु, आहदवासी 
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ऻान, ऩयम्ऩयार्गत ऻान, ओितीभूरो उऩचायका ववचधहरु, जीवन सञ्चारन 

र्गने ववववध कुयाहरु, करा तथा सीऩहरु आहद कुयाहरु ऩदाछन ्।  

अध्ममन तथा अनुसन्धान, िोज तथा वर्गॉकयण र्गनाभा सजजरो होस 

बन्ने हेतुरे मो अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको कुयाहरुराई ऩाॉच ववधाभा 

ववबाजन र्गरयएका छन ्। तय मी ववधाहरु िुल्रा याखिएका छन ्। कुनै 

ऩतन बूर्गोर, ऩरयवेश वा सभुदामभा अध्ममन, िोज तथा अनुसन्धानको 

क्रभभा फढ्न ऩतन सक्नेछन ्। नेऩारीहरूका कुनै ऩतन वस्ती, र्गाउॉ , टोर 

आहदभा शुरुदेखि नै आफ्नो सभुदाम, सभूह, हुरभा बएका अभूल्म 

ऩयम्ऩया, ऩद्धतत, भूल्म - भान्मता, ऻानरु्गणका कुयाहरु बाषाको 

भाध्मभफाट फुझाउन,े फुझ्ने य ऩुस्तान्तयण र्गदै आएको इततहास छराङ्ग्र्ग 

छ । मसयी ववशबन्न ऺेत्रभा बएको ऻान, सीऩकरा, भूल्मवान कुयाहरु 

ववशबन्न भाध्मभरे व्मक्त र्गदै आएको इततहास ऩाइन्छ । मस भौखिक 

ऩयम्ऩया तथा अशबव्मजक्त अन्तर्गात नेऩारी दन्त्मकथा, उिान - टुक्का, 

रोककथा, रोकर्गाना, रोकसॊर्गीत, रोकभन्त्रहरु, रोकरम, रोक कववता, रोक 

नाटक, प्राथानाहरु, रोकोजक्त आहदको भाध्मभफाट सभुदामभा बएका 

ऻानरु्गन, सीऩ, करा, धभा, सॊस्काय सॊस्कृतत, जीवनऩद्धतत जस्ता कुयाहरु 

एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तयण हुॉदै आएको ऩाइन्छ ।  

नेऩारी जाततको रोकजीवन ववशबन्न रोककरा, फास्तुकरा, साभाजजक 

व्मवहायहरु, अनुष्ठठानहरु य चाडऩवा, उत्सवहरु  आहदशसत जोडडएको छ । 

वास्तवभा रोकजीवनशसत सम्फजन्धत रोककराहरु बन्नासाथ मसभा 

नतृ्म, सॊर्गीत, र्गाना, ववश्वास, अशबनम, प्रदशानी स्थर, बेषबूषा, जीउको 

उठफस, चरिेर, उफ्राई आहद ववववध र्गततववचधहरु ऩदाछन ् । मस 

अततरयक्त मसशबत्र हाउबाउका तयीकाहरु, फोल्ने य व्मक्त र्गने तयीकाहरु 
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रर्गामतका कुयाहरु ऩदाछन ्। हयेक जात - जातत, सभुदाम, सभूह, थय तथा 

उऩथयहरुको ववश्वास, यीतत - रयवाज, चार - चरन, ऩद्धतत आहदरे ऩतन 

रोकजीवनभा ऩतन पयक ल्माउछ । साभान्म चुरो - चौककको काभ, 

वस्तुबाउको स्माहाय - सुसाय र्गन े काभ, वववाह बतेयभा र्गने काभ, भतृ्मु 

सॊस्कायभा र्गरयने काभ, चाडऩवाहरु तथा भनोयञ्जनको फेरा र्गरयने काभ 

ववशबन्न अवस्थाभा ववशबन्न प्रकायका रोक जीवनशसत सम्फजन्धत 

कराहरुको तनवााह र्गनुा ऩदाछ । र्गीत र्गाउने, सॊर्गीतका फाजा - र्गाजाहरु 

फजाउने, स्टेजभा नतृ्म प्रदशान र्गन,े कथा वाचन र्गने करा जस्ता कराहरु 

ऩतन रोक जीवनशबत्र नै ऩदाछन ् । रोकसॊर्गीत, सभाज ववश्वास, र्गामन, 

सॊवाद, रम, बेषबूषा, दृश्म य ऩरयदृश्मको ऩरयकल्ऩना, नतृ्म आहद भानवको 

रोक जीवनशसत र्गाशसएको हुन्छ । 

कुनै ऩतन जात - जातत, सभुदाम, थय तथा उऩथयहरु, सभूहको साभाजजक 

भान्मता, अभ्मास, सॊस्कृतत तथा चाडऩवाहरु तनयन्तय अभ्मासका कायण 

एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तयण हुॉदै आएका हुन्छन ् । मस्ता 

अभ्मास, चाडऩवाहरु, सॊस्काय तथा सॊस्कृततहरुरे सभाजको रोकजीवन, 

रोकववश्वास, धाशभाक, ऐततहाशसक, बौर्गोशरक भुल्म भान्मता फोकेका 

हुन्छन ्। जनसभुदामको जनजीवनभा प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ रुऩरे भहत्वऩूणा 

बूशभका िेरेको हुन्छ । नेऩारी जाततको ऩतन आफ्नै रोक सॊस्कृतत, 

ऩद्धतत तथा अभ्मासहरु ऩाइन्छन ् । अन्म जाततहरूको आफ्नो जन्भ 

सॊस्काय बए जस्तै नेऩारी जाततको ऩतन आफ्नै ऩरयवेश तथा सभुदाम 

अनुसायको जन्भ सॊस्काय ऩाइन्छ । नेऩारी भहहराहरू दईु जीउ वा बायी 

जीउ बएको आपुरे थाहा ऩाएभा टाढा मात्रा नर्गनूा, फरको काभहरू, बायी 

काभहरू नर्गनूा, आभाराई फढी चचजन्तत नफनाउनु, याम्रो ऩौजष्ठटक आहाय 

साथै ववहाय हुनु ऩन,े स्वस्थकय ऩेम ऩदाथाहरू भात्र िान हुने कुयाहरू 
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फताई हदने चरन छ । ऩीयो, अशभरो, तततो, टयो आहद िान नहुने आहद 

फताई हदन्छन ् । बफसन्चो बएभा धाभी, ओझाराई हेयाएय, ततनीहरूफाट 

बफसेक नबएभा डाक्टय, नसा, वैद्म कहाॉ ऩतन रैजानुऩने य शयीय जाॉच र्गयी 

ओितीभूरो र्गनुा ऩने सल्राह हदने चरन छ । अस्ऩतारभा सभम 

सभमभा आभाको शयीय य फच्चाराई ऩतन जाॉच र्गनुाऩन े साथै र्गाउॉ भा 

बएका जान्न े भहहरा सुढेल्नीफाट फच्चा जन्भाउन,े नबएभा अस्ऩतार 

ऩुयाएय फच्चाराई ऩैदा र्गयाउने सल्राह सभेत हदइन्छ । फच्चा जन्भेऩतछ 

न्वायानभा नेऩारीहरुका ववशबन्न जात – र्गोजष्ठठअनुसाय आफ्नै प्रकायर े

नाभाकयण र्गने प्रचरन यहहआएको ऩाइन्छन ् । ववशेष र्गयी फाय, भहहना, 

ऋतु, आभारे िाएको िानवऩन आहद अनुसाय नै नाभाकयण र्गरयहदन े

चरन नेऩारी रोकजीवनभा बेहटन्छन ्। 

नेऩारी जाततको साभाजजक ऩयम्ऩया अनुसाय वववाह ऩयम्ऩया आफ्नै 

ककशसभको छ । उहहरे ऩहहरा केटार ेकेटीका आभा फाफुराई िुशी ऩानाका 

राचर्ग शशकाय िेल्न जान,े हरो जोती हदने, घयको काभभा सघाई हदने, 

याम्रयी फोरीचारी र्गयी हदने केटीको फाफ ु य आभाराई िुशी ऩाने चरन 

देखिन्थ्मो । केटीको फाफु य आभाराई ऩतन मो केटारे “हाम्रो छोयीराई 

ऩाल्न सक्छ, काभ र्गयी िुवाउन सक्छ” बन्ने रार्गेऩतछ छोयीराई पकाएय 

हदने चरन चथमो । केटाको ववहे र्गने उभेय बएऩतछ केटी िोज्ने चरन छ 

। केटी िोज्दा आफ्नो हाडवॊशको हुनु हुॉदैन, पूऩूको छोयी, भाभाको छोयी, 

सानीभाको छोयीसॉर्ग तीन ऩुस्ता सम्भ वववाह र्गना हुॉदैन बनी 

फुढाऩाकाहरूरे तनमभ फनाइ हदएका छन ् । ऩहहरा ऩहहरा चोयी वववाह, 

सुऩायी वववाह, घयज्वाइॉ याख्न े जस्ता ववशबन्न प्रकायको वववाह नेऩारी 

सभुदामशबत्र अजस्तत्वभा यहेको ऩाइन्छ । मसयी नै नेऩारी जाततका भतृ्म 

दाहा सॊस्काय  र्गने ववचधहरू आफ्नै प्रकायका छन ्।  
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नेऩारी जाततभा आहदकारदेखि नै दाहा सॊस्काय र्गदाा भाटो शबत्र र्गाड्न े

ऩयम्ऩया छ । तय हार र्गाड्ने जॊर्गर टाढा बएको, जॊर्गर नास हुॉदै र्गएको 

य भाटोको अबावभा कही कतै जराउने ऩतन ऩयम्ऩया देखिन्छ । भान्छे 

भदाा सवाप्रथभ सफै र्गाउॉ  सभाज तथा छोया छोयी, दाजुबाइ, हददी फहहनी, 

सम्ऩूणा नातार्गोता आपन्तहरूराई िफय र्गने चरन छ । र्गाउॉ  सभाज 

बेरा हुॉदासम्भ आपन्तरे ल्माएको धार्गोफाट डोयी फनाउनु ऩछा । एउटा 

फाॉस काट्नुऩछा य भयेको भान्छेको रम्फाई नाऩी रास फोक्ने „भान्चाउरी‟ 

फनाउनु ऩछा । भतृकको छोया कक्रमाऩुत्री फस्ने य चोखिने ऩतन आफ्नै 

प्रकायका चरनहरु छन ्। नेऩारीहरू प्रकृततका ऩुजा र्गने जातत हुन ्बन्न 

सककन्छ । वास्तवभा प्रकृतत तथा ववश्विम्हाण्डभा आधारयत ऻान तथा 

अभ्मासका कुयाहरु मस ववधाशबत्र ऩदाछन ् । प्रकृतत तथा ववश्वसॉर्ग 

सयोकाय याख्न े सीऩकरा, ऻान, अभ्मासहरु सभुदामरे आफ्नो ऩरयवेश 

अनुसाय ववकास तथा सम्फद्र्धन र्गदै जान्छन ् । मस्ता अभ्मासहरु तथा 

ऻानहरु सभाज तथा सभुदामभा बएका ववश्वासहरु, ऩयम्ऩयाहरु, सभुदामको 

सभऩाण, बूर्गोर, घटनाक्रभ, दैवीम शजक्त, ववश्व ऻान आहदसॉर्ग सयोकाय 

याेदछन ्य सोही अनुसाय सभमचक्र य घटनाक्रभको आधायभा ववकास हुॉदै 

जान्छन ्। मस ववधा अन्तर्गात ऩयम्ऩयार्गत वातावयणीम ऻान तथा फुद्चध, 

आहदवासी ऻान, स्थानीम वनस्ऩतत तथा जन्तुहरु, ऩयम्ऩयार्गत तनको ऩान े

प्रद्धतत, ववश्वासहरु, धाभीझाॉक्रक ऩद्धतत, कभाकाण्ड, सॊस्कायहरु, आचाय 

व्मवहाय, यीततरयवाजहरु, चाडऩवाहरु, साभाजजक सॊघसॊस्थाहरु, दीक्षऺत ऻान, 

बाषा, करासॊस्कृततहरु ऩदाछन ्। 

नेऩारी ऩयम्ऩयार्गत करा - कौशरहरुर े मस जाततको रोकजीवनराई 

ध्मोतन र्गदाछ । जीवनराई सुर्गभ ऩाना य याम्रयी सभाजभा फाॉच्नको राचर्ग 

भानव सभ्मताको मुर्गदेखि नै अऩनाउॉ दै आएको सीऩ तथा कराहरु ऩदाछन ्
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। जॊर्गरी मुर्गको ऩातहरुफाट शयीय ढाॉक्ने कुया होस मा रुर्गाहरुको उत्ऩादन 

र्गनाभा रर्गाएको त्मार्ग तऩस्मा य ऩरयणाभ होस । बेषबूषा रर्गाउन े

कराहरु, केश ववन्मास र्गने कराहरु, सभाजभा घयहरुको तनभााण य वस्ती 

फसाल्ने कराहरु, फस्तीभा फस्ने, मातामातको साधानहरुको आववष्ठकाय र्गन े

य प्रमोर्ग र्गने कराहरु, घय सजावट य शसॊर्गायको कुयाहरु, सॊर्गीत 

फाजार्गाजाहरु फनाउने करा, ढोर तथा च्मािुङ फनाउने य फजाउने करा, 

वाद्ममन्त्रहरुको तनभााण य फजाउने कराहरु, घयामसी साभाग्रीहरुको 

तनभााण, प्रमोर्ग र्गने कराहरु, हातहततमायहरुको तनभााण य प्रमोर्ग र्गन े

कराहरु आहद सफै कुयाहरु मस ववधा अन्तर्गात ऩदाछन ्।  

िानवऩनका ऩरयकायहरु फनाउने य िाने देखि जीवनराई चाहहने ववशबन्न 

कुयाहरुको तनभााण य प्रमोर्ग र्गने कुयाहरु मस ववधारे सभेट्छ । फाॉच्न,े 

भनोयञ्जन हदराउन,े शशऺा दीऺा हदने, सभाजभा आचाय व्मवहाय र्गन,े 

याम्रा कुयाहरु शसकाउन,े शसक्ने य हस्तान्तयण र्गने जस्ता कुयाहरु मसभा 

ऩदाछन ् । नेऩारी सभुदामका फुढाऩाकाहरूरे ढोको, नाम्रो, थुम्च े आहद 

अभ्मासकतााहरुरे आपै तनभााण र्गने र्गदाछन ् । नेऩारी भहहराहरु घयेरु 

तानभा फोना, आल्र्गीधाफा जस्ता रुर्गाहरु तमाय र्गनाभा कोही व्मवसातमक 

रुऩरे त कोही पुसादको फेरा िहटएय व्मस्त देखिन्छन ् । नेऩारी 

सभुदामका अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाराई साभाजजक, आचथाक, धाशभाक, 

ऐततहाशसक तथा रोकववश्वास, रोकअभ्मास तथा जीवन सञ्चारनभा 

ऩायेको आचथाक भहत्व जीववकोऩाजानसॉर्ग जोडये हेनुा आवश्मक छ । अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाका ववववध ववधाहरु छन ् । ती ववधाहरुरे कसयी 

रोकजीवन ऩद्धतत सञ्चारनभा बूशभका िेरेको छ बनी ध्मान हदनु 

तनतान्त आवश्मक देखिन्छ । सवाप्रथभ त मस ववषमभा शशऺा, चतेना 

अशबवदृ्चध य ऺभता ववकास र्गने कुयाभा सफै चधभार सयोकाय ऩऺहरु, 
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याज्मका तनकामहरुरे ध्मान हदनुऩन े हुन्छ । सयोकायवारा सभुदामराई 

उनीहरुको अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको ववषमभा फुझाउन,े जानकायी र्गन,े 

सॊयऺण तथा ववकास र्गनाभा सहमोर्ग र्गनुा आवश्मक छ ।  

वास्तवभा कुनै ऩतन जाततका अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको सॊयऺण र्गनाका 

राचर्ग त्स जाततका सभुदामको बूशभका अऩरयहामा हुन्छ । वास्तवभा 

सभुदामको सहबाचर्गता सूचना शरन, ऩयाभशा र्गना, सञ्चाय प्रकृमाभा सुधाय 

र्गना, सहभतीको तनधाायण र्गना, प्रततफद्धताको तनधो र्गना, साॉस्कृततक 

सम्ऩदाको भूल्म भान्मता तथा ऩहहचान र्गयी चुनौती तथा सॊकट हटाएय 

सॊयऺणको सॊबाव्मताको उऩामहरु िोज्नु, फस्तुसूची भनोनमन र्गनुा, 

कामाान्वमन र्गनुा य सॊयऺणको राचर्ग मोजनाहरु तमाय र्गने काभको राचर्ग 

सभुदामहरुको सहबाचर्गता अऩरयहामा हुन्छ । साॉस्कृततक सम्ऩदाको 

ऩहहचान य ऩरयबाषा र्गन,े फस्तुसूची तनभााण र्गन,े जनचतेना अशबवदृ्चध 

र्गने, ऺभता ववकास र्गन,े सॊयऺणको व्मवस्था र्गन,े भनोनमन र्गन,े 

अन्तयााजष्ठरम सहमोर्गको अनुयोध र्गन,े प्रततवेदन तनभााण र्गने काभभा 

सभुदामहरुको सहमोर्ग अतनवामा हुन्छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको 

सॊयऺणको उऩामभा सभुदाम स्तयभा ताशरभहरु सञ्चारन र्गन,े 

जनचतेनाको स्तयभा अशबवदृ्चध र्गनुाऩदाछ । साॉस्कृततक सम्ऩदाहरुराई 

सॊयऺणको राचर्ग सॊग्रहारमको व्मवस्था र्गनुाऩदाछ ताकक धेयै कुयाहरुको 

प्रदशानी भापा त जानकायी र्गने य सॊयऺणभा टेवा ऩुलदछ ।  

याजष्ठरम तनकुञ्ज, आयऺणको व्मवस्था र्गयेय ऩतन केही वन्मजन्तुहरु तथा 

वनस्ऩततहरुको सॊयऺण र्गना सककन्छ । फारफाशरकाहरुराई अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाको ववषमभा ऩा्मऩसु्तकहरु तनभााण र्गयी शशऺण 

भापा त सॊयऺण र्गना सककन्छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको 
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जीवन्तताराई सुतनजश्चत र्गना रक्षऺत उऩामहरु, िासर्गयी औऩचारयक तथा 

अनौऩचारयक शशऺाको भाध्मभद्वाया ततनको चचनायी, अशबरेिीकयण, 

अनुसन्धान, सॊयऺण, सुयऺा, प्रफद्र्धन, अशबवदृ्चधकयण, हस्तान्तयण रर्गामत 

त्मस्तो सम्ऩदाको ववववध ऩऺहरुको ऩुनजॉवनीकयण र्गयी सॊयऺण र्गना 

सककन्छ । नेऩारी सभुदाम अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाभा धनी सुभदाम हो 

। मस सभुदामको अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदारे नेऩारी जाततको ऩहहचान 

र्गनुाभा भदत र्गदाछ । नेऩारी भहहराहरुरे तान फुन्ने देखि चाडऩवाहरु, 

िानवऩन, बेषबूषा, ओझा धाभीको तन्त्रभन्त्रको ऻान तथा सीऩ, 

ओितीभुरो र्गने ऩद्धतत, ऩयम्ऩयार्गत सॊस्था सॊचारन र्गन े ऩद्धतत तथा 

प्रथाजतनत कानुन, रोकजीवन ऩद्धतत आहदरे सभग्र चधभार सभुदामको 

प्रतततनचधत्व र्गनुाको साथै चधभारराई चचनाउने काभ र्गरययािेका छन ्।  

िासर्गयी मुवा वर्गाभा रक्षऺत र्गरयएका शैक्षऺक, चतेना अशबवदृ्चध तथा 

जानकायीभूरक कामाक्रभहरु र्गने; सयोकायवारा सभुदामहरु तथा 

सभूहहरुफीच तनजश्चत शैक्षऺक तथा ताशरभ कामाक्रभहरु र्गन;े अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाको सॊयऺणको राचर्ग ऺभता ववकास कक्रमाकराऩहरु, 

िासर्गयी व्मवस्थाऩन तथा वैऻातनक अनुसन्धान तथा ऻान 

हस्तान्तयणको अनौऩचारयक साधनहरुको कदय, सो प्रततको आदय तथा 

सोको सुदृहढकयणको सुतनजश्चत र्गने प्रमासहरु र्गरयहदनु ऩने हुन्छ । उत्तभ 

उऩामहरुभा शभडडमाको भहत्वऩूणा बूशभका यहन्छ । ववशबन्न शैक्षऺक सॊघ - 

सॊस्थाहरु भापा त अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको फायेभा शशऺण र्गना, फुझाउन 

सकेभा ऻानको हस्तान्तयण र्गना सककन्छ । त्मस्तै ववशेषऻहरुको बेटघाट, 

फहस तथा अन्तयकृमा य अनुसन्धान कामाहरु, डकुभेन्टेशनको कामा चधभार 

सभुदाम तथा याज्म स्तयफाट र्गरयहदनु आवश्मक छ । नेऩारभा यहेका सफ ै

बाषाबाषी, जात - ततहरुको अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको ऩहहचान, 
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वववयणसूचीकयण र्गना सकेको िण्डभा सफ ैजातत तथा सभुदामको ऩहहचान 

हुनाको साथै याजष्ठरम सॊस्कृतत सभेत सफर बएको हुनेछ । 

11.6 उऩसॊिाय 
रोक सॊस्कृततका कायण कुनै ऩतन जातत य सभाजको आफ्नै छुट्टै 

चचन्हायी, अजस्तत्व य भहत्व यहेको हुन्छ । मो एउटा चचन्हायी, अजस्तत्व 

भात्र नबएय जातीम धन य सम्ऩवत्त ऩतन हो । मसभा रूढी, अन्धववश्वास 

, धाशभाक आस्थादेखि शरएय ववशबन्न सॊस्काय, आस्था आहद ऩदाछन ् । 

रोक सॊस्कृतत प्रकृततको कािभा हुकका न्छ, फड्दछ ।  महासम्भ कक रोक 

सॊस्कृततक शशऺा प्रणारीभा ऩतन श्रद्धा यहने र्गदाछ । मसभा अववश्वास, 

तका  आहदको कुनै स्थान हुॉदैन । मसैरे रोक सॊस्कृततभा श्रद्धा बावना 

ऩयम्ऩयार्गत ्रूऩभा शाश्वत हुॉदछ । रोक सॊस्कृतत, रोकोत्तय सॊस्कृतत तथा 

ववश्वका सफ ैभानवका सॊस्कृततका फीज एउटै यहेका छन ्। मो फीज अन्म 

कुनै सॊस्कृतत नबएय रोक सॊस्कृतत नै हो ।  

वास्तवभा  रोकभा जे जे छन ् , त्मो सफै रोक सॊस्कृतत हो बन्न े

ववद्वानहरू ऩतन धेयै छन ् । तय रोकभा बएको सफै कुयाराई आॉिा 

चजम्रएय रोक सॊस्कृतत भान्न सककन्न । केही ववद्वानहरूरे रोक 

ऩयम्ऩया य रोक सॊस्कृततराई एउटै भानकेा ऩतन छन ् । तय मी दवुैभा 

ठूरो अन्तय ऩाइन्छ । रोक ऩयम्ऩयाहरूफाट याम्रा य उत्तभ कुयाहरू 

ववकशसत बएय कारान्तयभा रोक सॊस्कृतत फतनने ऩतन र्गछान ्। ऩयम्ऩया 

फतनन्दै जान्छन,् बजत्कन्दै ऩतन जान्छन ्। तय रोक सॊस्कृतत कहहरे ऩतन 

ऩरयवततात हुॉदैनन,् न त बतकाउॉ नै सककन्छ । 

नेऩारी जाततको रोकजीवन ववशबन्न रोककरा, फास्तुकरा, साभाजजक 

व्मवहायहरु, अनुष्ठठानहरु य चाडऩवा, उत्सवहरु  आहदशसत जोडडएको छ । 
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वास्तवभा रोकजीवनशसत सम्फजन्धत रोककराहरु बन्नासाथ मसभा 

नतृ्म, सॊर्गीत, र्गाना, ववश्वास, अशबनम, प्रदशानी स्थर, बेषबूषा, जीउको 

उठफस, चरिेर, उफ्राई आहद ववववध र्गततववचधहरु ऩदाछन ् । मस 

अततरयक्त मसशबत्र हाउबाउका तयीकाहरु, फोल्ने य व्मक्त र्गने तयीकाहरु 

रर्गामतका कुयाहरु ऩदाछन ्। हयेक जात - जातत, सभुदाम, सभूह, थय तथा 

उऩथयहरुको ववश्वास, यीतत - रयवाज, चार - चरन, ऩद्धतत आहदरे ऩतन 

रोकजीवनभा ऩतन पयक ल्माउछ । 

11.7 साय 
मस प्रिण्डभा नेऩारी रोकवार्ाा, रोक सॊस्कृतर् य नेऩारी रोकजीवनको 

ऩरयचमफाये साभान्म जानकायी प्राप्त   बमो । उक्त जानकायीहरूराई 

तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको   छ । 

 रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत )बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, 

ऩोशाक आहद( य अबौततक सॊस्कृतत )चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य 

अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद( दवुै ऩदाछन ्। 

 रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ।  

 रोक सॊस्कृततका कायण कुनै ऩतन जातत य सभाजको आफ्नै छुट्टै 

चचन्हायी, अजस्तत्व य भहत्व यहेको हुन्छ । मो एउटा चचन्हायी, 

अजस्तत्व भात्र नबएय जातीम धन य सम्ऩवत्त ऩतन हो । 

 कुनै ऩतन जात - जातत, सभुदाम, थय तथा उऩथयहरु, सभूहको 

साभाजजक भान्मता, अभ्मास, सॊस्कृतत तथा चाडऩवाहरु तनयन्तय 
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अभ्मासका कायण एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तयण हुॉदै 

आएका हुन्छन ्।  

 मस्ता अभ्मास, चाडऩवाहरु, सॊस्काय तथा सॊस्कृततहरुरे सभाजको 

रोकजीवन, रोकववश्वास, धाशभाक, ऐततहाशसक, बौर्गोशरक भुल्म भान्मता 

फोकेका हुन्छन ्।  

 जनसभुदामको जनजीवनभा प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ रुऩरे भहत्वऩूणा 

बूशभका िेरेको हुन्छ ।  

 नेऩारी जाततको ऩतन आफ्नै रोक सॊस्कृतत, ऩद्धतत तथा अभ्मासहरु 

ऩाइन्छन ्। 

 नेऩारी ऩयम्ऩयार्गत करा - कौशरहरुरे मस जाततको रोकजीवनराई 

ध्मोतन र्गदाछ ।  

 जीवनराई सुर्गभ ऩाना य याम्रयी सभाजभा फाॉच्नको राचर्ग भानव 

सभ्मताको मुर्गदेखि नै अऩनाउॉ दै आएको सीऩ तथा कराहरु ऩदाछन ्। 

 केही ववद्वानहरूरे रोक ऩयम्ऩया य रोक सॊस्कृततराई एउटै भानेका 

ऩतन छन ्। तय मी दवुैभा ठूरो अन्तय ऩाइन्छ । 

 नेऩारी जाततको रोकजीवन ववशबन्न रोककरा, फास्तुकरा, साभाजजक 

व्मवहायहरु, अनुष्ठठानहरु य चाडऩवा, उत्सवहरु  आहदशसत जोडडएको छ। 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे नेऩारी रोकवार्ाा, रोक सॊस्कृतर् य नेऩारी 

रोकजीवनको ऩरयचमफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकवातााको 

ऩरयचम य नेऩारी रोकवाताा, रोक सॊस्कृतत साथै नेऩारी रोकजीवन 

सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   



Notes 

147 

11.8 अनुिीरनी 
1. रोकवातााको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकवातााको जन्भ कहहरे य कहाॉफाटफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकवातााको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. नेऩारी रोकवातााको वशैशष्ठट्मफाये अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. रोकवातााको ऩषृ्ठठबूशभफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

6. नेऩारी रोकसॊस्कृततको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य 

भहत्वराई चचनाउनुहोस ्   ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकवातााको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ ? 

आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. रोकवातााको भुेम – भुेम घटकफाये ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकवाताा सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकवातााका ववववध 

फान्ककहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. नेऩारी रोक जीवनफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गदै रोकवाताा य 

रोकसाहहत्मभा यहेको सभान्ता य शबन्नताराई िुट्माउनुहोस ्। 

11.9 अतर्रयक्र् अध्ममन 
 

1. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद )डा( - नायीवादी सभारोचना । 
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2. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद )डा( - ऩन्श्चभी फरेसीका फातछटा ।  

3. नेऩारी साहित्मकोि, नेऩार याजककम प्रऻा - प्रततष्ठठान, 2055 । 

4. नेऩारी फिृर् ्िब्दकोि, वव. सॊ. 2060, नेयाप्रप्र । 

5. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहित्मकी बूसभका, इरािवाद ।  

6. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतर् य साहित्म ।  

7. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केिी अध्ममन । 

8 .चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - रोक साहित्मको अवरोकन । 

9. चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - नेऩारी रोक साहित्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहित्म की बूसभका । 

11. थाऩा, हदनफहादयु - गराकोट के्षरभा प्रचसरर् रोकगीर्िरुको सवेक्षण 

य अध्ममन । 

12. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहित्म । 

13. ऩन्त, कारीबक्त - िाम्रो साॊस्कृतर्क इतर्िास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्द्र देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहित्मको 

रूऩयेखा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्द्र - नेऩारी रोकगीर्को ऩयम्ऩया य ववकास । 
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17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकगीर्भा धवराधगरय अञ्चरको 

मोगदान : एक अध्ममन । 

18. भल्र, याचधका - म्मावदी न्जल्राभा प्रचसरर् नेऩारी रोकगीर्को 

अध्ममन । 

19. फन्धु, चूडाभखण - रोकसाहित्म । 

20. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतर् । 

21. शभाा, जनकरार – िाम्रो सभाज य सॊस्कृतर् । 

22. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफससाएको सॊस्कृतर् । 

11.10 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट :  र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

१६  रोकवातााको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 11.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

१७  रोक शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  
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(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 11.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१८  नेऩारी रोकवाताा । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 11.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१९  नेऩारी रोक सॊस्कृतत । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 11.4 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

२०  नेऩारी रोक जीवन । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 11.5 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्) 

 

 



151 

एकाइ – 12, नेऩारी रोकवार्ााका ववववध 
प्रकाय      
सॊयचना 

12.0 उद्देश्म 

12.1 ऩरयचम 

12.2 रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा 

12.3 नेऩारी रोकवाताा 

12.4 नेऩारी रोकवातााका ववववध प्रकाय  

12.5 उऩसॊहाय 

12.6 साय 

12.7 अनुशीरनी 

12.8 अततरयक्त अध्ममन 

12.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

12.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोकवातााको साभान्म ऩरयचम 

 रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा 

 नेऩारी रोकवाताा 

 नेऩारी रोकवातााका ववववध प्रकाय  
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12.1 ऩरयचम 
रोकवार्ाा बनेको प्राचीन कुया भात्र होइन, वताभानको ऩतन हो य वताभानको 

भात्र होइन, बववष्ठमसम्भ जान ेकुया ऩतन हो। रोकवाताा य सॊस्कततहरूराई 

हेदाा हाभीरे जहहरे ऩतन र्गाउॉ को, ककसानहरूको, नऩढेकाहरूको वा भान  

ववकासभा ऩहुॉच नऩाएकाहरूको सम्ऩदाका रूऩभा हेने र्गछौं, होइन त्मो। 

प्रववचधको ववकाससॉर्गसॉरै्ग साॊस्कृततक ववकासरे ऩतन आफ्नो रूऩभा 

ऩरयवतान ल्माउने य आफ्नो प्रववृत्त य प्रकृततभा ऩरयवतान आउॉ छ य आउनु 

ऩतन ऩछा। त्मो सभम, स्थान य कारअनुसाय अर्गाडड फढ्नै ऩछा य 

र्गततशीर हुनै ऩछा। सॊस्कृतत बनेको जस्थय, उशबयहने वा एकै ठाउॉ भा 

फशसयहने वस्तु होइन, त्मसभा र्गततशीरता हुनुऩछा। त्मसरे सभम य 

आवश्मकताअनुसाय सॊस्कृततराई र्गततशीर फनाएय अर्गाडड रान्छ य 

भान्छेको जीवनऩद्धततभा आउन ेऩरयवतानसॉरै्ग त्मसराई अझ र्गणग्राही य 

रु्गणसम्ऩन्न र्गयाउनभा मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा।  

रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको 

तथ्म ऩुजष्ठट   र्गदाछ । मसैरे रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि 

नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  ऩजश्चभी सॊसायभा रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि 

भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा 

हो । रोकवार्ाा शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावेश र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ।  

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जाततववशेषर े

र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैरे उसको 
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व्मजक्तत्व,  जातीम अजस्भता,  जातीम ऩहहचान,  जातीम अजस्तत्व,  

रोकवाताा,  रोकसाहहत्म,  रोकबाषा आहदरे उनीहरूको जीवन - ऩद्धतत, 

ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ । रोकवाताार्गत 

अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक ऩहहचान य 

अजस्भता जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन देशको 

ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय हुॉदैन । मसको तनम्त 

भातनसका भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ। 

12.2 रोकवार्ााको अथा य ऩरयबािा 
 

रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत 

आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीतत - रयवाजराई 

रोकवाताा बतनन्छ । 

रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको 

तथ्म ऩुजष्ठट   र्गदाछ । मसैरे रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि 

नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  ऩजश्चभी सॊसायभा रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि 

भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा 

हो । रोकवार्ाा शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावेश र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ।  
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रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा नबएकोरे मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत 

आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा 

बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकवातााको 

अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  धेयै जस्तो 

वऩछडडएको याष्ठरको अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटर े

व्मवजस्थत हुन सकेको ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन 

र्गने क्रभभा हाभी सफै कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै 

अन्तभ सत्म भान्दै आएको छौं ।  

धेयै अर्गाडडदेखि शु्रततऩयम्ऩयाहुॉदै प्रचरनभा यहेको रोकवातााभा रोकको 

जीवन्तता, ऩहहचान, ऩरयचम आहद रुकेको हुन्छ । सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा 

कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जाततववशेषरे र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा 

फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैरे उसको व्मजक्तत्व,  जातीम अजस्भता,  

जातीम ऩहहचान,  जातीम अजस्तत्व,  रोकवाताा,  रोकसाहहत्म,  रोकबाषा 

आहदरे उनीहरूको जीवन - ऩद्धतत, ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे 

सम्फजन्धत हुन्छ । रोकवाताार्गत अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड 

फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय मसको 

सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन देशको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास 

भात्र बएय  हुॉदैन । मसको तनम्त भातनसका भानशसक य आन्तरयक 

ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ। 

 



Notes 

155 

12.3 नेऩारी रोकवार्ाा 
रोकवार्ाा बनेको प्राचीन कुया भात्र होइन, वताभानको ऩतन हो य वताभानको 

भात्र होइन, बववष्ठमसम्भ जान ेकुया ऩतन हो। रोकवाताा य सॊस्कृततहरूराई 

हेदाा हाभीरे जहहरे ऩतन र्गाउॉ को, ककसानहरूको, नऩढेकाहरूको वा भान  

ववकासभा ऩहुॉच नऩाएकाहरूको सम्ऩदाका रूऩभा हेने र्गछौं, होइन त्मो। 

प्रववचधको ववकाससॉर्गसॉरै्ग साॊस्कृततक ववकासरे ऩतन आफ्नो रूऩभा 

ऩरयवतान ल्माउने य आफ्नो प्रववृत्त य प्रकृततभा ऩरयवतान आउॉ छ य आउनु 

ऩतन ऩछा। त्मो सभम, स्थान य कारअनुसाय अर्गाडड फढ्नै ऩछा य 

र्गततशीर हुनै ऩछा। सॊस्कृतत बनेको जस्थय, उशबयहने वा एकै ठाउॉ भा 

फशसयहने वस्तु होइन, त्मसभा र्गततशीरता हुनुऩछा। त्मसरे सभम य 

आवश्मकताअनुसाय सॊस्कृततराई र्गततशीर फनाएय अर्गाडड रान्छ य 

भान्छेको जीवनऩद्धततभा आउन ेऩरयवतानसॉरै्ग त्मसराई अझ र्गणग्राही य 

रु्गणसम्ऩन्न र्गयाउनभा मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा।  

नेऩारी रोकवाताा तथा सॊस्कृतत सभाजको आमोजनाभा सातौं अन्तयााजष्ठरम 

रोकवाताा कङ्ग्ग्रेस 27 र्गते भङ्ग्शसय 2076 भा चरेको चथमो । मसराई 

हेदाा रोकवाताा हामै्र सभाजभा चरेय आइको रोक नै ‘न्मायेहटब’  

बइसकेको फुखझनछ् । मो रोकवाताा सभाज तथाकचथत भूर प्रवाहदेखि 

फाहहय ऩतन चरेको चथमो  । अजुान अप्ऩादयुाईरे ‘कपमय अप् स्भर 

नम्फय’ (सन ् 2006( – भा बने जस्तै रोकवाताा सेरुरय एनजॉ वा 

भूराघाय बफहयेको सॊस्थाको शाजक्तको रूऩभा ऩतन चरेको ऩाइन्छ । हाभी 

नेऩारीहरू जस्ता अरु ऩतन ‘सेरुरय’ शजक्त शरएय सॊस्था चशरआएका 

छन ्। मो िुरेको फेरादेखि नै हो, नेऩारभा रोकताजन्त्रक ऩरयवतान कहहर े

चक्रवात, कहहरे उऩरजब्ध अतन कहहरे व्मथाका कोराहर हुॉदै आएको हो । 
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भाओवादी मुद्ध चल्मो, मो िुरेको 2 वषाऩतछ । सफैततय ववचरन, सतका ता, 

हत्मा य अऩहयणका कथाहरू आइफसे । हाभीरे रोकवातााराई 

भाओवादीदेखि सयकायका भातनसहरूसम्भ मो सफैरे फझु्नु य यऺा अतन 

प्रफद्ाधन र्गनुाऩने सॊस्था हो बन्न छाडनेौं ।  

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जाततववशेषर े

र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैरे उसको 

व्मजक्तत्व,  जातीम अजस्भता,  जातीम ऩहहचान,  जातीम अजस्तत्व,  

रोकवाताा,  रोकसाहहत्म,  रोकबाषा आहदरे उनीहरूको जीवन - ऩद्धतत, 

ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ । रोकवाताार्गत 

अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक ऩहहचान य 

अजस्भता जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन देशको 

ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय हुॉदैन । मसको तनम्त 

भातनसका भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ। 

रोकवार्ााराई ऩहिचान य ववकाससॉग जोडये िेनुािुन्छ । त्मसैरे 

रोकवातााको अध्ममन नाच, कथा, र्गीतको सङ्ग् करनभा भात्र हुॉदैन। मसको 

सॊयऺण य प्रवद्ाधन कसयी र्गनुाऩछा। जाततववशेषको ववशेषता, के कुयाभा 

उनीहरू सपर हुन सक्छन,् के काभभा उनीहरू अर्गाडड फढ्न सक्छन,् 

त्मतैततय उनीहरूराई सॊरलन फनाउनुऩछा। स्थानीम य याजष्ठरम ववकासभा 

थारनीदेखि नै उनीहरूराई कसयी सॊरलन र्गने, उनीहरूराई कसयी अऩनत्व 

हदने, त्महाॉका ववद्मारमराई त्महाॉका नार्गरयकरे थाहा ऩाउन,् हामै्र बावी 

सन्तततररे ऩढ्ने ठाउॉ  हो, फाटो त्मही स्कुर जाने फाटो हो, फतनसकेऩतछ 

त्मसको सुयऺा य फन्दा ऩतन त्मसराई फशरमो फनाउन नार्गरयक चतेनार े

काभ र्गछा। त्मस कायण, रोकवाताा य सॊस्कृततको अध्ममनभा देशको 



Notes 

157 

ववकासको सन्दबा, अतन त्मतत भात्र नबएय जाततर्गत ऩहहचान य 

अजस्भताको सन्दबा य उनीहरूरे ऩाउनुऩने साॊस्कृततक अचधकाय तथा 

सॊस्कृततको सॊयऺण य प्रवद्ाधनभा ऩतन हाभी रालनुऩछा बन्ने चतेना 

ववकशसत र्गनुाऩछा। मो क्रभश  :ववकशसत हुॉदै र्गएको छ य भान्छेहरू सचते 

हुॉदै आएका छन।्  

फ्रान्सेरी अध्मेता भेयी रुई रकोँर्र े सुदयू ऩजश्चभको दशरतहरूको घुट्के 

रोक प्रस्तुततराई भाआवादीरे कसयी आफ्नो आन्दोरनको शसरशसराभा 

प्रमोर्ग र्गये बन्ने आफ्नो अल्भोयाभा छावऩएको ककताफभा रेिेकक छन ्। 

अको अथाभा रोकवाताा य मसको प्रमोर्ग अनेकौं ककशसभरे बएको ऩाइन्छ । 

सयकायभा हुनेहरूरे ऩतन सॊस्कृततको एउटा काभ सम्झेय ,एकेडभेीहरूर े

ऩतन एकाध प्रकाशन र्गयेय ,ववश्वववद्मारमका एकाध ऩाठभा रोकवाताा 

यािेय रोकवातााराई अन्म ऻानानुशासनशसत जोड्ने प्रमास र्गयेको 

देखिन्छ । स्वतन्त्र काभ र्गयेय आफ्ना साहहत्म ववबार्गभा केही रोकवातााका 

ऩाठहरू ऩतन कततऩम ववद्वानहरूरे  यािेको ऩाइन्छ । मो क्रभ आज ऩतन 

जायी नै छ । उदाहयणका तनजम्त रोकवाताा सभाजका अध्मऺ कवव तुरसी 

हदवस य भहाभन्त्री डा  .चूडाभखण फन्धु एक –एकवटा तेसाा झोरा झुन्ड्माएय 

सयकाय य सॊस्थाहरूका घयदरानभा ऩुर्गेय सहामता भालदै मसका सम्भेरन 

र्गने क्रभभा राचर्गयहेका ऩाउॉ छौं  । मी दईु ववद्वानराई बायत, फॊर्गरादेश, 

ऩाककस्तान आहद देशका रोकवाताा सभाज य ववश्वववद्मारमरे फोराइ 

ऩतन यहन े   र्गछान ्  । फन्धु बायका ववशबन्न ववश्वववद्मारमहरूभा य 

हदवस मुयोऩ य एशसमाका तनकै देशभा र्गएका छन ्।  

पोकरोय अववनाशी ववषम हो, ककनबने मो भातनसको शबत्री शसजानशीर 

शजक्तसॉर्ग जोडडएको छ । भातनसको ऊजाा शभथकको कपतनक्स ऩॊऺी जस्तो 

ियानी बएय थुप्रो रार्गे ऩतन त्महीँफाट पेरय ऩानी हुॉदै अतन नाद बएय उही 
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आकायभा उ्छ । भातनसको मही शजक्त पोकरोयको अन्तमाभा यहेको छ । 

पोकरोय कङ्ग्ग्रेसरे ‘मो सम्भेरन ऩतन ऩहहरेका सम्भेरनहरूझईअ रोकवाताा, 

सॊस्कृतत, रोकसाहहत्म, सभाजशास्त्र, भानवशास्त्र, सङ्ग्र्गीतशास्त्र, बाषाववऻान, 

ऩमाटन, इततहास, बूर्गोर, कम्प्मुटय ववऻान, इजन्जतनमरयङ जस्ता ववशबन्न 

ववधासॉर्ग सम्फजन्धत शशऺक, ववद्माथॉ, अनुसन्धाता तथा अभूता साॊस्कृततक 

सम्ऩदाका प्रमोर्गकताा तथा सॊवाहकहरूको आफ्ना अनुसन्धान, प्रमोर्ग, 

यवैशशष्ठट्महरूफाये भन्थन र्गने साझा भञ्च हुनेछ’ बनेय जानकायी हदनुको 

अन्तमा त्मही हो ।  

नेऩारभा रोकवातााको अन्तमाभा यहेको शजक्त नय - नायी, फार - 

फाशरकाभा छ बन्ने फुझ्न सक्मौं बने हाभीरे मसको आन्तरयक 

र्गततशीरताराई फुझ्छौं । नेऩारभा हदनहदनै प्रशासन, सयकाय याजनीततक 

दरहरू मो रोकवाताारे प्रतततनचधत्व र्गयेको शजक्तफाट टाढा हुॉदै र्गएका 

कैमौं फशरमा उदाहयणहरू हाभी देख्न सक्छ  । नेऩारका रोकसॊस्कृतत, चरन, 

करा, सॊस्कृतत य साहहत्मका फहुर चरयत्र छन ्। ती अत्मन्त शसजानशीर य 

जीवनभुिी छन ्। भातनसहरूरे ववशबन्न कारभा रोकचतेनाका प्रमोर्ग 

र्गरयआएका छन ्। अहहरे दाशातनक य साहहजत्मक चचन्तनभा सयरता, 

शसजानशीर रोकचतेनाका प्रमोर्ग हुनरार्गकेा छन ्। जरवामु ऩरयवतान य 

सॊकट ववषमका छरपरहरूर े उद्घाटन र्गने ववषम रोकवाताा नै हो । 

नेऩारको सन्दबाभा बन्दा नेऩारका रोकचरन, सॊस्कृतत य जीवनशैरीभा 

ऩरयवतान आएका छन ्। अहहरेको नेऩारको सन्दबाभा रोकवाताा य सयर 

जीवनको शसजानशीर ऩऺको ऩहहचान सफबन्दा आवश्मक ववषम हो । 

ववशेषत: रोकवातााको दईु वटा िण्ड छ, एउटा भौखिक य अको अभौखिक 

। भौखिक अन्तर्गात रोकर्गीत ऩछा । मो केवर भनोयञ्जन र्गने साधनभातै्र 

होइन, सभाजको ववकासक्रभको सूचक ऩतन हो । जसराई प्रष्ठट ऩाना 
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अध्ममन य अनुसन्धान र्गदाा सभाजसॉर्गको सम्फन्धराई केराउनुऩछा । 

त्मसो र्गना अध्ममनको क्रभभा वैऻातनकता अऩनाउनुऩछा । त्मसको 

सान्दशबाक सूचनाहरू सॊकरन र्गनुाऩछा । जस्तो र्गन्धवाहरूको अध्ममन 

र्गदाा ‗कहाॉ र्गमो भाभाको छोयी, टप्ऩै हटऩेय रैजाउॉ रा‘ बन्ने र्गीत सुतनन्छ 

।मसभा अचम्भ भान्ने के कुया देखिन्छ बने हाम्रो त भाभाको छोया - 

छोयी त दाजु – बाइ, हददी - फहहनी हुन्छन,् हाड - नाता नै ऩछा । कसयी 

टप्ऩै हटऩेय राने कुया आमो ? अध्ममन र्गदाा थाहा बमो, त्मो जाततभा 

भाभा चरेा य पूऩू चरेा वववाह हुादोयहेछ । त्मही बएय ऩो त्मस्तो र्गीत 

र्गाइएको यहेछ । त्मसैरे सन्दबाअनुसाय र्गीतको व्माेमा य ववष्ठरेषण 

र्गरयएन र्गीतको अकै अथासभेत रालछ । त्मसैरे रोकर्गीतको अध्ममन 

र्गदाा सूचनाभा कुन जातत, कुन ठाउॉ , कुन सन्दबाभा सॊकशरत बएको हो 

बन्ने स्ऩष्ठट हुन जरुयी छ । तफ भातै्र त्मसको ववष्ठरेषण य व्माेमा सही 

हुन सक्छ । सही व्मेमा य ववष्ठरेषणरे नै रोकर्गीतराई सभाज 

ववकासको सूचक प्रभाखणत र्गना सक्छ । 

12.4 नेऩारी रोकवार्ााका ववववध प्रकाय 
 

नेऩारी जातत एक सभदृ्ध य ववसककत जातत हुन ्। मस जाततका आफ्नै 

प्रकायका रोकवाताा छन ्। भुेम र्गयेय चाय जात, छवत्तस वणाभा फाडडएको 

नेऩारी जाततशबत्र ववशबन्न जात – र्गोजष्ठठ, सभुदामहरू ऩदाछन ्। मी जात 

– र्गोजष्ठठ, सभुदामहरूका आ – आफ्नै प्रकायका रोकवातााहरू बए ऩतन 

सभग्रभा नेऩारी जाततका ववववध रोकवातााराई तनम्नरूऩभा चचाा र्गरयएको 

छ । ती हुन ्– 

12.4.1 रोककथा –  
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रोककथाराई रोकवातााको ज्मादै भहत्वऩूणा ववधा भातनन्छ । रोककथा 

बन्ने य सुन्ने ऩयम्ऩया कुनै ऩतन जाततको सभुदामभा व्माऩक रूऩभा 

ऩाइन्छ । रोककथा ज्मादै ऩुयानो ऩयम्ऩयाफाट फाॉच्दै आएको ववधाभा ऩछा 

। िासर्गयी नेऩारी जाततभा मस ववधार ेअतॉ - उऩदेश हदन,े भनोयञ्जन 

र्गने, सॊस्काय सॊस्कृततराई जर्गेनाा र्गन,े बाषा सॊयऺणभा टेवा ऩ¥ुमाएको, 

चतेना तथा जनजार्गयणभा भद्दत र्गयेको ऩाइन्छ । नेऩारी फूढाऩाका 

आफ्नै बाषाभा रोककथा बन्न रुचाउॉ छन ्। रोककथाभा सॊस्काय सॊस्कृतत 

झल्काउने, देवदेवी, जनावय, बूतप्रेत, ऩशुऩॊऺी, जीवनशैरी जस्ता झल्काउन े

कथा ऩछान ्। वास्तवभा नेऩारी फूढाऩाका फेरुका िाना िाएऩश्चात तनद्रा 

नरालदाको फेरा, आर्गो ताप्दा, िभायभा धान दाइ र्गदाा, पुसादको फेरा 

रोककथा नाततनाततना तथा अन्म मुवामुवतीराई सुनाउन रुचाउॉ छन ्।  

रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरू भध्मे रोककथा प्रभुि ववधा हो । मो 

र्गाउॉ घयभा काभकाजफाट पुसाद शभरेऩतछ वशसववमाॉरो र्गना य ऻानरु्गन 

ऩाउन कथा बन्ने य सुन्ने चरनसॉरै्ग अतघ फढेको ऩाइन्छ । रोककथा  कुनै 

सभाज तथा सॊस्कृततभा ऩयाऩूवाकार देखि भौखिक तथा शरखित रूऩभा 

चशरआएको कथा हो । रोककथाभा सभाजका सास्कृततक ऩयम्ऩया तथा 

चारचरन सहहतका दन्त्मकथा, ऩयी कथा, चुटककरा, ऐततहाशसक कथा 

आहद सभावेस र्गरयएको ऩाइन्छ । 

रोककथाको उत्ऩततफाये कुनै ऩतन ततचथशभतत स्ऩष्ठट हुदैन य मसका रेिक 

ऩतन हुदैनन ् ककनबने मो भानवसभ्मता तथा रोकबाषासॉर्ग बफकशसत हुदै 

साभुहहक रुऩभा एक र्गराफाट अको र्गरा हुदै आजको रुऩसम्भ आइऩुर्गेको 

हो । मसयी तत्काशरक सभाजको धाशभाक, साभाजजक एवॊ साॉस्कृततक 

भान्मता य ऩयम्ऩयाको जीउॉ दो रुऩ रोककथा हो । नेऩारी वहृद शब्दकोष 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE


Notes 

161 

अनुसाय „ऩयम्ऩयादेखि रोक जीवनभा भौखिक रुऩरे चशर आएको 

कथाराई रोककथा बतनन्छ ।‟ त्मस्तै र्गयी अभयकोशको अनुसाय „िासर्गयी 

जुर्गौं जुर्ग देखि जनताको भुिभुिै एकनासरे चशर आएका काल्ऩतनक 

घटना प्रधान कथाराई रोककथा बतनन्छ ।‟ त्मसैरे रोककथा बन्नार े

तऩाई हाम्रो भाझभा भौखिक रुऩरे चशर आएको कथा बन्ने फुखझन्छ । 

मसयी रोककथा य सभाजका ववच नङ य भासुको जस्तो सम्फन्ध यहेको 

देखिन्छ । मो कुनै व्मजक्त तथा देशको उऩज नबई ववश्वकै सम्ऩदा 

भातनन्छ ।  

बौर्गोशरक जस्थतत, जातत, सॊस्कृतत आहदको कायणरे पयक पयक बए ऩतन 

ताजत्वक रुऩभा एकै हुन्छ । प्राम: जसो नऩेारी रोककथाभा „एकादेश‟ फाट 

शुरु र्गने य कथाको अन्तभा सुन्नेराई सुनको भारा, बन्नेराई पूरको 

भारा आहदफाट कथा टुङ्ग्लमाउने र्गरयन्छ । रोककथाहरु ऩशुऩॊऺी, फोट 

ववरुवा, बूत प्रेत, ऩौयाखणक धाशभाक, साॉस्कृततक ऐततहाॉशसक, उऩदेशात्भक, 

साहस सु¥माई, दैवी, हास्मव्मॊर्गात्भक भनोयञ्जनात्भक इत्माहद प्रकायका 

हुन्छन ् । जो भापा त रोक जीवनरे फौद्चधक ऻान, नैततक सन्देश य 

भनोयञ्जन ऩाउॉ छन ् । मसको भूर थरो सभाज हो जो जीवनजर्गतकै 

सेयोपेयोभा चहादे घुम्छ य ऩुस्ता प्रततऩुस्ता सदे जान्छ ।   

रोककथाराई सुन्ने कथा, दन्त्म कथा का साथै कणाारी य सुदयु ऩजश्चभ 

ऺेत्रभा शसल्रोक ऩतन बतनन्छ । नेऩारी रोक कथाहरु हाम्रो ऩैबत्रक 

सम्ऩतत हुन ् । नेऩारका प्राकृततक बण्डाय   हुन ् । नेऩारी रोककथार े

रोक सॊस्कृतत तथा याजा भहायाजा, देवी देवता, भठ भजन्दय, ऩशुऩॊऺी, 

वनस्ऩतत आहदको कथा प्रस्तुत र्गयेको ऩाइन्छ । जहाॉ हुन नसक्ने कुयाहरु 

ऩतन सम्बव बएको देखिन्छ । िासर्गयी फूढाफूढीहरुरे आफ्ना 

सन्तानहरुराई बुराउन, पकाउन य भनोयञ्जन हदन मस्ता कथाहरु 
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बतनएको ऩाइन्छ । जस्तै् िीयऩाक ताउरी, शसस्नेककया, कन्जुस फुढी, ठूरा 

ढुॊर्गाको दैत, स्मार य फाघ, ऩैकेरोको कथा आहद ।  मसयी रोककथा 

ऩयम्ऩया देखि सुनाइदै आएको रोकजीवनको शु्रतत स्भतृतभा आउने कथा 

हो । आजकर रोककथाभा सभम साऩेऺ थऩघट हुनुका साथै 

आधुतनकताको ऩतन प्रबाव ऩयेकोछ । तय, मसको रुऩ, सौन्दमा नबफर्गायी 

जस्ताको तस्तै शरखित रुऩभा सॊयऺण र्गनुा हाम्रो ठूरो कताव्म भातननेछ।  

12.4.2 रोकगीर् –  

रोकर्गीत ज्मादै भहत्वऩूणा तथा उवाय ववधाभा ऩछा । रोकर्गीतभा प्राम् 

रोकजीवन, रोकसॊस्कृततअन्तर्गात वववाह, जन्भ, दु् ि तथा सुिका ववशबन्न 

ऩाटाराई सभेटेको ऩाइन्छ । रोकर्गीत सफैरे भन ऩयाउने सुि दु् िको 

सशभश्रणफाट फनेको हुन्छ । वववाहभा केटाऩऺरे र्गाउने ‗धाङर्गाई ककमा‘ य 

केटीऩऺरे र्गाउने ‗तेल्ही ककमा‘ रोकर्गीत, ऩावााभा र्गाइने र्गीत, चने्सेको बाय 

सोना, साफो सामो, जायी जायी सोना काङ्ग्को आहद रोकर्गीत ज्मादै प्रशसद्ध 

छन ्।  

नेऩारी जाततका रोकर्गीतराई दईु प्रकायरे ववबाजन र्गना सककन्छ । 

ततनीहरूभा एउटा तनफन्धात्भक य अको पुटकय )हदवस, 2035( । ततनै 

कुयाराई फारर्गीत, वमस्क र्गीत य फूढाऩाकाको र्गीत बतन ऩतन तीन 

बार्गभा ववबाजन र्गना सककन्छ । वास्तवभा तनफन्धात्भक र्गीतभा 

कथात्भक तथा वववयणात्भक िारको, राभो अनुबव फाॉड्न,े प्राम् साइनो 

फाॉधेय र्गाउन,े दोहयी ऩायाको   हुन्छन ् । तय पुटकय रोकर्गीतभा भामा, 

प्रेभ, दु् ि, आशा, तनयाशा, हषा, ववस्भात, झल्काउने, छोटो य छरयतो, चाखिरा, 

पूततारा िारको बाका, जनजीवनसॉर्ग सयोकाय याख्न,े ऋतुकारीन सभम 

ववशेष झल्काउने ऩायाको ऩाइन्छन ् । सभाजसॉर्गको साॊस्कृततक सॊघषा 
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सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयण य ऩरयवतानको सॊघषाभा उसको 

बूशभकासॉर्ग सम्फजन्धत यहन्छ । सभाजसॉर्ग यहने „झुटो चतेना‟को अन्त्म 

साॊस्कृततक सॊघषा य रूऩान्तयणववना असम्बव हुन्छ । सत्तारुढ 

वर्गाववरुद्धको साॊस्कृततक सॊघषाको भुेम उद्देश्म ऩरयवतानववरुद्ध प्रमोर्ग 

र्गरयने उसका साॊस्कृततक हततमायराई कभजोय फनाउनु हुन्छ । कम्मुतनस्ट 

ऩाटॊशबत्र चराइने साॊस्कृततक सॊघषा कम्मुतनस्ट आदशाअनुरूऩको ऩाटॊ 

तनभााणसॉर्ग जोडडन्छ ।  

साॊस्कृततक सॊघषा ववचायधायात्भक सॊघषाकै एउटा रूऩ हो । साॊस्कृततक 

सॊघषा कभजोय हुनु बनेको ऩरयवतानको प्रकक्रमा नै कभजोय हुनु हो । 

साॊस्कृततक सॊघषा ऩरयवतानका तनजम्त र्गरयने सभग्र सॊघषाकै एक अॊर्ग हो य 

हुनुऩछा । साभन्तवादी, ऩुॉजीवादी सॊस्कृततववरुद्ध सॊघषा नर्गयी य 

साॊस्कृततक दृजष्ठटरे पेरयएको कम्मुतनस्ट ऩाटॊ नबई ऩरयवतानराई ऩूणाता 

प्रदान र्गना र्गाह्रो हुन्छ । क्राजन्त बइहारे राभो सभम त्मसराई हटकाउन 

सककन्न । साॊस्कृततक भोचााभा सपरताऩूवाक सॊघषा र्गना नसक्दा ऩतन 

कम्मुतनस्ट आन्दोरन असपर बएका छन ् । साॊस्कृततक रूऩभा पेरयन 

नसकेको कम्मुतनस्ट नेततृ्व कम्मुतनस्ट आन्दोरनको असपरताको एक 

भहत्वऩूणा कायक रूऩभा यहेको छ ।  

क्राजन्त सपर हुनका तनजम्त धेयै कुया ठीक हुनुऩछा । शसद्धान्त, ववचाय, 

नीतत, कमाक्रभ आहद मसशबत्र ऩछान ् । सैद्धाजन्तक, वैचारयक एवॊ 

याजनीततक ववषमहरूको बूशभका मसभा प्रभुि यहन्छ, तय सॊस्कृतत य 

साॊस्कृततक रूऩान्तयणका सम्फन्धभा सही दृजष्ठटकोण नयाख्न,े मसराई कभ 

भहत्व हदने य साॊस्कृततक रूऩभा नपेरयएको ऩाटॊ शसद्धान्तका दृजष्ठटर े

सही बए ऩतन क्राजन्त य ऩरयवतानको नेततृ्व र्गना अन्तत् असपर हुन्छ । 
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साभन्तवादी, ऩुॉजीवादी सभाजशबतै्रफाट कम्मुतनस्ट ऩाटॊभा नेता कामाकताा 

आउने बएकार े उनीहरूरे तनयन्तय आफ्नो साॊस्कृततक रूऩान्तयणका 

तनजम्त आजत्भक सॊघषाराई अतघ फढाउनुऩछा । सभाजका फुद्चधजजववहरूर े

सभाजवादी सॊस्कृततको तनभााणका तनजम्त मोजनाफद्ध रूऩरे कामा र्गनुाऩछा 

। „आचथाक तनधाायणवादी‟ दृजष्ठटकोणका कायण कैम  एकाइहरूर े

सॊस्कृततजस्तो भहत्वऩूणा अचधयचनात्भक तत्वराई सभुचचत भहत्व प्रदान 

र्गना सक्दैनन ् । मसरे साॊस्कृततक रूऩान्तयणको भुद्दाराई त कभजोय 

फनाउॉ छ नै, क्राजन्त य क्राजन्तऩतछको अवस्थाभा सॊस्कृतत य शभडडमाको 

प्रमोर्गराई ऩतन कभजोय फनाउॉ छ । क्राजन्तऩतछ सॊस्कृतत य साॊस्कृततक 

रूऩान्तयणको ववषम अझ भहत्वऩूणा   फन्छ ।  

12.4.3 रोकगाथा - 

रोकर्गाथाराई ववशबन्न ऩूवॉम तथा ऩाश्चात्म ववद्वान तथा अन्वेषकहरुरे 

ववशबन्न ऩरयबाषा हदएका छन ् । जज. एर. कक्रहटज रोकर्गाथा कथा 

बतनएको र्गीत हो । अथवा अको दृजष्ठटकोणवाट बन्नु ऩदाा रोकर्गाथा 

बनेको र्गीतभा बतनएको कथा हो । एप. वी. रु्गभय रोकर्गाथा अवैमजक्तक 

साभग्री बएको र्गमे ऩद्भ हो । इन्साइक्रोवऩडडमा अभेरयकाना रोकर्गाथा 

सयर आेमानात्भक प्रर्गीत हो ।  

ऻान वा अऻान उत्ऩवत्त बएको रोकर्गाथा कथा बतनएको र्गीत हो । प्रा. 

भोहनयाज शभाा य िर्गेन्द्र प्रसाद रुइटेर कुनै प्रसॊर्ग वा घटनावरीको 

भौखिक वा शु्रतत ऩयम्ऩयाद्धाया एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा सदै जान े

अऻात यचनाकायको आेमानात्भक र्गीत सॊयचनाराई रोकर्गाथा   

बतनन्छ । भोततरार ऩयाजुरी रोकर्गीतका तयरतभ ् बाव य रृदमऩऺको 

ततक्ष्णता सॉर्गसरै्ग भानव बोर्गाइका भभास्ऩशॉ कथा व्मथा फोकेय रमात्भक 
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साॊर्गीततक ध्वतन छदैेै एउटा करात्भक ववद्माको सजृना हुन्छ, त्मो 

करात्भक ववद्मा रोकर्गाथा हो । डा. कृष्ठणदेव उऩाध्माम जनसाधायणका 

भौखिक ऩयम्ऩयाभा प्रचशरत कथात्भक र्गीतराई रोकर्गाथा बतनन्छ ।  

रोकर्गाथा उत्ऩवत्त सम्फजन्ध ववशबन्न भतहरु देिा ऩयेका छन ् । ती 

भतहरुराई प्रा. डा. भोहनयाज शभाा य िर्गेन्द्र प्रसाद रुइटेरद्वाया शरखित 

2063 सारभा ववद्माथॉ ऩुस्तक बण्डाय बोटाहहटी फाट प्रकाशशत रोक 

वाताा ववऻान य रोक साहहत्मको ऩषृ्ठठ 158 देखि 161 सम्भ सववस्ताय 

हदइएको  छ । ततनै भतहरु य भोततरार ऩयाजुरीद्वाया शरखित तथा 

श्रीभती तायादेवी ऩयाजुरीद्वाया 2049 सारभा प्रकाशशत नेऩारी रोकर्गाथा 

को ऩषृ्ठठ 30 भा हदइएको बायततम रोक साहहत्मका भभाऻ डा. कृष्ठणदेव 

उऩाध्मामको रोकर्गाथाको उत्ऩवत्त सम्फजन्ध सभन्वमात्भक शसद्धान्तराई 

आधाय भानेय ततनराई भोटाभोटी रुऩभा तीन वर्गाभा ववबाजन र्गना 

सककन्छ । 

12.4.4 रोक सङ्धगर् – 

रोक सङ्ग्र्गीतको कुया र्गदाा रोक य सङ्ग्र्गीतको पयक पयक अथा रालन े

बएकारे महाॉ रोक य सङ्ग्र्गीतको पयक पयक अथारा प्रष्ठट ऩाना आवस्मक 

ऩछा । रोक य सङ्ग्र्गीतको अथाराई तनमारेय हेदाा तनम्नानुसायको शबन्नता 

ऩाइन्छ । रोक िह्भाण्डको कुनै एक बार्ग अथवा िण्ड सॊसाय, जर्गत,् 

दतुनमाॉ, सभान सॊस्कृतत, बावना य साभाजजक जस्थतत बएका िास 

बौर्गोशरक एकाइभा यहने भातनसको सभुदाम जन सभुह बतन नेऩारी फहृत 

शब्दकोशभा रोकराई ऩरयबावषत र्गयेको छ । रोक शब्दको प्रचरन प्राचीन 

कारदेखि नै ववशबन्न रुऩभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको छ । वहैदक कारदेखि 

रोक शब्द जन को ऩमाामवाची शब्दका रुऩभा प्रमोर्ग र्गरयएको छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
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बन ेऋलवेदभा प्रमुक्त देहह रोकम्का अनुसाय रोकको प्रमोर्ग स्थानका 

अथाभा ऩतन बएको छ । सॊहहता, िाह्भणग्रन्थ य उऩतनषदहरूभा रोक 

शब्दराई भूरत् जर्गत वा िह्भाण्डका रुऩभा ग्रहण र्गरयएको य 

सभमान्तयभा मस शब्दराई भूरत् जर्गत्वा िह्भाण्डका रुऩभा ग्रहण 

र्गरयएके य सभमान्तयभा मस शब्दरे स्वतन्त्र अथा शरदै र्गएको स्ऩष्ठट 

हुन्छ ।  

वैहदक साहहत्मभा सभेत चचचात रोक शब्द उत्तयवैहदक कारभा वेदशबन्न 

बन्ने रुढ अथा शरॉदै वेद य राकजस्ता ववऩयीताथॉ प्रकृततभा ऩतन 

ऩरयबावषत हुॉदै आएको छ । वैहदक साहहत्म य रौककक साहहत्म बन्न े

बेदरे मस कुयाको ऩुजष्ठट र्गछा । परस्वरुऩ याभामण, भहाबायत य 

बर्गवद्र्गीता जस्ता ग्रन्थहरूभा रोक शब्द वेदइतय काव्मसजृनाका 

सन्दबाभा सभेत अशबहहत हुन ऩुर्गेको छ । ऐतहाशसक क्रभभा ऩतन 

अशोकको शशरारेिभा आइऩुलदा मस शब्दको प्रमोर्ग सभस्त प्रजाजनका 

हहतका तनजम्त बएको ऩाइन्छ  । मसयी प्राचीनकार देखि नै रोक शब्दको 

प्रमोर्ग हुॉदै आएको ऩाईन्छ । रोक शब्दराई भुेमतम जन य ठाउॉ  र्गयी 

दईु अथाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको छ । रोक जनको अथा रोकववश्वास, 

रोकप्रथा, राकधभा, रोककल्माण, रोककरा आहद हो बने रोक ठाउॉ को 

ऩथृ्वीरोक, स्वर्गारोक, सत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको 

रुऩभा प्रमोर्ग हुदै आएको छ । ऋलवेदभा रोकराई जन, ठाउॉ  )जीव, 

स्थान(को रुऩभा प्रमोर्ग हुदै आएके       ऩाईन्छ । अथवावेदभा ठाउॉ  

)ऩाचथावरोक, हदव्मरोक( - को रुऩभा, उऩतनषद्भा ठाउॉ  )प्रत्मेक वस्तुभा 

व्माप्त( - को रुऩभा, अष्ठटाध्मामी ठाउॉ  )रौककक, सावारौककक( - को रुऩभा 

नाट्मशास्त्रभा जन )साधायण जनता( - को रुऩभा, भहाबायतभा 

जन)साभान्म जनता(को रुऩभा, र्गीताभा जन )साधायण जनता( - को 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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रुऩभा, फौद्ध दशानभा जन )सभस्त भानव( - को रुऩभा प्रमोर्ग बएको 

ऩाईन्छ ।  

रोक शब्दको अथाववस्ताय हुॉदै जाॉदा त्मसरे ववशबन्न अथाग्रहण र्गयेको छ 

। शब्दकोशहरू मस शब्दको शबन्न शबन्न अथा हदइएको छन,् जस्तो 

सॊसाय, जर्गत, प्रदेश, दतुनमा, जनता, सभाज आहद रोककै ववववध अथा हुन ्

। आभयकोशभा रोकस्तु बुवन े जन ेबनेय रोक शब्दको अथा सॊसाय य 

जनताराई फताइएको छ । मस प्रकाय रोक शब्दरे व्माजप्त शरॉदा ववशबन्न 

अथा अॉर्गारेको य तनकै ठूरो ऩरयचध ओर्गटेको ऩाइन्छ । व्मवहायभा बन े

आवयकोरे जनाए जस्तै प्राम मसशब्दका दइूटा अथा ववशेष रुऩभा प्रचशरत 

देखिन्छन,् एउटा ववशार बूशभका साथै त्मसअन्तर्गात आउने स्थानववशेष य 

अको रोकव्मवहायभा यभाउने जनसाभान्म । बूत, वताभान य बववष्ठम ततनै 

कारका जनसभुदामराई सभेट्ने रोक शब्दभा सफैततय पन्को भाना सक्न े

ववशेष व्माजप्त तनहहत छ । वस्तुत् ववशबन्न साभाजजक, साॊस्कृततक, 

आचथाक एकाइको सभजष्ठटरुऩ भानवजर्गत ्हो । मसभा जनता भात्र नबएय 

बूशभ, देश, र्गाउॉ , फस्ती, सभुदाम धेयै थोक हुन्छन ् ताऩतन सॊस्कृतत य 

साहहत्मका सन्दबाभा रोक शब्दरे रोक बूशभराई नै अॉर्गारेको छ य मस 

शब्दरे जनसाभान्मशसतै सम्फन्ध र्गाॉसेको छ । मसयी ववववध रुऩभा 

रोकसॊस्कृतत, रोकसाहहत्म एवॊ रोकसङ्ग्र्गीत जस्ता जनताका व्मवहाय य 

फोशरसॉर्ग र्गाॉशसएको रोक शब्दको अथा ऩतन जनसाधायणका रुऩभा नै 

प्रचशरत बएय मसरे आफ्नै प्रकायको भहत्वऩूणा ऩरयचम हदने र्गयेको छ । 

साभान्मतमा जनसाधायण बन्ने अथाभा रोक शब्द अचथादै फहुप्रचशरत य 

चचचात हुन ऩुर्गेको छ । मसैरे ववशेष बूिण्डभा फसोफास र्गने सवासाभान्म 

जनता रोक हुन ् य उनीहरूका सॊस्कृतत, साहहत्म, सङ्ग्र्गीत, र्गीत नै 

रोकसॊस्कृतत, रोकसाहहत्म, रोकसङ्ग्र्गीत, रोकर्गीत हुन ्। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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 मस अततरयक्त नेऩारीरोकवातााका ववववध प्रकायहरूभा तनम्न 

घटकहरूराई ऩतन शरन सककन्छ । ती हुन ्-  

12.4.5 धभायी 

रोक साहहत्मको रोकर्गाथा अन्तर्गात ऩन ेधभायीराई प्रचशरत बूर्गोर तथा 

सभुदामभा र्गाथा नबनी केवर धभायी भातै्र बन्ने प्रचरन यहेको छ । मो 

भध्म तथा सुदयु ऩजश्चभका सवै जजल्राहरुभा प्रचरनभा यहेको ऩाउन 

सककन्छ । धभायी के हो मसको सॊयचना कस्तो हुन्छ बन्ने वायेभा 

रोकसाहहत्मका ववद्वान अन्वेषकहरुरे आफ्ना ववचायहरु प्रस्तुत र्गयेका 

छन ्। ताऩतन मसको सम्ऩूणा सॊयचनाको अध्ममन अनुसन्धान हुन वाॉकक 

नै यहेको कुया िड्ककन्छ । 

धभायीराई ववशबन्न ववद्वानहरुरे हदएका ऩरयबाषा तनम्नानुसाय यहेको 

ऩाउन सककन्छ । प्रा. भोहनयाज शभाा तथा िर्गेन्द्र प्रसाद रुइॉटेरर े

रोकवातााववऻान य रोकसाहहत्म वव. सॊ. 2063 भा धभायीराई मसयी 

ऩरयबावषत र्गयेका छन ् - धभ य आय वाट ब्मुत्ऩन्न शब्द धभरे एक 

प्रकायको आवाजराई फुझाउॉ छ । धभाय सॊर्गीतशास्त्रभा प्रचशरत शब्द हो । 

धभायवाट तनशभात धभायी शव्द नेऩारी रोक साहहत्मका ऺेत्रभा एक 

प्रकायको यार्गका साथै धाभॉक र्गीतसॉर्ग सम्फद्ध छ । ) शभाा य रुइटेर, 

वव. सॊ. 2063, ऩ.ृ सॊ. 187( । कृष्ठण प्रसाद ऩयाजुरीरे नेऩारी 

रोकर्गीतको आरोक 2057 भा धभायीराई नेऩारको डोटी कणाारी आहद 

बेर्गभा प्रचशरत जात्रा, ऩवा, उत्सव, अनुष्ठठान जस्ता कामाभा र्गाइन े

रोकर्गाथा हो बतनएको छ । कवऩरदेव राशभछानेद्वाया नेऩारी 

रोकगाथाको अध्ममन )वव. सॊ. 2064( - भा धभायीराई रोकर्गाथाको 

रुऩभा चचाा र्गरयएको  ऩाइन्छ । त्मस्तै चुडाभणी फन्धुद्वाया नेऩारी 
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रोकसाहित्म नाभक ऩुस्तकभा कृष्ठणको धभायीराई धाभॉक र्गीत अन्तर्गात 

चचाा र्गरयएको छ । जजतेन्द्र देव चर्गरयरे रोक साहित्मको अवरोकन    

)वव. सॊ. 2057( - भा रोकर्गीतराई हाम्रो सभाजर ेववशबन्न नाभ हदएको 

छ जसभध्मे धभायी ऩतन एक हो बनेका छन ्। ) चर्गरय,वव. सॊ. 2057, ऩ.ृ 

सॊ. 110( । 

नेऩारी िब्दिागय )वव. सॊ. 2057( - भा धभायी शब्दराई उधुभ भच्चाउन े

, उत्ऩात, उऩद्रव, नचाहहने चराचर, िेरवाट धुभ भचाउने काभ बतन 

अथा रर्गाइएको छ । )भोहनयाज शभाा, वव. सॊ. 205, ऩ.ृ सॊ. 699( । मसयी 

नै विृर् ् नेऩारी िब्दकोि )वव. सॊ. 2040( - भा धभायीराई िेरद्वाया 

धुभचक्र भच्चाउने काभ बनेय ऩरयबावषत र्गरयएको छ । )भाधव ऩोियेर, 

वव. सॊ. 2040, ऩ.ृ सॊ. 684( । मसयी ववशबन्न ववद्वान अन्वेषकहरुर े

हदएको ऩरयबाषा हेदाा धभायीका वायेभा सभग्रताको अबाव देखिन्छ । कुनै 

ऩतन ववद्वानरे मसराई आधोऩान्त अध्ममन तथा सभग्र ववश्रेषण नर्गयेय 

केवर रोकर्गाथाकै एउटा ववधाका रुऩभा वा धाभॉक र्गीतका रुऩभा भात्र 

ऩरयबावषत र्गरयएको ऩाइएको छ । 

12.4.6 आञ्चसरकर्ा –  

रोकसॊस्कृततराई रोकजीवनर े आत्भसात ् र्गयेको हुन्छ य त्मो सॊस्कृतत ऩतन 

प्रत्मेक आञ्चशरक  ऺेत्रको  ऩथृक – ऩथृक  रूऩभा हुन्छ । प्रत्मेक स्थान, 

ऺेत्र, अञ्चर ववशेषका रोकसाॊस्कृततक  ऩऺहरू  य  रोकसॊस्कृततसॉर्ग  

सम्ऩकृ्त  बएय  आएका  ववववध  सन्दबाहरूफाट स्रष्ठटारे  साहहजत्मक  

शसजानाका  राचर्ग  अन्तवास्तु  ग्रहण  र्गदाछ ।  त्मसकायण  रोकसॊस्कृततको 

प्रबाव  आञ्चशरक  साहहत्मभा  ऩयेको  देखिन्छ ।  स्थातनक  
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रोकसॊस्कृततराई  साहहत्मका  भाध्मभफाट  फाहहय  ल्माउन े  प्रमोजनका  

राचर्ग  ऩतन  साहहत्मभा  स्थातनक  रोकसॊस्कृततका ववववध  आमाभहरू  

सभावेश  र्गरयएको  हुन्छ ।  

प्रथभत: अञ्चर बन्नारे कुनै ठाउॉ , ऺेत्र, बूशभ भात्र नफुझेय त्महाॉ फस्ने 

रोकजीवनराई ऩतन फुखझन्छ । रोकजीवन  बन्नारे  रोकको  जीवनशैरी  

बन्ने  फुखझन्छ  य  मसअन्तर्गात स्थातनक  रोकजीवनका  रोकव्मवहाय,  

ववचधतनषेध,  आचाय - ववचाय,  यीतत – जस्थतत, चार - चरन,  रोकका  

ववश्वास,  ऩयम्ऩया,  भूल्म  य  भान्मता  आहदका  साथै  रोकका  आहदभ  

भनोबफम्फ, आहदभप्रकाय,  भनोववऻान - साभूहहक  अचतेन  य  आद्मरूऩ,  

रूहढ,  अन्धववश्वास  आहद  मावत ् ऩऺहरू  ऩदाछन ् ।  मी  रोकजीवनसॉर्ग  

सम्फद्ध  ऩऺ  य  शभथककम  सन्दबाफाट  ऩतन  स्रष्ठटारे  आफ्नो शसजानाका  

राचर्ग  आधाय  प्राप्त  र्गयेको  हुन्छ  ।  साथै  उऩमुाक्त  ऩऺहरूराई  स्रष्ठटारे  

आकपनो  शसजानाभा  प्रमोर्गसभेत  र्गयेको  हुन्छ  ।  स्थातनक   

रोकजीवनका  ववववध  आमाभ  य  आद्मरूऩका  रूऩभा  यहेका  इततहासका  

शभथकहरूरे  सभेत  साहहत्म  शसजानाभा  प्रबाव  ऩाने  बएकार े 

आञ्चशरकताका  प्रबावक  तत्वका  रूऩभा  रोकजीवन  य  शभथकराई  

शरइएको  छ ।   

स्थातनक  रोकजीवनको  उद्देश्मफाट  साहहत्म  शसजाना  र्गरयने  हुॉदा  

आञ्चशरक रोकसाहहत्मभा  फढी  प्रबावक  हुन्छ । साभाजजकतासॉर्ग  

जीवनशैरी  य  सॊस्कृततसभेत  जोडडएका  हुन्छन ् । ताऩतन  रोकवातााभा 

प्रमुक्त  साभाजजकताराई  मुर्गीन  स्थातनक  सन्दबासॉर्ग  जोडये  हेनुाऩने  

हुन्छ । स्थातनक  वा  आञ्चशरक  सभाजका  ववचध - व्मवहाय,  प्रचरन,  

साभाजजक  तथा  जातीम  सॊस्काय,  ऩयम्ऩया,  सभाजका  याजनीततक,  
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साॊस्कृततक,  आचथाक  आहद  ऩरयवतान  य  मी  ऩरयवतानहरूको  सभाजभा  

ऩायेको  प्रबाव  ऩतन  आञ्चशरक रोकवातााभा  ऩयेको  हुन्छ  । साथै  

आञ्चशरक  रोकसाहहत्मर े  तत्स्थातनक  वा  ततआ्ञ्चशरक सभाजका  

ववववध  ऩऺ  य  आमाभहरूराई  अशबव्मजञ्जत  र्गने  बएकारे  ऩतन  

आञ्चशरकताराई  प्रबाव  ऩाने  भहत्वऩूणा तत्व्का रूऩभा साभाजजकताराई 

शरइन्छ । तनजश्चत स्थातनक  वा  आञ्चशरक  ऺेत्रभा  ववशेषत्  तनजश्चत  

जातत, जनजाततको  फाहुल्म  हुन्छ  य  ती  जातत, जनजाततका  ववशबन्न  

जातीम - जनजातीम  सॊस्काय  य  सॊस्कृततरे  त्मस  अञ्चर वा  स्थातनक  

भूर  वैशशष्ठट्मराई  द्मोतन  र्गयेका  हुन्छन ्।  

मस्ता  जातीम  सॊस्काय  ऩतछ  तनशभात  नबई  ऩयम्ऩयाफाट  आएका  

हुन्छन ्। साहहत्मभा  धेयैजसो  तनजश्चत  अञ्चर  वा  स्थातनक  ऩरयवेशका  

जातीम  सॊस्कायको  प्रततबफम्फन  ऩाइनारे  ऩतन  मो  स्ऩष्ठट  हुन्छ ।  

मसको  सम्फन्ध  शभथक  य  सॊस्कृततसॉर्ग  बए ऩतन  जातीम  सॊस्कायर े 

तत्स्थातनक  जातीम  ववशेषताराई  देिाउने  हुॉदा  जातीम  सॊस्काय  ऩतन  

आञ्चशरकताराई  प्रबाव  ऩाने  तत्वका  रूऩभा  देखिन्छ । रोकवातााशसत 

आञ्चशरकको सन्दबाहरूराई मसप्रकाय देिाइन्छ  - 

१  तनजश्चत  स्थातनक - आञ्चशरक  ऩरयवशेका  यीतत - जस्थतत  य  

आचाय - ववचायहरू । 

२  तनजश्चत  स्थान - अञ्चरका  जनजीवन  वा  जीवनशैरीका  ववववध  

ऩऺहरू । 

३  तनजश्चत  स्थान – अञ्चरका  य  तत्स्थातनक  जाततववशेषका  सभते  

वेष - बूषा,  िान –ऩान  य  चार – चरनहरू । 
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४  तनजश्चत  स्थान - अञ्चरका  सॊस्काय, सॊस्कृतत  य  ववचध - 

व्मवहायहरू  एवभ ्  तत्स्थातनक जातत  तथा  जनजाततका  सॊस्काय, 

सॊस्कृततहरू । 

५  तनजश्चत  स्थान - अञ्चरका  बौर्गोशरक  ऩरयवेशको  चचत्रण  य  

त्महाॉका  तनजी  वा  भौशरक  ववशेषताहरू । 

६  शैरीम  रूऩभा  तनजश्चत  स्थान - अञ्चरभा  फोशरन े  बाषा - 

बावषकाहरू  य  ती  बाषा  फोल्ने  ऩात्रहरू । 

७   ग्राभीण  ऩरयवेश  य  सीभान्तीकृत  वर्गाका  ववववध  ऩऺहरू  आहद । 

12.4.7 सभथक – 

नेऩारी रोकवातााभा ऩहहरोदेखि नै शभथकको प्रमोर्ग बएको ऩाइन्छ । 

मसको प्रमोर्ग नेऩारी साहहत्मभा ऩतन प्रायम्ब सभमदेखि नै बएको हो ।  

वीय चरयत्रफाट नेऩारी उऩन्मासरे मात्रा थारनी र्गनुा सॊमोर्गभातै्र होइन, 

हाम्रो सॊस्कृततभा शभथक अशबन्न रुऩभा र्गाॉशसनुको प्रभाण हो। शभथकहरु 

हाम्रा बफम्फ हुन,् आदशा हुन ् य हाम्रो जीवनशैरीसॉर्ग र्गाॉशसएका छन।् 

चर्गरयशवल्रब जोशीद्वाया शरखित मस कृतत नै नेऩारी भौशरकतामुक्त 

ऩहहरो आेमान हो, जसराई सॊयचनाका दृजष्ठटरे ऩतन उऩन्मास बन्न 

सककमोस।् उऩन्मासको कथानक हेदाा मसको स्रोत सॊस्कृत साहहत्म हो 

बन्ने नै रालदैन। ऩहहरो िण्डशभत्रराबभा फालरुङको िाम्हण ऩरयवायको 

मात्रा वणान छ। मसक्रभभा बेहटन े भासनदेवी, जरवऩशाचीनी, वनझाॉक्रक 

जस्ता ऩात्ररे नेऩारी रोककथारे तनभााण र्गयेका शभथराई प्रस्तुत र्गयेको 
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छ। अन्म िण्डहरु सुरृद्बेद, ववग्रह य सजन्धभा ऩतन मस्ता प्रसङ्ग्र्ग अनेकौं 

छन।्  

ऩजश्चभी सभारोचना जर्गतभा शभथकभा आधारयत यहेय सभारोचना र्गन े

ववचध प्रचरनभा आएको धेयै बइसक्मो। मसराई उनीहरु शभथ कक्रहटशसजभ 

बन्छन।् हाभी शभथकभाचथ रेखियहेका भातै्र छैनौं शभथकभाचथ फाॉचचयहेका 

छौं। महाॉ इततहासराई ऩतन शभथक फनाइन्छ य जनताभाचथ शासन 

र्गरयन्छ। तय शभथककम सभारोचना ऩद्धततको बने प्रमोर्ग र्गरयॉदैन। 

क्मानडाका सभारोचक नथाऩ फ्राइरे मो सभारोचना ऩद्धततको आववष्ठकाय 

र्गयेको आधा शताब्दी बफततसेकेको छ। तैऩतन हाभीरे मो ऩद्धतत 

अऩनाएका छैनौं। उनरे बनेझईआ हाम्रा सभारोचना/साहहत्म ववश्वबयीको 

साहहत्मसॉर्ग शभल्छ कक शभल्दैन, दाॉजेका छैनौं। हाम्रो साहहत्मभा शभथकको 

प्रबाव कतत छ? उनको शसद्धान्तभा नाऩेका छैनौं। ऩजश्चभा जर्गतरे प्रमोर्ग 

र्गयेको मतत राभो सभम बइसक्दा ऩतन हाभीसम्भ मो सभारोचना 

ऩद्धतत ककन आइऩुर्गने?सवाभान्म सभारोचकहरुभाचथ प्रश्न र्गनुा आवश्मक 

बएको छ।नेऩारी साहहत्मरे ऩजश्चभी सभारोचना शसद्धान्तका ठूल्ठूरा 

ऻाता ऩाएको छ। उता आववष्ठकाय बएका ऩद्धततहरु कततऩम त सॉर्गसॉरै्ग 

जस्तो नेऩार आइऩुलछन।् ततनीहरुको तत्कारै नेऩारी बाषासाहहत्मभा 

प्रमोर्ग हुन्छ।तय सभारोचकहरुरे शभथक सभारोचना ककन प्रमोर्गभा 

ल्माएनन ्त?जो बफतेय र्गए उनीहरुराई भाकप हदउॉ । जो आफ्नो मोर्गदान 

दाफी र्गरययहेका छन,् उनीहरुराई प्रश्न बमो।  

शभथक सभारोचना ऩद्धततभा र्गएको बए मतत धेयै जनजातत सभूदामभा 

ववद्मभान शभथकहरुराई प्रमोर्ग र्गना उत्प्रेयणा हुन्थ्मो । शसशभत जाततभा 

यहेका शभथकहरु आज नेऩारी बाषाका शभथक हुन्थे । त्मसका आधायभा 



Notes 

174 

अरु िेत्छाकुप्ऩा अथवा उगेनको घोडा रेखिन सक्थे।  मता ऩौयाणीक 

उऩन्मास रेिनको ऩतन सभारोचना हुन्थ्मो । अहहरे रेखिएका साहहत्मभा 

बएका कभी, कभजोयी वस्तुर्गत रुऩभा केराउन सककन्थ्मो ।  

12.5 उऩसॊिाय 
 

रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ‗पोकरोय‘ शब्दको ऩमाामका रूऩभा 

नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ बन े

सभकारीन ववश्वभा ववकशसत प्रबावशारी शसद्धान्तहरूभध्मे एउटा प्रभुि 

सभाजवैऻातनक शसद्धान्त भातनन े ‗नायीवाद‘ रे नायीको साभाजजक, 

आचथाक, याजनीतत य सभग्र अवस्थाको सुधायका राचर्ग उऩमोर्गन े

उद्देश्मका साथ सभाजभा नायी य ऩुरुषको ववद्मभान ्अवस्थाको ववश्रेषण   

र्गदाछ । ‗रोक‘ ऩूवाऩद रार्गेय ‗रोकवाताा‘, ‗रोकसॊस्कृतत‘, ‗रोकजीवन‘, 

‗रोकसाहहत्म‘ जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ ।  

‗रोक‘ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशान े धातुभा घञ ्  अ प्रत्मम रार्गेय 

)रोक+घञ ्अ =रोक( फनेको मो धातुको अथा  ‗देखु्न‘ वा ‗हेनुा‘ हुन्छ । त्मो 

हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

‗रोकजीवन‘ बन्न सककन्छ । त्मसैरे त्मही ‗रोक‘ का सभान्म जनीवनर े

स्वत्स्पूता रूऩभा र्गने र्गयेका अशबव्मजक्त,  शसजाना,  ववचध व्मवहाय, यहन 

- सहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको सभजष्ठटर्गत 

ऻानवैबव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा  हो । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक 

सॊस्कृतत )बाॉडा - वतान, करा - कौशर, आवास, ऩोशाक आहद( य अबौततक 
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सॊस्कृतत )चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद( दवुै ऩदाछन ्।  

रोकवाताा य मसको प्रमोर्ग अनेकौं ककशसभरे बएको ऩाइन्छ । सयकायभा 

हुनेहरूरे ऩतन सॊस्कृततको एउटा काभ सम्झेय ,एकेडभेीहरूरे ऩतन एकाध 

प्रकाशन र्गयेय ,ववश्वववद्मारमका एकाध ऩाठभा रोकवाताा यािेय 

रोकवातााराई अन्म ऻानानुशासनशसत जोड्ने प्रमास र्गयेको देखिन्छ । 

स्वतन्त्र काभ र्गयेय आफ्ना साहहत्म ववबार्गभा केही रोकवातााका ऩाठहरू 

ऩतन कततऩम ववद्वानहरूरे  यािेको ऩाइन्छ । मो क्रभ आज ऩतन जायी नै 

छ । वताभान सभमभा रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म सॊसायका सफ ै

जाततका तनजम्त सवोऩरय यहेको देखिन्छ । रोकवाताा हाभी भानवको 

ऩहहचाय य ऩरयचम भात्र नबएय साझा सम्ऩवत्त ऩतन  हो । मसैरे मसको 

अध्ममन औचचत्मऩूणा यहेको ठहदाछ । रोकवातााभा ऩने हाभी नेऩारी 

जाततको ववजमा दशभी ऩवा /भहोत्सवरर्गत्तै ऩछाडड आभ नेऩारीका घयदैरो 

प्रवेश हुने मभऩञ्चक ततहाय आपईआ  ववशशष्ठट भहत्ववाहक फनेको छ । 

मभऩञ्चक ततहायको ववशेष भहत्व हददी  - फहहनी भात्ररे आफ्ना 

दाजुबाइराई फसेतन भामारु  - स्नेही सरु्गनसहहत सजीवनभा उऩहायसहहत 

र्गरयने सम्भानजनक ऩूजन  – अशबवादन  - अशबनन्दन उत्सव ठहछा । 

मसयी नै कार्गततहाय, कुकुय ततहाय, र्गाई ततहाय ,रक्ष्भी ऩूजा, र्गोरु ऩूजा ,

र्गोवधान ऩूजाऩतछ बाइटीका भनाइने ऩयम्ऩया हाभी नेऩारी जाततभा छ।  

12.6 साय 
मस प्रिण्डभा नेऩारी रोकवार्ााका ववववध प्रकायफाये साभान्म जानकायी 

प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभहेटएको 

छ। 
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 ‗रोक‘ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशषेको अथाभा हुॉदै आएको छ।  

 सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशान ेधातुभा घञ ् अ प्रत्मम रार्गेय 

)रोक+घञ ्अ= रोक( फनेको मो धातुको अथा  ‗देखु्न‘ वा ‗हेनुा‘ हुन्छ ।  

 हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

‗रोकजीवन‘ बन्न  सककन्छ । त्मसैरे त्मही ‗रोक‘ का सभान्म 

जनीवनरे स्वत्स्पूता रूऩभा र्गने र्गयेका अशबव्मजक्त,  शसजाना,  ववचध 

व्मवहाय, यहन - सहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको 

सभजष्ठटर्गत ऻानवबैव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा  हो ।  

 रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत )बाॉडा - वतान, करा - कौशर, 

आवास, ऩोशाक( आहद य अबौततक सॊस्कृतत )चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, 

य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म( आहद दवुै ऩदाछन।्  

 पोकरोय अववनाशी ववषम हो, ककनबन े मो भातनसको शबत्री 

शसजानशीर शजक्तसॉर्ग जोडडएको छ ।  

 भातनसको ऊजाा शभथकको कपतनक्स ऩॊऺी जस्तो ियानी बएय 

थुप्रो रार्ग े ऩतन त्महीँफाट पेरय ऩानी हुॉदै अतन नाद बएय उही 

आकायभा उ्छ । भातनसको मही शजक्त पोकरोयको अन्तमाभा 

यहेको छ । 

 भातनसहरूर े ववशबन्न कारभा रोकचतेनाका प्रमोर्ग र्गरयआएका छन ्। 

अहहरे दाशातनक य साहहजत्मक चचन्तनभा सयरता, शसजानशीर 

रोकचतेनाका प्रमोर्ग हुनरार्गेका छन ्।  

 जरवामु ऩरयवतान य सॊकट ववषमका छरपरहरूरे उद्घाटन र्गने 

ववषम रोकवाताा नै हो । नेऩारको सन्दबाभा बन्दा नेऩारका 

रोकचरन, सॊस्कृतत य जीवनशैरीभा ऩरयवतान आएका छन ्।  
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 अहहरेको नेऩारको सन्दबाभा रोकवाताा य सयर जीवनको शसजानशीर 

ऩऺको ऩहहचान सफबन्दा आवश्मक ववषम हो । 

 हाम्रा हददी  - फहहनीका एक्रो प्मायो बाइ भयनासन्न बफयाभी ऩयेको 

ददानाक जस्थततफाट भुजक्त ऩाउन मभयाजराई ववनम्र अनुनम 

ववनमद्वाया अशबबूत बई कार्ग  - ततहायदेखि बाइटीकासम्भै तनयोर्गी, 

आयोलमवान ्र्गयाएको रोकवाताा छ।  

 प्रत्मेक चाडऩवाशसत मस्तै तय पयक  - पयक जनजजिोभा रोककथन 

झुजन्डएका हुन्छन ्। मी सफैके ऻान हाभीराई रोकवातााफाटै प्राप्त हुन े

हुनारे रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म भहहभाभजण्ठत यहेको देखिन्छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे नेऩारी रोकवार्ााका ववववध प्रकायफाये फतुनमाॉदी 

जानकायी प्राप्त बमो । रोकवातााको अवधायणा य मसको ववशबन्न 

प्रकायहरू सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

12.7 अनुिीरनी 
1. रोकवातााको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकवातााको भुेम प्रकायहरू कतत यहेको भातनन्छ ? आफ्नो तका  

हदनुहोस ्। 

3. रोकवातााको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. रोकवातााको वैशशष्ठट्मफाये अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. नेऩारी रोकवातााफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

6. रोकवातााको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ्   ।  
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7. आजको सन्दबाभा रोकवातााको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ ? 

आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. नेऩारी रोकवातााको भुेम – भुेम घटकफाये ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकवाताा सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकवातााका ववववध 

फान्ककहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. नेऩारी रोकवातााका अध्ममनको औचचत्मफाये एउटा हटप्ऩणी 

रेखु्नहोस।् 

12.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 
1. शभाा, भोहनयाज - नेऩारी िब्दिागय । 

2. ऩोियेर, भाधव - विृर् ्नेऩारी िब्दकोि ।  

3. शभाा, प्रा . भोहनयाज य िर्गेन्द्र प्रसाद रुइॉटेर – रोकवार्ाा ववज्ञान य 

रोकसाहित्म । 

4. ऩयाजुरी, कृष्ठण प्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

5. राशभछाने, कवऩरदेव - नेऩारी रोकगाथाको अध्ममन । 

6. फन्धु , चुडाभणी - नेऩारी रोकसाहित्म । 

7. चर्गरय, जजतेन्द्र देव - रोक साहित्मको अवरोकन । 

8. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहित्मकी बूसभका, इरािवाद ।  

9. चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - नेऩारी रोक साहित्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहित्म की बूसभका । 



Notes 

179 

11. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहित्म । 

12. ऩन्त, कारीबक्त - िाम्रो साॊस्कृतर्क इतर्िास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्द्र देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहित्मको 

रूऩयेखा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्द्र - नेऩारी रोकगीर्को ऩयम्ऩया य ववकास । 

17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकगीर्भा धवराधगरय अञ्चरको 

मोगदान : एक अध्ममन । 

18. भल्र, याचधका - म्मावदी न्जल्राभा प्रचसरर् नेऩारी रोकगीर्को 

अध्ममन । 

19. शभाा, जनकरार – िाम्रो सभाज य सॊस्कृतर् । 

20. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफससाएको सॊस्कृतर् । 

12.9 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट :  र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

२१  रोकवातााको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 12.2 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  



Notes 

180 

२२  रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 12.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२३  नेऩारी रोकवाताा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 12.4 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२४  नेऩारी रोकवायत्ाका ववववध प्रकायहरू । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 12.6 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२५  रोकवाताा,रोकर्गीत य रोककथा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 12.6 को 

खण्डअन्र्गार् नै उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 13, नेऩारी सॊस्कृतर्का भूरबूर् 
घटकिरू    
सॊयचना 

13.0 उद्देश्म 

13.1 ऩरयचम 

13.2 सॊस्कृततको साभान्म ऩरयचम  

13.3 नेऩारी सॊस्कृततको ऩरयचम 

13.4 नेऩारी सॊस्कृततको भूरबूत घटकहरू 

13.5 उऩसॊहाय 

13.6 साय 

13.7 अनुशीरनी 

13.8 अततरयक्त अध्ममन 

13.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

13.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 सॊस्कृततको साभान्म ऩरयचम  

 नेऩारी सॊस्कृततको ऩरयचम 

 नेऩारी सॊस्कृततको भूरबूत घटकहरू 
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13.1 ऩरयचम 
 

एउटा जातत वा सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा सम्प्रदामको बन्दा 

शबन्न हुनसक्ने बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य मही 

ववववधताका कायण हयेक जाततका चार - चरन, यीतत - चथतत, यहन - 

सहन, आचाय - ववचाय, बावना आहदभा ऩतन ववववधता यहेको   देखिन्छ । 

कुनै याष्ठर वा जाततको साभाजजक जीवन, याजनीतत, अथानीतत, चार - 

चरन, र्गीत, नतृ्म, वाद्मवादन, चाड - फाड, जात्रा, करा आहदभा प्रततबफजम्फत 

हुने य ततनका कराकौशर, फौद्चधक ववकास आहद झल्काउने सम्ऩूणा 

कक्रमाकराऩको ऩरयष्ठकृत रूऩराई सॊस्कृतर् बतनन्छ ।   

करा, बाषा, साहहत्म, दशान, धभा, नीतत, इततहास आहद ववशबन्न सन्दबा ऩतन 

सॊस्कृततशबतै्र सभेहटन्छन ्। ऩायम्ऩरयक र्गीत,  नतृ्म,  वाद्मवादन,  चाडफाड,  

तीथा,  व्रत,  ऩवा,  धभा,  सॊस्काय,  भूतताकरा,  चचत्रकरा,  वास्तुकरा,  जात्रा  

आहदका  सन्दबाफाट  ऩतन  सॊस्कृततराई  अथााइएको  ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत 

भूल्म - भान्मता, यीतत - रयवाज, चार - चरन,  धभा,  सॊस्काय,  आस्था, 

व्मवहाय,  इततहास  ऩूवाजन्भ,  ऩुनजान्भ,  कभा,  बालम,  ईश्वयीमता,  

रोकोजक्त,  रोकप्रचरन  भात्र नबएय नवशसजजात भूल्मभान्मता आहद ऩतन 

सॊस्कृततशबत्र ऩना सक्छन ् । बौर्गोशरक जस्थतत, यहनसहन, रवाइिवाइ, 

शशऺादीऺा आहदका कायण सॊस्कृततभा ववववधता उत्ऩन्न हुन्छन ्। 

साहहत्मरे सॊस्कृततको तनभााण र्गने य सॊस्कृततरे साहहत्मराई भार्गा प्रशस्त 

र्गने सन्दबाभा मी दवुै ऩयस्ऩयव्माऩी हुन्छन ् । साहहत्मभा सॊस्कृततको 

प्रमोर्ग ववशेषर्गयी ऩरयवेश चचत्रणका सन्दबाभा देिाऩछा । साहहजत्मक 

कृततराई मथाथाभूरक एवॊ ववशशष्ठट फनाउन सॊस्कृततको बूशभका भहŒवऩूणा 
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यहेको हुन्छ । सॊस्कृततराई भूरत् आजत्भक भूल्महरूको मोर्गका रूऩभा 

शरइन्छ । सॊस्कृतत बौततक य अबौततक हुन्छ । सॊस्कृततको भुेम ऩऺको 

रूऩभा अबौततक सॊस्कृततराई शरइन्छ । सभाजभा मसको नै भुेम 

बूशभका यहन्छ । साभान्मतमा सॊस्कृतत आफ्नो सभमको सभाज 

व्मवस्थाद्वाया तनशभात, अनुकूशरत य तनदेशशत हुन्छ । 

13.2 सॊस्कृतर्को साभान्म ऩरयचम  
कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयी वा सुसॊस्कृत रूऩ हदई चजम्करो तुल्माउन े

काभ सॊस्कृतत हो । हयेक भानव सभुदाम कुनै न कुनै सॊस्कृततभा आफद्ध 

हुन्छ । एउटा जातत वा सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा सम्प्रदामको 

बन्दा शबन्न हुनसक्ने बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य 

मही ववववधताका कायण हयेक जाततका चार - चरन, यीतत - चथतत, यहन - 

सहन, आचाय - ववचाय, बावना आहदभा ऩतन ववववधता यहेको देखिन्छ । 

कुनै याष्ठर वा जाततको साभाजजक जीवन, याजनीतत,  अथानीतत,  चार - 

चरन,  र्गीत,  नतृ्म,  वाद्मवादन,  चाड - फाड, जात्रा, करा आहदभा 

प्रततबफजम्फत हुन ेय ततनका कराकौशर, फौद्चधक ववकास आहद झल्काउन े

सम्ऩूणा कक्रमाकराऩको ऩरयष्ठकृत रूऩराई सॊस्कृतत बतनन्छ ।  

करा, बाषा, साहहत्म, दशान, धभा, नीतत, इततहास आहद ववशबन्न सन्दबा ऩतन 

सॊस्कृततशबतै्र सभेहटन्छन ् । ऩायम्ऩरयक र्गीत,  नतृ्म,  वाद्मवादन, चाड - 

फाड,  तीथा,  व्रत,  ऩवा,  धभा,  सॊस्काय, भूतताकरा, चचत्रकरा, वास्तुकरा, जात्रा 

आहदका सन्दबाफाट ऩतन सॊस्कृततराई अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत 

भूल्म - भान्मता, यीतत - रयवाज, चार - चरन, धभा, सॊस्काय, आस्था, 

व्मवहाय, इततहास ऩूवाजन्भ, ऩुनजान्भ, कभा, बालम, ईश्वयीमता, रोकोजक्त, 

रोकप्रचरन भात्र नबएय नवशसजजात भूल्म - भान्मता आहद ऩतन 
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सॊस्कृततशबत्र ऩना सक्छन ् । बौर्गोशरक जस्थतत, यहन - सहन, रवाइ - 

िवाइ, शशऺा - दीऺा आहदका कायण सॊस्कृततभा ववववधता उत्ऩन्न हुन्छन ्

। एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तयणीम हुॉदै जाने सॊस्कृतत 

ऩरयवतानशीर ऩतन हुन्छ । ववशबन्न सभमभा देिाऩन े याजष्ठरम - 

अन्तयााजष्ठरम ऺेत्रका याजनैततक - आचथाक घटना तथा ऩरयवतानरे ऩतन 

सॊस्कृततराई प्रत्मऺ - ऩयोऺ प्रबाव ऩायेको  देखिन्छ । मसराई 

ववववधताभम तुल्माउन स्थान, सभम, जात, धभा आहदरे ऩतन भहŒवऩूणा 

बूशभका िेरेको हुन्छ ।  

एक ठाउॉ , सभम, जात य धभाको सॊस्कृतत अको ठाउॉ , सभम, जात य धभाका 

राचर्ग फेठीक, ववऩयीत य अस्वीकामासभेत हुने र्गयेको जस्थतत ऩतन बहेटन्छ 

। याम्रो - नयाम्रो, असर - ियाफ, ठीक - फठेीक बन्ने कुया ऩतन साऩके्षऺत 

हुन्छन ् । ऻान - ववऻान दवुैराई सभेट्न े साॊस्कृततक सन्दबाफाटै भानव 

जातत य शसङ्ग्र्गो ववश्व भानव सभुदाम ऩरयचाशरत हुनेहुॉदा मसशबत्र भानव 

सभुदामरे र्गने सम्ऩूणा आध्माजत्भक - बौततक र्गततववचध य कक्रमाकराऩ 

ऩछान ्। याजनैततक - आचथाक दृजष्ठटरे सॊस्कृततको ऩरयबाषा र्गरयएको ऩतन 

ऩाइन्छ । धाशभाक आस्थारे ऩतन ववशबन्न सॊस्कृततको तनभााण र्गना 

सहमोर्ग ऩुयाउॉ दछ । अत्मन्त व्माऩक य ववस्ततृ ऺेत्र ओर्गट्ने सॊस्कृततराई 

कततऩम सन्दबाभा देश, कार, जातत, धभा आहदभा सीशभत र्गयेय हेने अवस्था 

ऩतन यहनसक्छ, तय त्मसयी हेदाा ऩतन मसको व्माऩकताराई बने बुल्नु 

हुॉदैन । भानव जीवनको ऩहहचानका रूऩभा यहेको सॊस्कृततसॉर्ग साहहत्मको 

तनकट सम्फन्ध यहेको हुन्छ । प्राम् सफैजसो रोकसाहहत्मभा कुनै न कुनै 

ढङ्ग्र्गरे सॊस्कृतत अशबव्मक्त बएको हुन्छ ।  

साहहत्मरे सॊस्कृततको तनभााण र्गने य सॊस्कृततरे साहहत्मराई भार्गा प्रशस्त 

र्गने सन्दबाभा मी दवुै ऩयस्ऩयव्माऩी हुन्छन ् । साहहत्मभा सॊस्कृततको 
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प्रमोर्ग ववशेषर्गयी ऩरयवेश चचत्रणका सन्दबाभा देिाऩछा । साहहजत्मक 

कृततराई मथाथाभूरक एवॊ ववशशष्ठट फनाउन सॊस्कृततको बूशभका भहŒवऩूणा 

यहेको हुन्छ । सॊस्कृततराई भूरत् आजत्भक भूल्महरूको मोर्गका रूऩभा 

शरइन्छ । सॊस्कृतत बौततक य अबौततक हुन्छ । सॊस्कृततको भुेम ऩऺको 

रूऩभा अबौततक सॊस्कृततराई शरइन्छ । सभाजभा मसको नै भुेम 

बूशभका यहन्छ । साभान्मतमा सॊस्कृतत आफ्नो सभमको सभाज 

व्मवस्थाद्वाया तनशभात, अनुकूशरत य तनदेशशत हुन्छ । मो प्रकक्रमा सूक्ष्भ य 

जहटर हुन्छ । सॊस्कृततराई सत्तारूढ वर्गारे आफ्नो वचास्वको तनभााण, 

ववस्ताय य यऺाका तनजम्त भात्र प्रमोर्ग र्गदैन, आपूअनुकूरको सॊस्कृततको 

तनभााण ऩतन र्गछा । सॊस्कृततका भाध्मभफाट तनभााण र्गरयन े „झुटो चतेना‟ 

(पल्स कभनसेन्स( - रे ऩरयवतानका तनजम्त चल्ने सॊघषाभा ठूरो व्मवधान 

िडा र्गछा । सॊस्कृततका भाध्मभफाट साभान्म भातनसको „कभनसेन्स‟ - 

राई अनुकूशरत र्गनुा सत्तारूढ वर्गाको उद्देश्म हुन्छ । ग्राम्सीरे मसराई 

„साॊस्कृततक प्रबुत्व‟ (कल्चयर हेजेभोनी( - का रूऩभा व्माेमा र्गयेका छन ्

। साॊस्कृततक सॊघषाशबत्र सभाज, सत्तारूढ वर्गा य ववशबन्न याजनैततक 

ऩाटॊहरू ऩतन ऩछान ्।  

13.3 नेऩारी सॊस्कृतर्को ऩरयचम 
 

ऩयम्ऩयार्गत भौखिक रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा सदै आएको 

जनजीवनको बावानात्भक, जीवनशैरी, जातीम इततहास तथा रोकदशान, 

ववश्वास, कथा - व्मथा, करा, सीऩ आहदरे नै रोकसॊस्कृतत हुन ् । 

रोकसाहहत्मको एक प्रभुि घटक भातनन े रोक सॊस्कृतत कतै फाॉचधएको 

हुॉदैन । रोकजीवनको दु् ि, सुि तथा हाॉसो य आॉसुभा रोकसॊस्कृततभा 

फाॉचकेो हुन्छ । र्गाउॉ घय तथा टोरभा फस्ने अशशक्षऺत जनसभूह तथा 
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भातनसफीचभा ऩतन भीठा - भीठा र्गीत यहनु, उनीहरूको कथा - व्मथा 

बेहटनु , नाटककम जीवन तथा रोकोजक्तको प्रमोर्ग हुनु,  दु् ि तथा सुिभा 

प्रमोर्ग हुने छोटा अशबव्मजक्त भुिफाट तनस्कनु य प्रमोर्गभा जीवन्त देखिनु 

रोकसॊस्कृततरे हदएको एउटा ठूरो नै उऩरजब्ध भान्नुऩछा ।  

नेऩारी सभुदामको रोकसाहहत्मराई हेदाा प्राम् अशरखित रूऩभै भौखिक 

ऩयम्ऩयाभा आधारयत ववशबन्न अवसयभा र्गाइने र्गाना, रोककथा, 

रोकववश्वास, र्गाउॉ िाने कथा )नारचाऩाका काथा(, रोकनतृ्म, रोकोजक्त, 

कववता, छोटा नाटक ऩछान ् । रोकसॊर्गीत, र्गाना, फाजा, रोकनतृ्म बनेको 

कुनै ऩतन सभाज य त्मस सभाजभा आहदकारफाट फस्दै आएका भातनसको 

हुरभा प्रततबा प्रस्पुटन र्गना, भनोयञ्जन हदराउन, करा तथा सॊस्काय 

सॊस्कृततको जर्गेनाा र्गनाभा ठूरो भद्दत र्गरययािेको हुन्छ । नेऩारी 

सभुदामको आफ्नै प्रकायको रोकर्गीत आहदकारफाटै चल्दै आएको ऩाइन्छ 

। वास्तवभा सॊसायभा कुनै ऩतन जाततको रोकसॊस्कृतत अशरखित प्रकायर,े 

भौखिक ऩयम्ऩयाफाट धेयै कुया एउटा भुिफाट अको भुि हुॉदै आएको 

ऩाइन्छ । नेऩारी सभुदामको रोकसॊस्कृतत शरखित तथा अशरखित 

भौखिक तथा ऩयम्ऩयार्गत साभाजजक साॊस्कृततक भूल्म भान्मता फोकेको 

ऩाइन्छ । नेऩारी जाततका र्गीतभा हषा, ववस्भात, उभॊर्ग, उल्रास, जोश, 

यीततरयवाज, धाशभाक भान्मता य आस्था, साभाजजक प्रचरन, इच्छा आकाॊऺा, 

बावाना सभहेटएका ऩाइन्छन ् । मी र्गानाभा अनुबव तथा जीवनशैरीका 

कथा, र्गाउॉ फस्तीको नक्सा, ववशबन्न चाडऩवाको कक्रमाकराऩ, सॊस्काय, 

सॊस्कृतत, दु् ि ऩीडाका र्गाथा, वीयताको कथा आहद कुया रुकेका हुन्छन ्।  

रोकसाहहत्मका अध्मेता तुरसी हदवसअनुसाय रोकसाहहत्मको िोज तथा 

उत्थान रोकजीवनरे बोलदै आएका ववववध ऩरयजस्थतत, घटनाक्रभ, 
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साभाजजक व्मवहाय, अनुबवका र्गाथा, भानशसक कक्रमा तथा जीवनशैरीको 

अन्तयफाट जन्भन ऩुलछ । रोक तथा जनभानसरे आफ्ना ववशबन्न 

ऩरयजस्थततभा ववशबन्न तरयकारे आफ्ना अशबव्मजक्त, कथा कहानीका, 

उिानटुक्का, र्गीत, नाटकको भाध्मभफाट ओकल्ने र्गछान ्। मसयी ओकल्दा 

हषा, ववस्भात, रयस, िुसी, चचन्ता, आनन्द, ऩीय तथा दु् ि व्मक्त र्गने र्गछान ्

। मस्ता ववशबन्न अशबव्मजक्त करात्भक तथा शसॊर्गायऩटाय र्गयेय उतान े

काभ बएभा मसरे रोकसाहहत्मको रूऩ शरन ऩुलछ । मही 

रोकसाहहत्मशसत यहेको रोकसॊस्कृततको आफ्नै ववशेषता हुने हुनार ेनेऩारी 

जाततका रोक सॊस्कृततको ऩतन अन्म जाततका रोकसॊस्कृतत बन्दा शबन्दै 

प्रकायको ऩाइन्छ । मो तनयन्तय स्वच्छ नदीजस्तै फलने हुन्छ । चुडाभखण 

फन्धुका भतअनुसाय रोकसाहहत्म रोकको साहहत्म हो । मसभा 

साभुदातमकता हुन्छ । रोकसाहहत्मको आफ्नो ऩयम्ऩया हुन्छ । मो 

सभुदामभा शताजब्दमौदेखि चशरआएको साहहत्म हो । मसभा तनयन्तय 

ऩरयवतान बइयहे ऩतन मसको प्रवाह अववजच्छन्न यहन्छ य मसरे आफ्नो 

ऩयम्ऩयाको तनभााण र्गयेको हुन्छ ।  

रोकसाहहत्म अशरखित हुन्छ । मो भौखिक ऩयम्ऩयाभा भौराएको हुन्छ, 

जनशु्रतत ऩयम्ऩयाभा सयर तथा सहज रूऩरे पैशरएको हुन्छ । र्गततशीर 

हुनु रोकसाहहत्मको ववशेषता हो । रोकसाहहत्मको कुनै ऩतन रूऩ सधईआ 

जस्ताको तस्तै यहॉदैन । त्मो सभाज, स्थान य सभमअनुसाय ऩरयवततात 

बइयहन्छ । नेऩारी जाततका रोकसाहहत्मको कुया र्गदाा मस जातत फस्न े

र्गाउॉ टोरभा नेऩारीहरूरे स्वत्स्पूता रूऩभा कुनै न कुनै रूऩर े र्गाना 

फूढाऩाकारे स - साना नानीहरू भाझभा फाॉडडयािेको बेहटमो । उनीहरू 

आफ्नै ऩायाभा कुनै न कुनै भाध्मभरे र्गीतभापा त ्असायको धान योऩाइॉभा 

ककन नहोस,् भेराऩातको फेरा ककन नहोस,् र्गोठ ऩूजाको अवसयभा ककन 
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नहोस,् र्गपर्गाप र्गने तथा आर्गो ताप्न े अॉर्गेनाभा ककन नहोस,् चचमा 

दोकानभा चचमा िाॉदा ककन नहोस,् बेटघाटको शसरशसराभा र्गपर्गाप र्गदाा 

ककन नहोस,् आफ्ना कुया ववशबन्न तरयकारे अशबव्मक्त र्गरययािेका 

हुन्छन,् बतनयािेका हुन्छन ् । मसयी फढूाऩाका वास्तवभा नानी तथा 

मुवामुवतीराई आपूसॉर्ग बएको सीऩ तथा करा, आपूरे बोर्गेका कुया, 

घटनाक्रभ तथा र्गततववचध फाॉड्न उत्साहहत बएको ऩाइमो ।  

नेऩारी सभुदामको कुया र्गदाा रोकसाहहत्म य प्रदशानकायी कराका दृजष्ठटरे 

केही हदसम्भ सम्ऩन्न भातनन्छन ्। मस जाततको आफ्नै बाषा, करा, सीऩ 

तथा सॊस्कृतत छ । आफ्नै प्रकायको चाडऩवा, यीतत - रयवाज य सॊस्काय छन ्

य तमनैद्वाया सजृजत रोकववश्वास ववकशसत बएको  ऩाइन्छ । 

प्रदशानीकराको चचाा र्गदाा मस सभुदामभा नाच - र्गान, नाटक, िेर, 

ववशबन्न साॊस्कृततकताका प्रदशान र्गन े ऩूजा - आजा, रोकनतृ्म, 

वववाहताकाका र्गततववचध साथै केटाऩऺ य केटीऩऺ फीचभा र्गाइन ेरोकर्गीत 

तथा फाजा फजाउने करा बएको ऩाइमो । नेऩारी सभुदामका भहानुबाव 

वववाहभा होस ् वा कुनै चाडको अवसयभा होस ् र्गीत र्गाउन रारातमत 

हुन्छन ्। आफ्ना बोर्गेका हषा, ववस्भात, अन्माम अत्माचाय, सुि, ऩारयवारयक 

जीवनशैरीका र्गीत र्गाइयािेका  ऩाइन्छन ्। आर्गोको धुनीभा जाडो माभभा 

फस्दा, िभायभा धान दाइ र्गदाा, िभायको र्गोठभा सुत्दा कथा कहानी 

सुनाउने र्गरययहेका हुन्छन ् । ततहायताका चाडभा नाचर्गान र्गन े र्गछान ् । 

ऩहहरा ऩहहरा पुसादको फेरा नाटक यचये देिाउने ऩयम्ऩया चथमो । तय, 

अहहरे मो ऩयम्ऩया बफस्तायै हयाइसकेको छ । तछभेकक जात - जाततको 

जीवनशैरी तथा बाषाको प्रबाव ऩतन मस सभुदामभा ऩयेका ऩाइन्छ ।  
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नेऩारी जाततको रोक सॊस्कृततभा रोकर्गीत ज्मादै भहत्वऩूणा तथा उवाय 

ववधाभा ऩछा । मस जाततको रोकर्गीतभा प्राम् रोकजीवन, 

रोकसॊस्कृततअन्तर्गात वववाह, जन्भ, दु् ि तथा सुिका ववशबन्न ऩाटाराई 

सभेटेको ऩाइन्छ । रोकर्गीत सफैरे भन ऩयाउने सुि दु् िको सशभश्रणफाट 

फनेको हुन्छ । नेऩारी बाषाभा र्गीतराई ‗र्गामन‘ ऩतन बतनन्छ । वववाहभा 

केटाऩऺरे र्गाउने ‗धाङर्गाई ककमा‘ य केटीऩऺरे र्गाउने ‗तेल्ही ककमा‘ 

रोकर्गीत, ऩावााभा र्गाइने र्गीत, चने्सेको बाय सोना, साफो सामो, जायी जायी 

सोना काङ्ग्को आहद रोकर्गीत ज्मादै प्रशसद्ध छन ् । नेऩारी जाततका 

रोकर्गीतराई दईु प्रकायरे ववबाजन र्गना सककन्छ । ततनीहरूभा एउटा 

तनफन्धात्भक य अको पुटकय । ततनै कुयाराई फारर्गीत, वमस्क र्गीत य 

फूढाऩाकाको र्गीत बतन ऩतन तीन बार्गभा ववबाजन र्गना सककन्छ । 

वास्तवभा तनफन्धात्भक र्गीतभा कथात्भक तथा वववयणात्भक िारको, 

राभो अनुबव फाॉड्न,े प्राम् साइनो फाॉधेय र्गाउने, दोहयी ऩायाको हुन्छन ्। 

तय, पुटकय रोकर्गीतभा भामा, प्रेभ, दु् ि, आशा, तनयाशा, हषा, ववस्भात, 

झल्काउने, छोटो य छरयतो, चाखिरा, पूततारा िारको बाका, जनजीवनसॉर्ग 

सयोकाय याख्न,े ऋतुकारीन सभम ववशेष झल्काउने ऩायाको ऩाइन्छन ्।  

सभाजसॉर्गको साॊस्कृततक सॊघषा सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयण य 

ऩरयवतानको सॊघषाभा उसको बूशभकासॉर्ग सम्फजन्धत यहन्छ । सभाजसॉर्ग 

यहने „झुटो चतेना‟ - को अन्त्म साॊस्कृततक सॊघषा य रूऩान्तयणववना 

असम्बव हुन्छ । सत्तारुढ वर्गाववरुद्धको साॊस्कृततक सॊघषाको भुेम 

उद्देश्म ऩरयवतानववरुद्ध प्रमोर्ग र्गरयने उसका साॊस्कृततक हततमायराई 

कभजोय फनाउनु हुन्छ । साॊस्कृततक सॊघषा ववचायधायात्भक सॊघषाकै एउटा 

रूऩ हो । साॊस्कृततक सॊघषा कभजोय हुनु बनेको ऩरयवतानको प्रकक्रमा नै 

कभजोय हुनु हो । साॊस्कृततक सॊघषा ऩरयवतानका तनजम्त र्गरयने सभग्र 
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सॊघषाकै एक अॊर्ग हो य हुनुऩछा । साभन्तवादी, ऩुॉजीवादी सॊस्कृततववरुद्ध 

सॊघषा नर्गयी य साॊस्कृततक दृजष्ठटरे पेरयएको ऩरयवतानराई ऩूणाता प्रदान 

र्गना र्गाह्रो हुन्छ । क्राजन्त बइहारे राभो सभम त्मसराई हटकाउन 

सककन्न । साॊस्कृततक भोचााभा सपरताऩूवाक सॊघषा र्गना नसक्दा ऩतन 

सॊसायका ववशबन्न देशहरूभा कम्मुतनस्ट आन्दोरन असपर बएका छन ्। 

साॊस्कृततक रूऩभा पेरयन नसकेको कम्मुतनस्ट नेततृ्व कम्मुतनस्ट 

आन्दोरनको असपरताको एक भहत्वऩूणा कायक रूऩभा यहेको छ ।  

साभन्तवादी, ऩुॉजीवादी सभाजशबतै्रफाट कम्मुतनस्ट ऩाटॊभा नेता कामाकताा 

आउने बएकार े उनीहरूरे तनयन्तय आफ्नो साॊस्कृततक रूऩान्तयणका 

तनजम्त आजत्भक सॊघषाराई अतघ फढाउनुऩछा । सभाजका फुद्चधजजववहरूर े

सभाजवादी सॊस्कृततको तनभााणका तनजम्त मोजनाफद्ध रूऩरे कामा र्गनुाऩछा 

। „आचथाक तनधाायणवादी‟ दृजष्ठटकोणका कायण कैम  एकाइहरूर े

सॊस्कृततजस्तो भहत्वऩूणा अचधयचनात्भक तत्वराई सभुचचत भहत्व प्रदान 

र्गना सक्दैनन ् । मसरे साॊस्कृततक रूऩान्तयणको भुद्दाराई त कभजोय 

फनाउॉ छ नै, क्राजन्त य क्राजन्तऩतछको अवस्थाभा सॊस्कृतत य शभडडमाको 

प्रमोर्गराई ऩतन कभजोय फनाउॉ छ । क्राजन्तऩतछ सॊस्कृतत य साॊस्कृततक 

रूऩान्तयणको ववषम अझ भहत्वऩूणा   फन्छ । िासर्गयी आजको मुर्गभा 

साॊस्कृततक रूऩान्तयणराई र्गम्बीयताऩूवाक अतघ फढाउनुऩछा । कम्मुतनस्ट 

ऩाटॊ नेततृ्वदामी शजक्त बएकारे उसको साॊस्कृततक रूऩान्तयणरे फेसी 

भहत्व यािेको हो । साॊस्कृततक रूऩभा पेरयन नसकेको कम्मुतनस्ट ऩाटॊर े

क्राजन्तऩतछको ऩरयवतानको अरु्गवाइ र्गना सक्दैन । सभाज य कम्मुतनस्ट 

ऩाटॊको साॊस्कृततक रूऩान्तयण र्गदै अतघ फढ्न सक्दा नै क्राजन्तऩतछको 

जस्थततभा साथाक बूशभका सम्ऩादन र्गना सककन्छ । ऩजश्चभभा बएको 

ऩुॉजीवादी क्राजन्तरे आचथाक य याजनीततक रूऩभा भात्र सभाजराई पेयेन, 
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साॊस्कृततक रूऩभा ऩतन पेर् मो । रूढी, अन्धववश्वास, अताकका कता आहदको 

ठाउॉ  तका , तथ्म, ववऻान, आरोचनात्भक वववेक आहदरे शरए । ऩुॉजीवादको 

ववकासका तनजम्त ऩुॉजीवादी सॊस्कृतत आवश्मक चथमो । सभकारीन 

ऩुॉजीवादरे ऩतन आपूअनुकूरको सॊस्कृततको तनभााणराई भहत्व हदएको छ 

। सभाजवादरे ऩतन आपूअनुकूरको सॊस्कृतत िोज्छ । सॊस्कृततर े

सम्फजन्धत सभाज व्मवस्थाका तनजम्त सहमोर्गीको बूशभका तनवााह र्गछा ।  

सोशबमत सभाजवादको अन्त्म साॊस्कृततक दृजष्ठटकोण, सॊघषा य 

रूऩान्तयणभा यहेका कभजोयीसॉर्ग सम्फजन्धत छ । सोशबमत सॊघभा मस्तो 

कभजोयी रर्गबर्ग आयम्बदेखि नै यहेको ऩाइन्छ । फीस  ऩाटॊ काॊग्रेसऩतछ 

कभजोयीहरू अझ फढे । कैम  भाक्र्सवादी चचन्तकरे हततमायको होडफाजीको 

जतत नयाम्रो असय सोशबमत सभाजवादभा ऩर् मो, त्मोबन्दा नयाम्रो असय 

उऩबोक्तावादी सॊस्कृततको ऩर् मो बनेका छन ् । सयरता, त्मार्ग, सत्मप्रतत 

तनष्ठठा, साभूहहक हहतको सवोच्चता, चारयबत्रक शुद्घता, व्मजक्तवाद य 

अवसयवादप्रतत घणृा, प्रर्गाढ देशबजक्त, नैततक भूल्मको सवोच्चताजस्ता 

सभाजवादी आदशाको तनभााणभा सोशबमत सॊघभा र्गम्बीय तु्रहट यहे । 

ऩाटॊको साॊर्गठतनक जीवनभा डयरालदो ऩदसोऩानक्रभको ववकास बमो । 

नमाॉ अशबजातहरू जजन्भए । सभाजवादी आदशा हात्तीको देिाउन े

दाॉतजस्तो हुन थाल्मो । सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयण, ऩाटॊराई 

साॊस्कृततक रूऩभा फदल्ने कामा य ऩुॉजीवादसॉर्गको साॊस्कृततक सॊघषाको 

भोचााभा सोशबमत सॊघ असपर यह्मो । उऩबोक्तावादको आॉधीर े

फचिुेचकेो सभाजवादी सॊस्कृततराई ऩतन उडामो । शबतै्रफाट पेरयॉदै अतघ 

फढ्न नसकेको सोशबमत सभाजवाद र्गोवााचोबका ऩाराभा आएय 

र्गल्र्माभरु्गरुाभ ढल्मो । ऩतनको मो दृश्म स्वाबाववक चथमो ।  
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सोशबमत सॊघभा सभाजवादी सॊस्कृततको तनभााणभा यहेका तु्रहटप्रतत च े

लवेबायाको हटप्ऩणी अत्मन्त भाशभाक छ । च ेबन्छन,् „सभाजवाद मुवा छ, 

फाटो राभो छ य अऩरयचचत ऩतन । कम्मुतनज्भको तनभााणका तनजम्त 

आचथाक आधायका साथसाथै नमाॉ भनुष्ठमको जन्भ ऩतन आवश्मक छ । 

हाभीरे रुसभा एक नमाॉ भनुष्ठम जन्भॉदै छ बन्ने ठानेका चथम , होइन 

यहेछ ।‟ सोशबमत सभाजवादको अन्त्मऩतछ क्मुवारी क्राजन्तको ऩतन 

अन्त्म हुन्छ बन्ने धेयैराई रार्गेको चथमो तय त्मसो बएन । क्मुवारी 

क्राजन्त जीववत यह्मो । अभरेयकाको तनयन्तयको प्रहायका अततरयक्त मसयी 

जीववत यहनुको एक भहत्वऩूणा कायण साॊस्कृततक रूऩभा पेरयएको 

क्मुवारी नेततृ्व य सभाज  चथमो । क्मास्रो स्वमॊरे मस मथाथाराई 

सुन्दय ढॊर्गरे उल्रेि र्गयेका छन ् । क्मास्रो बन्छन,् „र्गम्बीय क्राजन्तको 

अथा सभाजको ऩूणा रूऩान्तयण हो । मो ऩूणा रूऩान्तयण आचथाक, बौततक 

ऩरयवतान य सभदृ्तघसॉर्ग बन्दा फढी आजत्भक रूऩान्तयणसॉर्ग जोडडएको छ 

।‟ आजत्भक रूऩान्तयण साॊस्कृततक रूऩान्तयणको सफैबन्दा भहत्वऩूणा ऩऺ 

हो । शशऺाराई „भुजक्तको द्वाय‟का रूऩभा शरने क्मास्रोरे शशऺाभा 

अत्मचधक जोड हदए य त्मसको केन्द्रीम उद्देश्म नमाॉ भनुष्ठम सभाजको 

तनभााणराई फनाए ।  

नेऩारी जातत धेयै सङ्ग्ेमाभा फस्ने नेऩार देशको मथाथा बने अशर पयक 

छ । दतुनमाॉका कैम  कम्मुतनस्ट आन्दोरनरे झईअ नेऩारको कम्मुतनस्ट 

आन्दोरनरे ऩतन साॊस्कृततक भोचााको सॊघषाराई सभुचचत भहत्व प्रदान 

र्गना सकेको छैन । 60 वषाबन्दा राभो इततहास बएको मसरे न आपूराई 

साॊस्कृततक रूऩर े पेना सकेको छ, न त साभन्तवादी एवॊ ऩुॉजीवादी 

सॊस्कृततववरुद्ध प्रबावकायी रूऩरे सॊघषा नै चराउन सकेको छ । नेऩारको 

कम्मुतनस्ट आन्दोरनभा साभन्तवादी एवॊ ऩुॉजीवादी सॊस्कृततको र्गहहयो 
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प्रबाव ऩाइन्छ । व्मजक्तर्गत एवॊ ऩाटॊ जीवनभा देखिएका ववसङ्ग्र्गतत य 

ववकृतत मसका दृष्ठटान्त हुन । कम्मुतनस्ट आदशा य चरयत्रभा ह्रास 

नेऩारको कम्मुतनस्ट आन्दोरनको एक कटु मथाथा हो । „चप्ऩर य ऩजेयो 

‟को रूऩकको तनभााण नेऩारको कम्मुतनस्ट आन्दोरनका सन्दबाभा त्मसै 

बएको होइन । सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयणका सन्दबाभा मो 

सभाजको अरु्गवा होइन, भूरत् अनुकतााका रूऩभा यहेको छ । एभारे य 

भाओवादी केन्द्रजस्ता दईु ठूरा कम्मुतनस्ट ऩाटॊहरू साॊस्कृततक भोचााको 

सॊघषाभा सफैबन्दा कभजोय देखिन्छन ् । साॊस्कृततक रूऩभा पेरयन य 

कम्मुतनस्ट आदशारे डोरयन नसकेका ऩाटॊहरूरे के ऩरयवतानको अरु्गवाइ 

र्गना सक्छन,् के उनीहरूफाट सभाजवादतपा को मात्रा सम्बव छ बनेय 

प्रश्नहरू उ्नु स्वाबाववक छ य उठेका छन ् । मो जस्थतत ऩरयवतानको 

सङ्ग्घषाको प्रकक्रमाभा साॊस्कृततक अचधयचनाराई प्रदान र्गरयएको कभ 

भहत्वसॉर्ग र्गाॉशसएको छ । नेऩारको कम्मुतनस्ट आन्दोरनरे साॊस्कृततक 

भोचााको सॊघषाराई ववचायधायात्भक सॊघषाको रूऩभा बनेजस्तो र्गयी अतघ 

फढाउनै सकेको छैन । साॊस्कृततक सॊर्गठनहरू ववचायधायात्भक सॊघषाका 

अॊर्गबन्दा फढी ऩाटॊ प्रचाय सॊमन्त्रका रूऩभा कक्रमाशीर छन ्।  

सॊस्कृतत याजनीतत य सैन्म वचास्व ववस्तायका यणनीततहरूसॉर्ग र्गहहयो र्गयी 

जोडडएको छ । सॊस्कृततको भुेम उद्देश्म ऩुॉजीवादअनुकूर भनुष्ठम 

सभाजको तनभााण भात्र यहेको छैन, ऩुॉजीवादववयोधी सॊघषाराई कभजोय 

फनाउनु ऩतन यहेको छ । साॊस्कृततक, धाशभाक य जातीम अततवादको 

ववकासभा सभकारीन ऩुॉजीवादको बूशभकाराई सुस्ऩष्ठट रूऩभा तनमाल्न 

सककन्छ । ऩुॉजीवादका साॊस्कृततक अस्त्रहरू कम्मुतनस्ट आन्दोरनववरुद्ध 

भात्र होइन, „येडडकर‟ आन्दोरनको ववयोधभा सभेत प्रमोर्ग बएका छन ् । 

सभकारीन ऩुॉजीवादरे सॊस्कृततका तनजम्त अथा य फौद्चधक श्रभको प्रचुय 
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रर्गानी र्गयेको छ । मसका तनजम्त याज्मका उऩकयणहरूको सचतेन प्रमोर्ग 

र्गरयएको छ । प्रचायको भामावी दतुनमाॉ आजको मथाथा हो । मसभा 

तनमन्त्रण य वचास्व ऩुॉजीवादकै छ । ऩुॉजीवादको यऺा, मसका हहत य 

अबीष्ठटहरूको प्रजप्तका तनजम्त प्रचाय सॊमन्त्रको व्माऩक रूऩभा प्रमोर्ग 

र्गरयएको छ । वाभऩन्थी एवॊ देशबजक्तऩूणा आन्दोरनववरुद्ध ऩुॉजीवादी 

शभडडमाको प्रमोर्गराई सफैततय देख्न सककन्छ । ऩुॉजीवादी प्रचायसॊमन्त्र 

„साभाजजक डाववानवाद‟राई वैधता प्रदान र्गने सशक्त भाध्मभका रूऩभा 

यहेका छन ्।  

ववश्व कम्मुतनस्ट आन्दोरनरे मसववरुद्ध धारयरो सॊघषा त चराउनैऩछा , 

आफ्नो य सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयणका तनजम्त प्रबावकायी बूशभका 

सम्ऩादन ऩतन र्गनुाऩछा । साॊस्कृततक सॊघषाका आन्तरयक य फाह्म दवु ै

भोचाा भहत्वऩूणा छन ् । नेऩारको कम्मुतनस्ट आन्दोरनरे साॊस्कृततक 

सॊघषाको भोचााभा यहेका कभजोयीको र्गम्बीय सभीऺा र्गदै मसराई सभुचचत 

भहत्व प्रदान र्गनुाऩछा । िासर्गयी नेऩारका दईु ठूरा कम्मुतनस्ट ऩाटॊ 

एभारे य भाओवादी केन्द्ररे साॊस्कृततक भोचााको ववचायधायात्भक सॊघषा य 

आफ्नो तथा सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयणको प्रकक्रमाराई अतघ फढाउन 

सकेनन ् बने ऩरयवतानफाट प्राप्त उऩरजब्धको यऺा र्गदै सभाजवादी 

क्राजन्तको हदशातपा  अतघ फढ्न ेकुया सोभ शभााको सातुझईअ हुनेछ । फशरमो 

ऩाटॊ अनुशासन, उच्च नैततक भूल्मको आत्भसात,् साभूहहक हहतप्रतत 

र्गहहयो प्रततफद्धता, प्रर्गाढ देशबजक्त आहदसहहत अतघ फढ्न सक्दा नै 

अतघजल्तयको मात्रा सम्बव हुनेछ । भाक्र्सको द्ववशतवावषाक य अक्टोफय 

क्राजन्तको शतवावषाकक भनाइॉदै र्गयेको मस ववशेष सभमभा मस मथाथाराई 

हेक्का याख्न आवश्मक छ । 
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13.4 नेऩारी सॊस्कृतर्को भूरबूर् घटकिरू 
रोक सॊस्कृतत सभदृ्ध यहेभा कुनै ऩतन सभम रोकशजक्तको रूऩ शरन 

सक्ने बएकोरे रोक सॊस्कृततको तनमोजनको उऩाम िोजी र्गनुा प्रत्मेक 

भानवको कताव्म हो । ऩशुऩॊऺीको सॊवादको काल्ऩतनक कथा य 

र्गततववचधको आेमान सुनाउने य याजदयफायका ऩाल्तु जीवजन्तुको फचाइ 

-चढाइ र्गने फाहेक ककस्सा र्गोर ेरोककथा य शभथकहरू रोक ऩयम्ऩयाफाट 

शरएय दयफायका केटाकेटीराई शशऺा हदने कामाभा रोकसॊस्कृतत रुकोको 

ऩाइन्छ । भूरत: सॊसायको कुनै ऩतन जाततका सॊस्कृतत तनभााण र्गने आफ्नै 

प्रववृत्तका घटक, तत्त्व य तन्तुहरू हुन्छन ् । नेऩारी जाततका सॊस्कृतत 

तनभााणका ऩतन आफ्नै प्रकायका घटकहरू यहेको ऩाइन्छ । 

नेऩारी सभाजभा कार्ग कयाउनु बनेको सूचना वा िफय आउनु, आर्गो 

बबायाउनु बनेको ऩाहुना आउनु, जोय ढुकुय प्रेभको प्रतीक, जोय रूऩी देखु्न 

शुब सङ्ग्केत, बफयारा वा सऩारे फाटो काट्नु ठुरो अऩसकुन भान्न े

रोकववश्वास अध्मामी प्रचरनभा छ । ऩशुहरूकै सॊवादभा तमाय र्गरयएका 

नीतत कथारे ऩञ्चतन्त्रको सभदृ्ध कथा ऩयम्ऩयाको सभेत स्थान ग्रहण 

र्गयेको चथमो । प्रश्नोत्तय, शास्त्राथा य सॊवादका आआफ्ना ऩयम्ऩयाफाट ऩतन 

ऻान प्रसाय र्गने सॊस्कृतत कामभ चथमो । बफहावायी, जन्भ, व्रतफन्ध, 

षजष्ठटऩुतता, चौयासी ऩुजा य भतृ्मुऩतछका कभाकाण्ड नेऩारी जाततका 

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा सॊस्कृतत हुन ्। मस्ता चाड वा ऩवाको रूऩभा भनाइन े

धाशभाक कभाकाण्डफाट आऩसको प्रेभ य सम्भानका साथै वरयष्ठठताका 

सम्भान य सभम अनुसायको भान्मता हदने ववनम्र प्रमास हुन सकेको 

देखिन्छ । अहहरे एक ककशसभको साॊस्कृततक शून्मता य एक ककशसभको 

साॊस्कृततक जार्गयण सकक्रम यहेको फुझाइ आआफ्नै चतेनारे ग्रहण र्गन े

कुया हो । साॊस्कृततक रयक्तता य शून्मताको अनुबव एक जनारे र्गने य 
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अको जनारे साॊस्कृततक नवजार्गयण अनुबूत र्गने जस्थतत जुनसुकै अथाभा 

ऩतन याम्रो होइन । घय फाहहय तनस्केऩतछ घय नपकेसम्भ असुयऺाको फोध 

हुनु आपईअ भा र्गम्बीय ववषम हो । मही असुयऺारे र्गदाा यक्सी ऩसर य 

भजन्दयभा शबड फढेको बन्नेहरू ऩतन प्रशस्तै छन ्।  

नेऩारी रोक ऩयम्ऩयाभा आेमानका अनके ऩयम्ऩया यहॉदै आएका छन ्। 

हजुयआभा य आभारे कथा बन्दाबन्दै तनदाउने व्मजक्तहरू अहहरे ऩतन 

ठुरो सङ्ग्ेमाभा छन ् य अतघ आपुर े सुनेका कथा अहहर े सन्तानराई 

सुनाउने प्रचरन र्गाउॉ  सहय सफैततय ववद्मभान छ । नेऩारी रोककथाभा 

अचधकाॊश हहस्सा ओर्गट्ने धाशभाक - साॊस्कृततक कथा नै हुन ्। वेद, ऩुयाण, 

भुन्धुभ, बत्रवऩटक, कुयान य फाइफरका कथा प्रत्मेक आभाफाफुरे आफ्नो 

सॊस्कृतत अनुसाय छोयाछोयीराई सुनाउन े ऩयम्ऩया सफैबन्दा शजक्तशारी 

देखिन्छ । धाशभाक, साॊस्कृततक कथा फाहेक ततरस्भी, प्रकृतत केजन्द्रत य 

दन्त्मकथा सफैबन्दा धेयै नेऩारीराई थाहा हुन्छ । नदी, जङ्ग्र्गर, ऩहाड, 

हहभार, देवस्थान, वऩतकृो सम्भान, सम्झना, नैततक आस्थाको बफजायोऩण 

य याष्ठरप्रेभ रोककथाका प्रभुि सयोकाय यहन ऩुर्गेका छन ् । सॊस्कृतत 

भान्छेरे जन्भेको साॊस्कृततक ऩरयवेशभा शसकेय सन्तान दयसन्तान 

हस्तान्तयण र्गदै आएको ऩयम्ऩयार्गत ववषम हो । तय सॊस्कृतत अध्ममनको 

सॊस्कृतत बने अन्तयााजष्ठरम सैद्धाजन्तक आधाय य ववकासे शैरीरे शरन 

रार्गेऩतछ सॊस्कृततराई सॊमोजनबन्दा वविण्डनको श्रोतको रूऩभा प्रमोर्ग 

र्गने सम्बावना फढेय र्गएको छ । आफ्नो सॊस्कृततको र्गौयव भण्डन र्गना 

अरूको सॊस्कृततको तनन्दा र्गने प्रववृत्त ऩतन फहढयहेको छ । मसका 

नकायात्भक प्रस्थाऩनारे दयूर्गाभी प्रबाव ऩाने सम्बावना छ । मद्मवऩ 

क्रशभक रूऩरे सहहष्ठणुता अकााको सॊस्कृततप्रतत सम्भान बाव य 

सभन्वमकायी चतेना फहढ यहेको ववषम ऩतन भननमोलम यहेको छ ।   
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 भानव सभ्मताको शुरुवातको सभम देखि नै सम्ऩदाको ऻान 

ववशबन्न सभुदामहरु, जातजाततहरुफीचभा ऩुस्तौ ऩुस्ता एकऩतछ अकोर्गयी 

हस्तान्तयण हुॉदै र्गएको ऩाइन्छ । नेऩार त्मसैऩतन फहुबाषी, फहुधाशभाक 

तथा धभातनयऩेऺ, फहुसाॉस्कृततक देश, 2011 को केन्द्रीम तथ्माॊकअनुसाय 

126 ववशबन्न जातजाततहरु य 123 बाषाबाषी सभूहहरु महाॉ छन ् । मी 

सफै जातजाततहरुको आफ्नै साॉस्कृततक तथा ऐततहाशसक ऩहहचान यहेकोर े

ऩतन नेऩार अनेकताभा एकता वा एकताशबत्र ववववधता बएको भुरुक हो । 

सम्ऩदा कुनै एक व्मजक्तसॉर्ग सयोकाय याख्न ेनबएय सभूह, सभुदाम वा ऺेत्र 

य याज्मसॉर्ग सयोकाय याख्न ेहुन्छ । नेऩारको याजष्ठरम सॊस्कृतत नीतत 2067 

अनुसाय ―वताभान नेऩारको सीभाशबत्र इततहासको ववशबन्न कारिण्डभा 

फसोफास र्गयेका ववशबन्न भानवसभुदाम वा भानवसभुदामहरुरे शसजाना 

र्गयेय छाडकेा य हार फसोफास र्गरययहेका हाम्रा ववशबन्न जातत एवॊ 

सभुदामका ऩुिााहरुरे शसजाना य अवरम्फन र्गयी हाभीराई जजम्भा रर्गाएय 

र्गएका बौततक अबौततक सम्ऩदाहरु य त्मस अनुरुऩको जीवनशैरीको 

सभजष्ठटर्गत रुऩ नै नेऩारी याजष्ठरम सॊस्कृतत हो ।‖  

वास्तवभा साॉस्कृततक सम्ऩदाको फायेभा अवधायणाहरु 1920 य 1930 को 

दशकततय शरर्गअपनेशन य अन्तयााजष्ठरम सॊर्गठन, सॊघ सॊस्थाहरुरे दोश्रो 

ववश्वमुद्ध ऩतछको तहसनहस अवस्था, हत्माहहॊसा, फभफारुद, रुटभायफाट 

मुयोऩ ऩीडडत बएऩतछ प्राकृततक सम्ऩदाहरुको सॊयऺण, सम्फद्र्धन य 

ववकास र्गनुाऩछा बन्ने बावाना धनी देसहरुभा आमो । इजजप्टको अस्वान 

उच्च फाॉध तनभााण 1964 य 1966 को फीचभा र्गदाा अफु शसम्फेर 

भजन्दयको सॊयऺणफाट ऩतन अन्तयााजष्ठरमजर्गतका सॊस्थाहरुरे साॉस्कृततक 

सम्ऩदाहरुको सॊयऺणभा ध्मान हदएको कुया स्ऩष्ठट हुन्छ । 1960 को 

दशकफाट झन साॉस्कृततक सम्ऩदाको ववकास र्गनुाऩछा बन्ने ऻानको 
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ववकास बएको ऩाइन्छन ्। मुयोऩ य उत्तय अभेरयकारे बवन, धयहया, फस्तु, 

प्राकृततक स्थरहरुको ववषमभा फहस, 1965 भा ह्वाइट हाउस सम्भेरन, 

वाशसङटन डडसीभा ववश्व सम्ऩदा रस्टको स्थाऩना   र्गयमो । मसर े

ववश्वका सॊघ सॊस्थाहरुराई प्राकृततक, ऐततहाशसक, साॉस्कृततक भूल्म 

भान्मता फोकेका वताभानका कुयाहरुराई सॊयऺण, प्रफद्र्धन, ववकास बोशरको 

ववश्वको राचर्ग र्गनुाऩनभेा ववश्व नार्गरयकहरुराई आव्हान र्गयेको ऩाइन्छ । 

सॊमुक्त याष्ठरसॊघ मुनेस्कोको सहमोर्गभा 1972 भा ववश्व साॉस्कृततक तथा 

प्राकृततक सम्ऩदाको सॊयऺणको ववषमभा भहासजन्ध ऩारयत बमो । मस 

सम्भेरनको ऩारयत भहासजन्धरे ववश्वभा प्राकृततक तथा साॉस्कृततक 

बौततक वा भूता सम्ऩदाको सॊयऺण र्गनाभा ठूरो सहमोर्ग  ऩुलमो । 

त्मसताका मुनेस्कोको साॉस्कृततक सम्ऩदा अन्तर्गात ऐततहाशसक करा, 

ववऻान, सॊस्कृतत फोकेका धयहयाहरु, ऩेजन्टङ, ताम्राऩत्रहरु, रु्गपा जस्ता ववश्व 

भूल्म भान्मता फोकेको कुयाहरुको ववषमभा िोज अध्ममन तथा 

अनुसन्धान ऩतछ ऐततहाशसक, साॉस्कृततक, करा य ववऻान फोकेका 

बवनहरुको सूचीकृत र्गन,े िोज र्गने य अध्ममन अनुसन्धान र्गन,े भानव 

तथा प्राकृततक तनशभात ववश्व भूल्म भान्मता फोकेको, ऐततहाशसक, 

भानवशास्त्रीम, जातीम सवारभा सयोकाय याख्न े स्थानहरुको िोज तथा 

सुचीकृत र्गने काभहरु शुरुबमो । अबौततक वा अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा 

अन्तर्गात हाभीरे िोज्नुऩने वास्तववक कुयाहरु रोकऩद्धतत, रोकबाषा, 

रोकधभा, रोकऩयम्ऩया, रोकववश्वास, चाडऩवाहरु, यीततरयवाजहरु, सॊस्काय 

सॊस्कृततहरु, रोकनतृ्म, रोकर्गाना, रोकजीवन, अभ्मासहरु, कथाहरु, 

उिानटुक्काहरु, करा य सीऩहरु, अशरखित तथ्महरु, कववताहरु, 

रोकभन्त्रहरु, प्राथानाहरु, भुन्धुभहरु, रोकनाटकहरु, साभाजजक ऩयम्ऩयाहरु, 

रोकसॊर्गीत, रोकबेषबूषा, वातााराऩहरु, ऩयम्ऩयार्गत िेरहरु, सभाज 
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ववकासका कुयाहरु, आहदवासी ऻान, ऩयम्ऩयार्गत ऻान, ओितीभूरो 

उऩचायका ववचधहरु, जीवन सञ्चारन र्गन े ववववध कुयाहरु आहद कुयाहरु 

ऩदाछन ्।  

अध्ममन तथा अनुसन्धान, िोज तथा वर्गॉकयण र्गनाभा सजजरो होस ्

बन्नेहेतुरे अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको कुयाहरुराई ऩाॉच ववधाहरु अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाको सॊवाहकको रुऩभा बाषा सहहतका भौखिक 

ऩयम्ऩयाहरु तथा अशबव्मजक्तहरु, अशबनम कराहरु, साभाजजक व्मवहायहरु, 

अनुष्ठठानहरु य चाडऩवाका उत्सवहरु, प्रकृतत तथा ववश्व फम्हाण्डसॉर्ग 

सम्फजन्धत ऻान तथा व्मवहायहरु य ऩयम्ऩयार्गत कराकौशरहरुभा 

ववबाजन र्गरयएका छन ्। नेऩारको सॊववधानको सभानताकोहकरे याज्मको 

नार्गरयकहरुफीच उत्ऩवत्त, धभा, वणा, जात, जातत, शरॊर्ग, आचथाक अवस्था, 

बाषा, ऺेत्र, वैचारयक आस्था वा मस्तै अन्म कुनै आधायभा बेदबाव नर्गन े

कुया स्वीकाय र्गयेको   छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा भहासजन्ध 2003 - 

रे ऩतन अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको सॊयऺण तथा प्रफद्र्धन र्गने; अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाभा सभुदाम, सभूह य अभ्मासकताा व्मजक्तको 

सम्भानराई सुतनजश्चत्ता र्गन;े अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा भहत्वको 

सुतनजश्चत्ताको राचर्ग स्थानीम, याजष्ठरम, ऺेत्रीम तथा अन्तयााजष्ठरम सदबाव, 

जनचतेना जार्गयण अशबमान र्गने य ऩऺयाष्ठरहरुफीच य आफ्नै याष्ठरशबत्र 

अन्तयााजष्ठरम सुभधुय सम्फन्ध य सहमोर्ग प्रदानर्गने कुया उल्रेि र्गयेको छ 

। अहहरे देशशबत्र ऩहहचानको भुद्दा सफै सभुदाम, तहतप्काहरुभा जातीम 

तथा साभुदामर्गत, बावषक, साॉस्कृततक, बौर्गोशरक वा ऺेत्रर्गत तनयन्तयता 

साथै ऐततहाशसक तनयन्तयताको आधायभा हुनुऩने कुयाहरु जल्दोफल्दो 

सवारहरु फनेका छन ्। मो जामज ऩतन छ । सफै सभुदामहरुको ऩहहचान 

स्थावऩत हुन सकेको िण्डभा नेऩारी ऩहहचान सभदृ्चध फन्नेछन ्। मी सफ ै
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सवारहरुराई याज्मरे सम्फोधन र्गने अतत उत्तभ सभाधानको हततमायको 

रुऩभा अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा एक भहत्वऩूणा कडीको रुऩभा शरन 

सककन्छ । 

सफै सभुदामहरुको ऩहहचान स्थावऩत हुन सकेको िण्डभा नेऩारी ऩहहचान 

सभदृ्चध फन्ने  छन ्। मी सफै सवारहरुराई याज्मरे सम्फोधन र्गने अतत 

उत्तभ सभाधानको हततमायको रुऩभा अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदा एक 

भहत्वऩूणा कडीको रुऩभा शरन सककन्छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाराई 

साभाजजक, आचथाक, धाशभाक, ऐततहाशसक तथा रोकववश्वास, रोकअभ्मास 

तथा जीवन सञ्चारनभा ऩायेको आचथाक भहत्व जीववकोऩाजानसॉर्ग जोडये 

हेनुा आवश्मक छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाका ववववध ववधाहरु ऩहहचान 

सयोकाय छन ्। मस ववषमभा शशऺा, चतेना अशबवदृ्चध य ऺभता ववकास 

र्गने कुयाभा सफै सयोकाय ऩऺहरु, याज्मका तनकामहरुरे ध्मान हदनुऩन े

हुन्छ । मस सवारभा जनचतेना अशबवदृ्चध र्गने उत्तभ उऩामहरुभा अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाको ववषमभा येडडमो, हटबी तथा इन्टयनेट भापा त 

जानकायी र्गयाउन;े अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको फायेभा शैक्षऺक कामाक्रभहरु 

सञ्चारन र्गनुा; सयोकायवारा य रक्षऺत सभुदामफीचभा अभूता साॉस्कृततक 

सम्ऩदाको सॊयऺण तथा ववकास र्गने सवारभा नेटवकका ङ, फईआठक तथा 

सेशभनायहरु र्गनुा; तनणाामक तहसम्भ रबफङ र्गनुा; अभूता साॉस्कृततक 

सम्ऩदाको ववषमभा भरेा, प्रदशानी, भहोत्सवहरु आमोजना र्गनुा; अभूता 

साॉस्कृततक सम्ऩदाराई साॉस्कृततक ऩमाटन, ऐततहाशसक तथा साभाजजक 

भहत्व, धाशभाक भहत्व, वाखणज्म र्गततववचधहरुसॉर्ग जोडये सॊयऺण, ववकास 

तथा प्रफद्र्धन र्गने; वववयणसूचीकयण तमाय र्गन,े सुचचकृत ताशरकाको 

फायेभा जानकायी र्गना सूचनाराई व्माऩक फनाउन;े भहासजन्धको सुचीभा 

अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको फस्तुसुचच र्गनुा, दताा प्रकृमाको राचर्ग काभर्गन े
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य अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको नीतत सयोकाय कुयाहरुभा ववकास तथा 

सावाजतनकककयणका कामाहरु र्गनुा हो ।  

नेऩारी जातत फस्ने नेऩार य बायत देश साॉस्कृततक ववववधताभा धनी देश 

हो । महाॉका ववशबन्न आहदवासी करा, सीऩ तथा ऻानहरुराई सॊस्थार्गत 

र्गना सककएको िण्डभा स्थानीम अभ्मासकतााहरुको जीववकोऩाजानभा सुधाय 

र्गना सककन्छ । ववशबन्न जातजाततहरुको नतृ्मराई भात्र ऩतन डकुभेन्टशन 

र्गना सककएको िण्डभा ऩमाटकहरुराई आकषाण तथा आमआजानभा फदृ्चध 

र्गना सककन्छ । अभूता साॉस्कृततक सम्ऩदाको ववस्ततृ िोज, अध्ममन तथा 

अनुसन्धान भापा त वववयण सूचीकयण तमाय र्गना सकेको िण्डभा स्थानीम 

सभुदामहरुको ऻान, सीऩ तथा कराहरुको ऩहहचान य अऩनत्व र्गयाउन 

सककनेछ । ती भहत्वऩूणा कुयाहरुराई शशऺाको भाध्मभ, सॊचायको 

भाध्मभफाट प्रचायप्रसाय र्गनासके सफैको ऩहहचान तथा ववश्वफजायभा 

ऩरयचचत हुने अवसय शभल्नेछ । होभस्टे, ववशबन्न होटर ऺेत्रहरुभा प्रदशानी 

र्गयी ऩमाटकहरुको फसाइॉ रम्ब्माउनको साथै आचथाक उऩाजानभा टेवा 

ऩुलनेछ । स्थानीम सभुदामको सॊग्रहारम तनभााण र्गना सककनछे । 

ऩमााऩमाटन, साॉस्कृततक ऩमाटनभा भहत्वऩूणा उऩरजब्ध र्गनासक्ने प्रफर 

सम्बावना त्मततकै छ ।  

‗बायत‘ सुदयू ऩजश्चभ ऺेत्रको ववशशष्ठट रोकसॊस्कृततको एक अशबन्न अङ्ग्र्ग 

हो । मस बायत ऩयम्ऩयाभा ‗भङ्ग्र्गरा याउतको बायत‘ को वैशशष्ठट्म अझ 

ववशेष छ, कायण मो र्गहहयो साभाजजक य व्मजक्तर्गत भनोववऻानको 

आहदभ उदाहयण हो । बायतको भूर अथा हो ‗कथा‘ । ववशार कथानक 

बएको र्गाथाराई ‗भहाबायत‘ बतनएको हुॉदा ससाना कथानक बएका 

रोकर्गाथाराई ‗बायत‘ बतनएको हो । भोहनयाज शभाा य िर्गेन्द्र रुइॉटेरका 

अनुसाय ―रोककथाभा मुद्ध, रडाइॉ, वीय, वीयता आहदको वणान बएको 
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काव्मराई बायत बतनएको देखिन्छ‖ । उत्तय बायतीम य ऩजश्चभेरी नेऩारी 

ऩहाडी ऩयम्ऩयाभा बायतरे वीयता य मुद्धराई प्रभुित् आत्भसात ्र्गयेको 

देखिन्छ । शभाा य रुइॉटेरका अनुसाय बायतराई ‗बडार्ग‘ मा ‗बणार्ग‘ बनेको 

ऩतन ऩाइन्छ, जसको अथा हो, ‗बनाइ‘ । सुदयू ऩजश्चभ मा भध्मऩजश्चभका 

केही ठाउॉ भा हुड्को नाउॉ  र्गयेका फाजा फजाएय ऩतन प्रस्तुत र्गरयने हुॉदा 

मसराई हुड्केरी ऩतन बतनने र्गयेको जमयाज ऩन्त फताउॉ छन ्। उनी मस 

ऩयम्ऩयाको नाभकयणको सन्दबाभा मस्तो व्माेमा र्गछान ् - हुड्केरीका 

साथै बडौ वा बणार्ग, हुड्के फोर वा हुडकेे र्गीत, ऩैकेरो वा ऩैकरो, फपौर, 

कट्कू, यभौर य बायतजस्ता ववशबन्न नाभ मसका प्रचशरत छन ्। बडौ वा 

र्गणार्गको प्रमोर्ग बायतकै कथ्मरुऩभा बएको फुखझन्छ ।  

बायत, चैत, पार्ग, भाङ्ग्र्गर वा हुड्केरी जे बए ऩतन मी सफै सभाजकै उऩज 

हुन ्य तमनीहरू प्राम् घटनाप्रधान र्गाथा हुन,् तय तमनीहरू सभाजको र्गहहयो 

भनोववऻानका सॊवाहक ऩतन हुन ् । मस्ता रोकर्गाथाहरूरे प्रतततनचधत्व 

र्गयेको साभाजजक अवचतेनको सूक्ष्भतभ मथाथा कहहरेकाहीँ कभाकाण्डीम 

भनोववश्रेषणको द्रष्ठटव्मबन्दा र्गहन य मथाथाऩयक हुन्छ । मसर े

सभाजको अवचतेनको ववहॊर्गभ दृश्मचचत्र ऩतन प्रस्तुत र्गना सक्छ य 

सम्ऩूणा साभाजजक चचन्तनको हदशाभा प्रकाश ऩाना सक्छ । कारा रु्गस्ताब 

मुङ य नोरोऩ फ्राइजस्ता ऩजश्चभेरी ववद्वानर े शभथक य रोकसाहहत्मको 

भनोवैऻातनक अध्ममनको अध्ममन ऩद्धतत तमाय र्गयेका छन ्य तमनै दईु 

ववद्वान्रे तमाय ऩायेको सैद्धाजन्तक अध्ममनको बूशभभा टेकेय मो रेि 

तमाय ऩारयएको छ, जसभा भङ्ग्र्गरा याउतको बायतको आद्मप्रारुऩ कुन–

कुन शभथककम मा शास्त्रीम सन्दबाभा ऩाइन्छ य मसरे कसयी साभाजजक 

अवचतेाराई उद्घाहटत र्गछा बन्न ेकुया देिाउनु मस रेिको भूर अशबप्राम 

हो । 
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नेऩारी जाततका रोकसॊस्कृतत सम्फन्धी  ववववध  सन्दबाहरूराई  अध्ममन  

र्गना    सककन्छ । मस जाततको ईश्वयसॉर्ग सम्फद्ध ववशबन्न र्गततववचध एवॊ 

कक्रमाकराऩराई ईश्वयीम सॊस्कृततअन्तर्गात  सभावेश  र्गना  सककन्छ ।  

ईश्वयीमता  बनेको  अभूता  एवॊ  अरौककक  शजक्तभा ववश्वास  र्गनुा  हो ।  

प्राचीन  कारदेखि  नै  भातनस  प्रत्मऺ  एवॊ  ऩयोऺ  रूऩभा  ईश्वयीम 

चचन्तनसॉर्ग प्रबाववत यहेको छ । मसप्रकायको साॊस्कृततक प्रस्तुतत प्राथाना, 

आयाधना, ऩूजाआजा, भजन्दयको  दशान,  व्रत  तथा  ववऩद्का  सभमभा  

ईश्वयको  ऩुकाया  र्गयी  ईश्वयभाचथ  आस्था  य बयोसा  र्गयेको  सन्दबाफाट  

अशबव्मक्त  बएको  ऩाइन्छ ।  उदाहयणभा  रौ  ऩयभेश्वय  यऺा  र्गय हाम्रो, 

सॊसायभा  ऩयभेश्वयफाहेक  भातनसको  सहाया  को  हुन स क्छ ?, 

ऩयभेश्वयराई  बफजन्तबाउ र्गछुा , हे  ईश्वय, भेयो  कभाभा  त्मस्तो  बार्ग  र्गन े 

रेिेको  यहेनछ, सफ  कुया  ऩयभेश्वयकै  हातभा सुजम्ऩदेऊ  आहदराई  शरन 

सककन्छ ।  नेऩारी  जाततको  जनजीवनभा  ऩयम्ऩयादेखि  नै  अभीट छाऩ  

ऩाने  र्गयी  प्रचरनभा  यहेका  ववशबन्न  सॊस्कायजन्म  सन्दबाहरूराई  

रोकप्रचशरत सॊस्कृततअन्तर्गात याखिन्छ । रोससाहहत्मका ववशबन्न 

यचतनाहरूभा रोकप्रचरन, साभाजजक अन्धववश्वास,  बालमवाद,  ककरयमा  

हाल्ने  प्रचरन  आहद  अनेक  सन्दबाहरूराई  सभेहटएको ऩाइन्छ । मीभध्मे  

प्रभुि  केही  सन्दबाहरू  मस  प्रकाय  छन ्-  ऩूखणाभाको  हदन  चचफहार, 

देउता घय  य  भजन्दयभा  फत्ती  हदनु, शशशुको जन्भहदनभा  दही - चचउया  

फाॉड्नु , आपन्तको  भतृ्मु  हुॉदा बोकै  फस्नुऩने  आहद ।  

सभाजभा  उच्च,  भध्मभ  य  तनम्नवर्गाका  भातनसहरूको  फसोफास  यहन्छ 

।  सभाजभा फसोफास  र्गने  ववशबन्न  वर्गाका  व्मजक्तहरूभा  ऩाइने  आनी - 

फानी,  कक्रमा - कराऩ,  चार - चरन,  रवाइ - िवाइ  आहद  

र्गततववचधहरूसॉर्ग  सम्फद्ध  व्मवहायराई  वर्गॉम  रोकसॊस्कृततशबत्र सभावशे 
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र्गना सककन्छ । मसयी नै रोकोजक्तको प्रमोर्ग र्गदाा कततऩम रोकोजक्तहरू 

साभाजजक प्रचरनफभोजजभ  नै  प्रमुक्त  बएका  छन ्  बने  कततऩमराई  

केही  शबन्न  ढङ्ग्र्गरे  प्रस्तुत  र्गरयएको  छ । सॊस्कृततकै  अशबन्न  अङ्ग्र्गको  

रूऩभा  शरइने  मस्ता  रोकोजक्तको  प्रमोर्गभा जीवन्तता, सहजता  य  

स्वाबाववकता  ऩाइन्छ  य  तमनर े  साहहत्मराई  सहज,  स्वाबाववक, 

करात्भक  फनाउन  भहत्वऩूणा  बूशभका  िरेेको  हुन्छ ।  नेऩारी  जाततभा  

प्रचशरत  तऩाईंको भुिभा  दधु - बात, हाड  नबएको  जजिो  पट्काना  

ऩाए  ऩुलमो  आहद रोकोजक्तहरू हुन ् ।  नेऩारी  जाततभा  प्रचशरत  

र्गामन,  वादन  य  नतानराई  रोक  सॊस्कृततको  अशबन्न  अङ्ग्र्गको रूऩभा  

भातनन्छ ।  कसै - कसैरे  मसराई  भात्र  सॊस्कृतत  ऩतन  बन्ने  र्गछान ्।  

वस्तुत्  मी  भात्र रोकसॊस्कृतत  नबएय  नऩेारी सभाजभा  दाऩा  फजाउने, 

ब्मान्ड  फाजा  फजाउने, नौभतत  फाजा फजाउने, भुदाा  राने  फेराभा  टुभटुभ  

छ्माॉ,  टुभटुभ  छ्माॉको  धुन  फजाउन े  आहद  प्रसङ्ग्र्गको उल्रेिफाट  

रोकवादनसम्फन्धी  सॊस्कृततको  प्रस्तुत  बएको  ऩाइन्छ  बन े भहाकारी,  

बक्कु बैयवका  नाच आहदफाट  नतृ्मसम्फन्धी  सॊस्कृततको  प्रस्तुतत  

ऩाइन्छ।  

ववशबन्न  जात - जातत,  धभा  य  सम्प्रदामका  व्मजक्तहरूफाट  भनाइन े 

ववशबन्न  चाडऩवा, तीथा,  व्रत,  जात्रा  आहद  सम्फद्ध  जातत  वा  याष्ठरको  

सॊस्कृततका  अशबन्न  अङ्ग्र्ग  हुन ् ।  नऩेार य बायत  देश  फहुबाषी,  

फहुजातत  य  फहुधभॉ  भातनसहरूरे  फसोफास  र्गने  भुरुक  बएको  हुॉदा महाॉ  

ववशबन्न  प्रकायका  चाडऩवा,  जात्रा  आहद  ऩतन  प्रशस्त  भात्राभा  यहेका  

छन ्।  अझ  त्मसभा  ऩतन  नेऩारी जाततका  आ – आफ्नै जातर्गोजष्ठठर्गत 

सभाजका  चाडऩवा,  जात्रा  आहदरे रोकसॊसेकृततराई ववशेष  रूऩरे ध्मोतन 

र्गदाछ । इन्द्रजात्रा, कुभायी जात्रा, कुभायीराई कारयाबत्रभा फशर  चढाउने  
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प्रचरन, िड्र्ग  साट्ने  तथा  ऩज्ाॊ,  सम्मक  आहद  प्रचरनफाट  नेऩारी 

जाततका रोकसॊस्कृततको  झझल्को  प्रस्तुत बएको देखिन्छ  ।  

रोकसाहहत्म अऩरयष्ठकृत य हल्कापुल्का ववषमको अशबव्मजक्त हो बन्न े

र्गरत फुझाइको ऩाश्चात्म ववद्वान ् एरन डन्सरे सधईअ प्रततवाद र्गथे । 

साभाजजक अजस्तत्वका राचर्ग रोकसाहहत्म व्माऩक, अशबन्न य भहत्वऩूणा 

ववषम हो बन्नेभा उनी र्गहहयो ववश्वास याेथे । उनी बन्थे, रोकसाहहत्मको 

अध्ममन तथा अशबरेिीकयणफाट सॊस्कृतत य भानवीम व्मवहायको 

र्गततशीरताफाये आभ्मन्तरयक ऻान ऩाउन सककन्छ । त्मसैरे उनी 

रोकसाहहत्मराई सभाज य सॊस्कृततको ऐना बन्थे । त्मततभात्र होइन, उनी 

रोकसाहहत्मराई साभाजजक अन्माम य हैकभवादववरुद्ध आवाज उठाउन े

भाध्मभको रूऩभा चचत्रण र्गथे । उनको दृजष्ठटभा भातनसका अवचतेन 

भनभा यहेका ताऩ–सुतााहरूराई ववम्फको भाध्मभफाट तनकास हदने भाध्मभ 

ऩतन रोकसाहहत्म नै हो । एरन डन्स ् रोकसाहहत्मराई सवााचधक 

भहत्वको ववषम ठान्थे । रोकसाहहत्मराई भहत्वहीन ववषम ठानेय हल्का 

हटप्ऩणी र्गनेहरूराई उनी र्गततरो जवाप हदन्थे । अभेरयकक सभाचायऩत्र ‘द 

न्मुमोका  टाइम्स’ भा सन ् 1985 भा प्रकाशशत उनको बनाइराईा उद्ध्रतृ 

र्गदै अभेरयकक रेखिका भार्गाशरट पक्सरे सोही सभाचायऩत्र 2 अप्रेर 2005 

को अनराइन सॊस्कयणभा मसयी रेिेकक तछन ् –  ‘रोकसाहहत्म कुनै 

भाभुरी ववषम होइन । मो एउटा र्गम्बीय ववषम हो, जसभा जीवनको 

सायतत्व बेहटन्छ ।’ उनरे रोकसाहहत्मफायेको तु्रहटऩूणा साभाजजक 

दृजष्ठटकोण सच्माउन थुप्रै प्रमत्न र्गये । एशशमा य मुयोऩका कततऩम 

रोकसाहहत्मववदहरूरे रोकसाहहत्मराई तनतान्त साॉरु्गयो दामयाभा यािेकार े

त्मसको दामया पयाककरो ऩाना उनरे शभहेनत र्गये ।  
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रोकसाहहत्म अशरखित हुन्छ बन्ने सोंचराई बत्काउन उनरे रोकसाहहत्म 

शरखित ऩतन हुन्छ बन्ने दृष्ठटान्त फुद्चधभत्ताऩूणा रेिहरूभापा त ऩेश र्गये । 

रोकसाहहत्मभा सुदयू अतीतका ववषमवस्तुभात्र हुन्छन ् बन्ने भान्मताराई 

चुनौती हदन सभसाभतमक रोकसाहहत्मको अवधायणा अतघ साये । 

रोकसाहहत्मभा िेत - िशरहान य र्गाउॉ फस्तीका भात्र प्रसॊर्ग सभेहटन्छन ्

बन्ने आभफुझाइराई चचना शहयी रोकसाहहत्म, कामाारम रोकसाहहत्मदेखि  

‘जुडडशसमर जोक्स’  (न्मातमक ऺेत्रभा ववद्मभान ठट्टासम्भको प्रसङ्ग्र्ग 

जनसभऺ ल्माएको देखिन्छ । 

कुनै ऩतन जाततको रोकसाहहत्म य रोकसॊस्कृततको अध्ममन त्मस 

जाततका रोकजीवनको ढुकढुकक सुन्न सककन्छ । मसफाट भानवीम साइनो 

अझ दरयरो फतनन्छ । मसैराई रोकसॊस्कृततको भौशरकता य प्राक्षऻक 

ववशेषता भातनने ऩतन र्गरयन्छ । कायण हाभी नेऩारी जाततको 

रोकसॊस्कृततहरु भध्मे ततहायको शबन्दै भहत्व य भूल्म यहेको छ । ततहाय 

हाम्रो एउटा रोकचाड हो । हहन्दीभा तेउहाय बतनन्छ । तेउहायरे ततहाय 

होइन शसॊरै्ग चाडऩफा बन्ने जनाउॉ छ उनीहरुकोभा । उनीहरु ततहायभा 

दीऩावरीसम्भ भनाउॉ छन ् । त्मसैरे उनीहरुको य हाम्रो ततहाय शभल्दैन 

। हाभी मभऩञ्चकको ऩाॉच हदनराई ततहाय बन्छौं । अफ फुझ्नु ऩने कुया 

छ, मभऩञ्चक केराई बतनन्छ बनेय । मभ बनेको धभा । धभा बनेको 

नीतत तनमभ हो । ऩञ्चक बनेको ऩाॉच हदन । ऩाॉच हदन भनाइने ऩाॉच 

ततहायभा कार्ग, कुकुय, र्गोरु, र्गाई य भान्छे छुट्टा छुट्टै ऩुजजन्छ । मसरे 

त्मो फेरा देखिको सभाज य सॊस्कृततराई जनाउॉ छ । त्मसफेरा के कुया 

केन्द्रभा चथमो सभाजरे त्महह चचजराई ऩूजा र्गदै आएको छ । ऩहहरेको 

घुभन्ते, शशकायी, ऩशुऩारन, कृवष, हुॉदै अहहरे भान्छे आधुतनक मुर्गभा 

आइऩुलमो । घुभन्ते मुर्गभा सूचनाका केही साधन चथएनन ् । त्मसफेरा 
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सूचनाको भुेम सहमोर्गी कार्गराई फनाइथ्मो । कार्ग फोटभा फसेय कयामो 

बने सभाचाय ल्माएको बन्ने भातनन्थ्मो ।  

कार्ग कायाएऩतछ भान्छेहरु ‗सुवोर सुवोर, ठाॉउ सयी फस, शुब सभाचाय र‘े 

बन्थे । आफ्नो जीवनभा सूचना ल्माउने सहमोर्गी बनेय कार्गराई ऩूजा 

र्गना थाशरमो । त्मसऩतछ भान्छे शशकायी मुर्गभा आमो । त्मो फेरा शशकाय 

िेल्नका राचर्ग कुकुयको प्रमोर्ग र्गरयन्थ्मो । कुकुयको सुॊघ्ने शजक्त तेज 

हुन्छ । उसरे के हॉेुदैछ बतन अर्गाडड नै जानकायी हदने य अन्म 

जनावायको आक्रभणफाट फचाउने र्गथ्र्माेे । कुकुयराई 

आऻाकायीजनावायको रुऩभा  भातनन्छ । त्मसैरे कुकुय भातनसको शशकायी 

जीवनको सहमोर्गी हो ।  शशकाय िेरेय भासुरे ऩाशरदै र्गयेका भान्छेहरु 

ऩशुऩारन र्गयेय फस्नथारे । दधू, दहह, तघउ, उत्ऩादन र्गने य अन्म ठाॉउका 

भान्छेसॉर्ग ततनै साभान साटेय िान  थारे । वस्तु ववतनभमको मुर्ग 

त्मसयी सुरु बमो । िाद्म वस्तु य अन्म साधनराई सम्ऩत्ती भान्ने फरेा 

चथमो त्मो । त्मसफेरा र्गाईंराई ऩुज्न थाशरमो । ऩतछ भुद्राको अववष्ठकाय 

बएऩतछ फेचबफिन हुन थाल्मो । बववश्मका राचर्ग वस्तु बन्दा ऩतन 

भान्छे ऩैसा कभाउन थारे । त्मसैरे उनीहरुरे र्गाईराई रक्ष्भीको रुऩभा 

ऩुज्नथार ेबने भुद्रा य रुऩैमाॉ ऩैसाको ऩूजा र्गने चरन ऩतन त्मसै फेरादेखि 

बमो ।   

ऩशुऩारन मुर्गसॉरै्ग िेतीको मुर्ग सुरु बएको ऩाइन्छ । त्मसऩतछ भाछेहरु 

कसान कभाभा रार्गे । कसान बन्मा कृवषकभा । कृवषको राचर्ग र्गोरु प्रमोर्ग 

हुन्थ्मो । कृवषको भुेम सहमोर्गी र्गोरुराई उनीहरु देवतासयी भानेय ऩूजा 

र्गनाथारे । र्गोरु भान्छेको कृवष जीवनको द्मोतक हो ।  त्मसऩतछ आमो 

बाइटीका । ततहाय बनेको चाहहॉ सु–सभ्म, सु–सॊस्कृत भानव जीवनको 

द्मोतक  हो । त्मसफेरा आफ्नै ऩरयवायका सदस्मफीच मौन सम्फन्धको 
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चरन चथमो । त्मस्तो चरन योक्दै दाजुबाई य हददीफहहनीफीच मौन 

सम्फन्ध हुनुहुॉदैन बन्ने चरन आमो । एकरे अकोराई ऩूजा र्गन े

सम्फन्धको रुऩभा मा बनौं सुसॊस्कृत य सभ्म सभाज तनभााण र्गना मसको 

ववकास बएको  देखिन्छ ।  कातताक शुक्र द्ववतीमाको हदन मभयाज 

आफ्नो फहहनी  मभुनाको घयभा र्गएय टीका रार्गाएको ऩौयाखणक कथा छ 

। तय मसको वैहदक कथा अकै छ । ऋलवेदको ‗मभमभी शुद्ध‘ बन्ने 

कथाभा छ मो कुया । मभ य मभी बन्ने जुम्ल्माहा दाजुफहहनी चथए । 

एक हदन फहहनी मभीरे दाइ मभसॉर्ग फैवाहहक जीवनभा फाचधन प्रस्ताव 

र्गतछान ् । मौनसम्फन्धभा जाने प्रस्तावर े उ ववचशरत हुन्छ । मभरे 

फहहनीराई एउटै आभाफाट एकै सभमभा जन्भेकारे हाभीफीच त्मस्तो 

सम्फन्ध हुॉदैन बनेय सम्झाउॉ छ । भान्छेको धभा बनेकै नैततकताभा छ  । 

ऩतछ महह कुया ऋलवेदरे मभुना य मभयाजको कथाभा ऩरयणत र्गमो । फेद 

बनेको सभाजका चारचरनराई शरवऩवद्ध र्गयेको कुया   हो । त्मसफेरा 

सभाजभा हुने मौन जीवनराई सु–ब्मवजस्थत र्गदै आजको मो सभ्म 

सभाज तनभााण बएको छ । मस्तो चाड अन्म कुनै भुरुकभा छैन ।   

ववशेष नेऩारी जातत फहुर सङ्ग्ेमाभा फस्ने नेऩार य बायत दवुै देशभा 

मस जाततको रोकसॊस्कृतत हुकका एको ऩाइन्छ । बायत ऩतन हहन्द ु

सभ्मताफाट प्रबाववत य नेऩार ऩतन त्महह सभ्मतारे सुसजज्जत देश हो । 

तय हामै्र देशभा ऩतन एउटै दशईआ कसैर े ततहायसम्भ भनाउने कसैर े एक 

हदन भात्र भनाउने चरन छ । हाम्रा याम्रा सॊस्कृतत त्मता ऩतन र्गएका छन ्

तय हुफहु त्महाॉ ऩतन रारू्ग हुन्छन ्बन्ने हुॉदैन । कुनै हुफहु रारू्ग छन ्ऩतन 

। कुनै आॊशशक रुऩभा रारू्ग बएका  छन ् । ठाॉउ अनुसाय पयक हुनु 

स्वाबाववक हो । नेऩारभा आफ्नै स्वदेशीम यैथाने ऩयम्ऩया छ । महाॉका 

बूभी ऩुत्र आहदवासी जनजाततहरुको सॊस्कृतत य हहन्द ुसॊस्कृततको फीचभा 
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सभन्वम छ । त्मसकायण नेऩार य बायतको हहन्द ुसॊस्कृततभा ऩथृकता छ 

।  मी दवुै देशभा देउसी बैरो िेल्ने चरन कसयी सुरु बमो ?  बन्दा 

बैरीभा बतनने एउटा राइन छ –  हाभी त्मसै आएनौं वरी याजार ेऩठाए 

। मो मभ ऩञ्चकको ऩाॉच हदनसम्भ ऩौयाखणक वरी याजाको ऩतन कथा 

जोडडएको  छ । तय ती फरी याजा ऩौयाखणक नबएय नेऩारका याजा नै 

हुन ् । एक हजाय फषाअतघ, ऩूवा भध्मकारभा मो चरन आएको हो । 

शरच्छवीकार सककएऩतछ ऩजश्चभ नेऩारभा फरी याजा आए । त्मसफेरा 

‗सहऩाद्म रऺ स्वदेश‘ बतनन्थ्मो । मो बनेको सवा राि भान्छे बएको 

देश । त्मो िस याज्म अवसान बएऩतछ जुम्राभा वरी याजा आए ।    

त्मसफेरा देवदास य देवदासीहरुको प्रचरन चथमो । देउककको रुऩभा अहहर े

कानुनरे भान्मता नहदए ऩतन मो प्रचरन नेऩारको ऩजश्चभ बार्गततय 

ऩाइन्छ । ततनै दासीहरुराई महह मभ ऩञ्चकको सभमभा, फशरयाजार े

‗जाउ ततभीहरु भार्गेय िाउ‘ बनेय आऻा हदए । उनीहरु देउसी बैरो िेरेय 

अन्न फटुल्न थारे । देवदासीहरुरे बैरेनी िेरे य देवदासहरुरे देउसुये िेरे 

। हाभी त्मसै आएनाॊे ै फरी याजारे ऩठाए बनेऩतछ सफैर े धान, चाभर, 

योटी, यक्सी ऩैसा जसरे जे सक्मो त्महह हदने र्गये । ऩतछऩतछ हुॉदै र्गएऩतछ 

अन्मराई ऩतन याम्रो रार्गेय त्मो फेरा ऩसैा चाभर उठाउन ऩाइने बएय 

अरुरे ऩतन िेल्न थारे । ऩजश्चभततयफाट ऩूवा य ऩूवाततय हॉेुदै सफैततय 

पैशरमो । अहहरे त याजनीततक दररे ऩतन धेयै ऩैसा उठाउन देउसी बैरो 

िेल्ने र्गयेका छन ् ।  तय, त्मसफेरा देउसी बैरो िेल्दा हदएको योटी य 

यक्सी त्मसैफेरा चरन चथमो । जम्भा बएको अन्न य ऩैसा फटुरेय याख्न ेय 

ऩतछ ऩुस 15 र्गतेको हदन िुवा िान े चरन चथमो । फूढाफूढी हैन 

मुवतीहरुरे िेल्छन ्मस्तो देउसी ।  
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13.5 उऩसॊिाय 
करा, बाषा, साहहत्म, दशान, धभा, नीतत, इततहास आहद ववशबन्न सन्दबा ऩतन 

सॊस्कृततशबतै्र सभेहटन्छन ् । ऩायम्ऩरयक र्गीत,  नतृ्म,  वाद्मवादन, चाड - 

फाड,  तीथा,  व्रत,  ऩवा,  धभा,  सॊस्काय, भूतताकरा, चचत्रकरा, वास्तुकरा, जात्रा 

आहदका सन्दबाफाट ऩतन सॊस्कृततराई अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत 

भूल्म - भान्मता, यीतत - रयवाज, चार - चरन, धभा, सॊस्काय, आस्था, 

व्मवहाय, इततहास ऩूवाजन्भ, ऩुनजान्भ, कभा, बालम, ईश्वयीमता, रोकोजक्त, 

रोकप्रचरन भात्र नबएय नवशसजजात भूल्म - भान्मता आहद ऩतन 

सॊस्कृततशबत्र ऩना सक्छन ् । बौर्गोशरक जस्थतत, यहन - सहन, रवाइ - 

िवाइ, शशऺा - दीऺा आहदका कायण सॊस्कृततभा ववववधता उत्ऩन्न हुन्छन ्

। एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा हस्तान्तयणीम हुॉदै जाने सॊस्कृतत 

ऩरयवतानशीर ऩतन हुन्छ । 

ऩयम्ऩयार्गत भौखिक रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा सदै आएको 

जनजीवनको बावानात्भक, जीवनशैरी, जातीम इततहास तथा रोकदशान, 

ववश्वास, कथा - व्मथा, करा, सीऩ आहदरे नै रोकसॊस्कृतत हुन ् । 

रोकसाहहत्मको एक प्रभुि घटक भातनन े रोक सॊस्कृतत कतै फाॉचधएको 

हुॉदैन । रोकजीवनको दु् ि, सुि तथा हाॉसो य आॉसुभा रोकसॊस्कृततभा 

फाॉचकेो हुन्छ । र्गाउॉ घय तथा टोरभा फस्ने अशशक्षऺत जनसभूह तथा 

भातनसफीचभा ऩतन भीठा - भीठा र्गीत यहनु, उनीहरूको कथा - व्मथा 

बेहटनु , नाटककम जीवन तथा रोकोजक्तको प्रमोर्ग हुनु,  दु् ि तथा सुिभा 

प्रमोर्ग हुने छोटा अशबव्मजक्त भुिफाट तनस्कनु य प्रमोर्गभा जीवन्त देखिनु 

रोकसॊस्कृततरे हदएको एउटा ठूरो नै उऩरजब्ध भान्नुऩछा ।  
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सभाजसॉर्गको साॊस्कृततक सॊघषा सभाजको साॊस्कृततक रूऩान्तयण य 

ऩरयवतानको सॊघषाभा उसको बूशभकासॉर्ग सम्फजन्धत यहन्छ । सभाजसॉर्ग 

यहने „झुटो चतेना‟ - को अन्त्म साॊस्कृततक सॊघषा य रूऩान्तयणववना 

असम्बव हुन्छ । सत्तारुढ वर्गाववरुद्धको साॊस्कृततक सॊघषाको भुेम 

उद्देश्म ऩरयवतानववरुद्ध प्रमोर्ग र्गरयने उसका साॊस्कृततक हततमायराई 

कभजोय फनाउनु हुन्छ । साॊस्कृततक सॊघषा ववचायधायात्भक सॊघषाकै एउटा 

रूऩ हो । साॊस्कृततक सॊघषा कभजोय हुनु बनेको ऩरयवतानको प्रकक्रमा नै 

कभजोय हुनु हो । साॊस्कृततक सॊघषा ऩरयवतानका तनजम्त र्गरयने सभग्र 

सॊघषाकै एक अॊर्ग हो य हुनुऩछा । साभन्तवादी, ऩुॉजीवादी सॊस्कृततववरुद्ध 

सॊघषा नर्गयी य साॊस्कृततक दृजष्ठटरे पेरयएको ऩरयवतानराई ऩूणाता प्रदान 

र्गना र्गाह्रो हुन्छ 

13.6 साय 
मस प्रिण्डभा नेऩारी सॊस्कृतर्का भूरबूर् घटकिरूफाये साभान्म जानकायी 

प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभहेटएको 

छ। 

 ‗रोक‘ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशषेको अथाभा हुॉदै आएको छ।  

 सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशान ेधातुभा घञ ् अ प्रत्मम रार्गेय 

(रोक+घञ ्अ= रोक )फनेको मो धातुको अथा  ‗देखु्न‘ वा ‗हेनुा‘ हुन्छ ।  

 हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

‗रोकजीवन‘ बन्न  सककन्छ । त्मसैरे त्मही ‗रोक‘ का सभान्म 

जनीवनरे स्वत्स्पूता रूऩभा र्गने र्गयेका अशबव्मजक्त,  शसजाना,  ववचध 

व्मवहाय, यहन - सहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको 

सभजष्ठटर्गत ऻानवबैव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा  हो ।  
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 रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत (बाॉडा - वतान, करा - कौशर, 

आवास, ऩोशाक आहद )य अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, 

य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद )दवुै ऩदाछन।्  

 पोकरोय अववनाशी ववषम हो, ककनबन े मो भातनसको शबत्री 

शसजानशीर शजक्तसॉर्ग जोडडएको छ ।  

 भातनसको ऊजाा शभथकको कपतनक्स ऩॊऺी जस्तो ियानी बएय थुप्रो 

रार्गे ऩतन त्महीँफाट पेरय ऩानी हुॉदै अतन नाद बएय उही आकायभा उ्छ । 

भातनसको मही शजक्त पोकरोयको अन्तमाभा यहेको छ । 

 भातनसहरूर े ववशबन्न कारभा रोकचतेनाका प्रमोर्ग र्गरयआएका छन ्। 

अहहरे दाशातनक य साहहजत्मक चचन्तनभा सयरता, शसजानशीर 

रोकचतेनाका प्रमोर्ग हुनरार्गेका छन ्।  

 जरवामु ऩरयवतान य सॊकट ववषमका छरपरहरूरे उद्घाटन र्गने 

ववषम रोकवाताा नै हो । नेऩारको सन्दबाभा बन्दा नेऩारका 

रोकचरन, सॊस्कृतत य जीवनशैरीभा ऩरयवतान आएका छन ्।  

 अहहरेको नेऩारको सन्दबाभा रोकवाताा य सयर जीवनको शसजानशीर 

ऩऺको ऩहहचान सफबन्दा आवश्मक ववषम हो । 

 हाम्रा हददी  - फहहनीका एक्रो प्मायो बाइ भयनासन्न बफयाभी ऩयेको 

ददानाक जस्थततफाट भुजक्त ऩाउन मभयाजराई ववनम्र अनुनम 

ववनमद्वाया अशबबूत बई कार्ग  - ततहायदेखि बाइटीकासम्भै तनयोर्गी, 

आयोलमवान ्र्गयाएको रोकवाताा छ।  

 प्रत्मेक चाडऩवाशसत मस्तै तय पयक  - पयक जनजजिोभा रोककथन 

झुजन्डएका हुन्छन ्। मी सफैके ऻान हाभीराई रोकवातााफाटै प्राप्त हुन े

हुनारे रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म भहहभाभजण्ठत यहेको देखिन्छ । 
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  मस प्रिण्डको अध्ममनरे नेऩारी सॊस्कृतर्का भूरबूर् घटकिरूफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोक सॊस्कृततको अवधायणा य नेऩारी 

सॊस्कृततका भूरबूत घटकहरू सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

13.7 अनुिीरनी 
1. सॊस्कृततको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोक सॊस्कृतत बन्नारे के फुखझन्छ ? आफ्नो तका  हदनुहोस ्। 

3. रोक सॊस्कृततको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. नेऩारी रोक सॊस्कृततको वैशशष्ठट्मफाये अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. नेऩारी रोक सॊस्कृततको ऩषृ्ठठबूशभफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. रोकसाहहत्मको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ्   ।  

7. आजको सन्दबाभा रोक सॊस्कृततको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  

छ ? आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. नेऩारी रोक सॊस्कृततको भुेम – भुेम घटकफाये ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोक सॊस्कृतत सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोक सङ्ग्र्गीतका 

ववववध फान्ककहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोक सॊस्कृततका अध्ममनको औचचत्मफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 
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13.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 
1. शभाा, भोहनयाज - नेऩारी िब्दिागय । 

2. ऩोियेर, भाधव - विृर् ्नेऩारी िब्दकोि ।  

3. शभाा, प्रा . भोहनयाज य िर्गेन्द्र प्रसाद रुइॉटेर – रोकवार्ाा ववज्ञान य 

रोकसाहित्म । 

4. ऩयाजुरी, कृष्ठण प्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

5. राशभछाने, कवऩरदेव - नेऩारी रोकगाथाको अध्ममन । 

6. फन्धु , चुडाभणी - नेऩारी रोकसाहित्म । 

7. चर्गरय, जजतेन्द्र देव - रोक साहित्मको अवरोकन । 

8. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहित्मकी बूसभका, इरािवाद ।  

9. चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - नेऩारी रोक साहित्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहित्म की बूसभका । 

11. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहित्म । 

12. ऩन्त, कारीबक्त - िाम्रो साॊस्कृतर्क इतर्िास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्द्र देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहित्मको 

रूऩयेखा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्द्र - नेऩारी रोकगीर्को ऩयम्ऩया य ववकास । 
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17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकगीर्भा धवराधगरय अञ्चरको 

मोगदान : एक अध्ममन । 

18. भल्र, याचधका - म्मावदी न्जल्राभा प्रचसरर् नेऩारी रोकगीर्को 

अध्ममन । 

19. शभाा, जनकरार – िाम्रो सभाज य सॊस्कृतर् । 

20. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफससाएको सॊस्कृतर् । 

13.9 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट :  र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

२६  रोक सॊस्कृततको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 13.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

२७  सॊस्कृततको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 13.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२८  नेऩारी सॊस्कृततको ऩरयचम । 
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............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 13.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२९  नेऩारी रोक सॊस्कृततको भूरबूत घटकहरू । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 13.4 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३०  रोकसाहहत्म य रोक सॊस्कृतत । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् बफद्माथॉरे 13.4 कै खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 14, नेऩारी रोक साहित्मका 
ववववध बेदिरूको वैसिष्ठ्म    
सॊयचना 

14.0 उद्देश्म 

14.1 ऩरयचम 

14.2 रोक साहहत्मको अथा य ऩरयबाषा  

14.3 नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरू 

14.4 नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरूको वैशशष्ठ्म 

14.5 उऩसॊहाय 

14.6 साय 

14.7 अनुशीरनी 

14.8 अततरयक्त अध्ममन 

14.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

14.0 उद्देश्म 
 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक साहहत्मको अवधायणा  

 रोक साहहत्मको अथा य ऩरयबाषा  

 नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरू 

 नेऩारी रोक साहहत्मका ववववध बेदहरूको वैशशष्ठ्म 
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14.1 ऩरयचम 
 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् प्रत्मम रार्गये )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ ग्राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‘ – ‗सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‘ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहरु सभेहटएका हुन्छन ् बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहरुराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन । त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ, जे र्गरयन्छ, त्मसराई त्मही रुऩभा शरवऩ वा रेे म रूऩभा उताना 

सककन्दैन । मस साहहत्मको रेिन य प्रदशानभा नाटकककयण हुनु बनेको 

कुनै ऩतन जाततका रोक साहहत्मको रोऩ वा भतृ्मु हुनु बनकेो जस्तै हो । 

ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा फाॉचकेो हुन्छ । भानसिण्ड रोकसाहहत्म 

शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ बन े धभासॊस्कृततसॉर्ग भानसिण्ड 

रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध यहेको छ । सॊस्कृतत अथाात ्धभा 

रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना सॊस्कृतत य सॊस्कृतत बफना 

रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 
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14.2 रोक साहित्मको अथा य ऩरयबािा  
 

रोक  शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ‗रोक दशान‘ 

धातुभा ‗धञ‘ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ‗रोक‘ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनार े

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋलवेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसर े

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । डा. 

कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ् – प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक 

सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा 

तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ‗रोक‘ बतनन्छ 

य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको 

तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय 

रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई प्रवाहभम 

शैरीभा रोकरे प्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । भाधव 

तघशभयेरे रोकसाहहत्मको चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा बन्छन–् 

‗सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‘ । धभायाज थाऩा य हॊसऩुये 

सुफेदी बन्छन–् रोकरे सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य 

बावनाभा तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम 

भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । तुरसी हदवस बन्छन–् सही अथाभा 

रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय 
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सम्फाहक ऩतन हो । सयस्वती तघशभये बजन्छन ् - वेद बन्नु नै रोक 

साहहत्म हो । 

भनसॉर्ग सम्फजन्धत बाव वाचक नाभ भानस हो । ऩूवॉम दशानानुसाय 

िह्भाजीर ेशबत्री रृदमफाट तनभााण र्गयेको ऺेत्र भानस हो। सजृष्ठटको आयम्ब 

भानस धतॉफाट बएको हो । जसको एक प्रभाणका रुऩभा भानसिण्ड 

भानसिण्ड कारी–कणाारीभा भात्र ऩाइन े आहदभ जातत तनषाद )याउटे( 

राई शरन सककन्छ । जहाॉ ऩहहरो चोटी भानुषको सजृष्ठट बएको चथमो 

त्मसको त्मसकको एक िण्ड भानसिण्ड य त्मस िण्डको सॊस्कृतत 

)साहहत्म( ववश्वको प्राचीन सॊस्कृतत भध्मे एक हो । महाॉको साहहत्मभा 

वैहदक का साथसाथै रोकामतको प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ । मीद दवु ै

साहहत्मको सजम्भश्रणरे भानसिण्ड रोकसॊस्कृततको तनभााण बएको 

ऩाइन्छ । जक्रष्ठट वैहदक वाताा )सॊस्कृतत य साहहत्म( - राई सयर 

रोकामतको जरऩ हदएय रोकवातााको तनभााण बएको छ । रोकवातााको 

कुनै आधाय ग्रन्थ हुदईअन । मो ठाउॉ  अनुसाय ऩरयष्ठकृत ऩरयभाजजात य 

ऩरयवततात हुदईअ जान्छ । शु्रतत ऩयम्ऩयाभा आधारयत हने हुनारे रोकसाहहत्म 

सॊस्कृततराई कठऩुयाण रोकधभा, रोकामत, रोकाचाय, रोकवाताा आहद नाभ 

हदन सककन्छ । 

कन्ल्ऩर्:  शु्रतर्भूरो वाभूरो रोकै धरृ् सदा । 

देिाहदधभा् स् जे्ञमो देिे देिे कुरेकुरे ।। 

शुक्रनीतत शु्रतत ऩयम्ऩयाभा आधारयत रोकरे धायण र्गयेका भान्मताहरु 

जसको भूर वेद होस ् वा नहोस ् ती प्रत्मेक देश य कुर ऩयम्ऩयाभा 

चशरआएका यीततरयवाज राई देशाहद धभा अथाात ् रोकधभा बतनन्छ । 

रोकधभा नै रोक साहहत्म य रोकसॊस्कृततका आधाय हो । त्मसैरे तॊ 
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शास्त्रहरुभा मद्मवऩ शुद्धॊ रोक ववरुद्धॊ नाकयणीमॊ नाचयणीमभ ्ॊ बतनएको 

छ । 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् प्रत्मम रार्गये )अ(‗ रोक ‘ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ‗जन ‘ ग्राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‘ – ‗सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‘ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहरु सभेहटएका हुन्छन ् बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहरुराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ ।  

भानस िण्ड रोकसाहहत्म शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ बने धभा - 

सॊस्कृततसॉर्ग रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध यहेको छ । सॊस्कृतत 

अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना सॊस्कृतत य सॊस्कृतत 

बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । रोकसाहहत्मको ववशेषता नै यचनाकाय 

अऻात यहनु हो । मसभा ऩतन यचनाकाय ऻात  हुदईअन । रोकसभाजर े

ऩुस्ता  (ऩुस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै मसको ऩयम्ऩया तनयन्तय चशरयहेको 

ऩाईन्छ । रोकसाहहत्मरे जफ शरखित रुऩ शरन्छ त्मसरे शशष्ठट 

साहहत्मततय उन्भुि हुने फाटो तम र्गदाछ । त्मसैरे मसको ववशेषता नै 

भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीववत यहनु हो । धभायी ऩतन भौखिकरुऩभा 

हस्तान्तयण हॉेुदै रोकसभाजभा ववद्मभान यहेको ऩाईन्छ ।  
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रमात्भकतारे रोककाब्म शु्रततयम्म फन्दछ य मसरे रोकराई प्रबाववत 

फनाउने ऺभता याेछ । मसभा स्वतन्त्र रोकछन्दको प्रमोर्ग हुन्छ य मो 

र्गेमात्भक हुन्छ । रोकसाहहत्मरे प्रशस्त भौशरकता फोकेको हुन्छ य त्मो 

भौशरकता स्थातनम बाषा सॊस्कृतत, ऩरयवेश यहनसहनका कायणरे देिाऩदाछ 

। धभायीरे ऩतन बौर्गोशरक दयूी य अवजस्थतत अनुसाय प्रशस्त 

स्थातनमताको यङ्ग्र्ग फोकेय भौशरक बेदसहहत सॊमोजजत यहेको ऩाउन 

सककन्छ । 

14.3 नेऩारी रोक साहित्मका ववववध बेदिरू 
सॊसायको जुनसुकै बूर्गोर, सम्प्रदाम, सभाज य वातावयणभा फाॉचकेा सप्ऩ ै

भान्छेका आ -आफ्नै सॊस्कृतत , धभा, बाषा, सॊस्काय य शैरी हुन्छन l ततनै 

बफबफधताभा प्रत्मेकका भौशरक रेिन साहहत्मका बफबफध ववधा छन ्अहहर े

हाभीरे रेिन ववधाभा अनुशयण र्गयेको र्गजर, तान्का, हाईकू, सेन्र्मू आहद 

य सॊर्गीतभा र्गाइने र्गजर, हहप्होऩ, मााऩ, ज्माज, हेवीभेटर आहद ऩतन 

बूर्गोरका ववशबन्न ऩाटोभा फाॉच्ने भातनसहरुको भौशरक ववधा हुन ्l जसयी 

हाम्रो बफबफध रोक साहहत्म य रोकर्गीतहरु छन ् l प्रत्मेक याष्ठरभा आफ्नै-

आफ्नै साहहजत्मक रेिन ववधाहरु छन ् l  

हाभी नेऩारीहरु फहुबाषी, फहुजातत बएय धभा, सॊस्कृतत य अनकेानके 

सॊस्कायरे अशभय छौं l तय हाम्रो नेऩारी साहहत्मक ऺेत्रभा तेस्तो कुनै 

भौशरक नेऩारी रेिन ववधाको फशरमो सुरुवात र्गना सकेका छैनौं l तेसैरे 

ऩतन हाम्रो साहहजत्मक ऩहहचानभा एउटा छुट्टै य भौशरक ऩरयचमको 

स्थाऩना र्गदै ववश्व साभु हाम्रो सॊस्कृतत, करा,ववचाय,साहहत्म य 

ववववधताराई चचनाउन मो र्गेडी ववधाको ऩरयकल्ऩना य सुरुवात र्गरयएको 

हो l नेऩारका हहभार, ऩहाड य तयाई, ऩूवा, भध्म य ऩजश्चभ जताततै 
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हाभीसॊर्ग कणावप्रम, रोकवप्रम, भनोहय रोक बाका य रोकसाहहत्मको 

छेरोिेरो छ lववशबन्न सम्प्रदाम, बूबार्ग य सॊस्कृतत बए ऩतन हाभी नेऩारी 

रोक साहहत्म य सॊर्गीतसॊर्ग सयोफय हेरभेर र्गयेय यभाउने र्गदाछौं lततनै 

रोकबाकाका ववशबन्न रम, सॊयचना य भभाभा सन्तुशरत हुने र्गरय मो र्गेडी 

ववधाको सॊयचना तनकै राभो कोशशसफाट तमाय र्गरयएको छ l के कौडा, 

योइरा, घाॉस,े बफयही, झ्माउये, र्गोठार,े असाये, भारुनी वा देउडा ।  

सफैराई सभेट्ने र्गरय मसको सॊयचनाभा तारभेर र्गयाउन तनकै ठुरो 

अनुसन्धान, प्रमोर्ग य अध्ममन र्गयेय सप्ऩै रोक बाकाको यस य यार्ग 

सजम्भश्रण र्गरय सॊर्गोर नेऩारी रोकसॊर्गीत, रोकसाहहत्म,साहहत्म, 

सॊस्काय,बूर्गोर य सम्ऩूणा नेऩारी जनजीवनको प्रतततनध्वत हुने र्गरय 

तनजश्चत रुऩ य र्गेम तनभााण र्गरयएको छ l मसको 

तनभााण,ऩरयकल्ऩना,सुरुवात य प्रमोर्गरे कुनै ऩतन ठेट रोकर्गीत, सॊस्काय, 

सम्प्रदाम, सॊस्कृतत, साहहत्म, बाषा - बाषी, जनजीवन, इततहास य कुनै 

ऩतन अजस्तत्व प्रतत धक्का नरालने ककशसभरे मसको सॊमोजन य प्रफतान 

र्गरयएकोछ lमसको तनभााणको प्रभुि उदेश्म बनेको नेऩार शबत्रका 

फहुरजाततहरुको फहुर अजस्तत्वराई एकककयण र्गदै सहकामा,सहअजस्तत्वको 

सम्भान य सभदृ्चध र्गदै नेऩारी भौशरक जनजीवनशबत्रका भूल्म य 

भान्मताराई साहहजत्मक य साॊर्गीततक रुऩभा उजार्गय र्गयेय ववश्वसाभु 

प्रस्तुत र्गनुा हो l जसरे ववश्व चऺुको आकषाण र्गना सकोस lकुनै ववशेष 

ऩरयचधभा नफाॉधी स्वत्रन्त्र बावभा रेखिनु मो ववधाको सम्प्रबुत्ता हो l 

नेऩारी जाततका रोक साहहत्म सॊसायका अन्म जाततका जस्तै सभदृ्ध य 

सौष्ठठवभमी यहेको ऩाइन्छ । मस जाततका रोक साहहत्मका ववववध बेदहरू 

ऩाइन्छन ्। ती बेदहरूराई तनम्न रूऩभा मसयी अध्ममन र्गरयन्छ – 
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14.3.1 रोकगीर् (Folk Lyric) – 

रोकसाहहत्मको रोकऩद्म अन्तयर्गत ऩन े प्रभुि ववधा रोकर्गीत हो । 

सॊसायका प्राम् सफ ैबाषाभा, सफै भुरुकभा मसको प्रचरन यहेको देखिन्छ 

। रोकर्गीतराई रोकसाहहत्मको सफैबन्दा प्राचचन ववधा भातनन्छ । 

सॊसायभा बाषारे रेेमरुऩ प्राप्तर्गना अर्गावै भातनसरे वाणीको प्रमोर्ग र्गना 

थारे, मसैफेरादेखि रोकर्गीतको प्रमोर्ग बएको देखिन्छ । रोकर्गीत नै 

रोकजीवनको यार्गात्भक स्वत् स्ऩmूता सयर एवभ ्रमात्भक प्रस्तुतत हो 

।  आहदवासी जनजातत कोइॉच सुनुवाय साहहत्मको उत्ऩवत्त ऩतन तमनै 

रोकोजक्त य रोकर्गीतहरु नै हो ।  

ववशेषर्गयी आभा फजुरे वाचन र्गयेका कथा, र्गीत, थईःका, क्राइॉदास य 

नाअÞसोे,े ऩोइॉफो–लमाॉशभरे बन्दै आएका साशस भुक्दभुका कथा साराक, 

ऩूिाा प्राथाना वऩदाय, शाॉदाय र्गीतहरु नै आहदवासी जनजातत कोइॉच 

साहहत्मको जर्ग हो । तमनै कथ्म ऩयम्ऩयाभा फाॉचीयहेको तय नेऩारी 

साहहत्मीक आकाशभा रु्गम्नाभ एक ववधाको नाभ हो थेअतन । कुनै एक 

बफषमफस्तुराई टेकेय अको बफषमको रु्गण य भहत्वराई व्माेमा र्गन े

थेअतनभा ववम्व तथा प्रततकहरुका साथ शभथकको प्रमोर्ग आहदभकारदेखि 

नै रोक जनजजिोभा शु्रतत य स्भतृतको रुऩभा यहॉदैफस्दै आएको ऩुयानो 

रोकसाहहत्म हो । बतनन्छ साहहत्म सभाज ऩरयवतानको सम्वाहक हो । 

साहहत्म शैक्षऺक साभग्री ऩतन हो । तय नेऩारको सन्दबाभा कुया र्गदाा 

भुिरे बन्ने फेरा साहहत्म साभाजको ऐना हो बतनन्छ तय व्मवहायभा 

त्मो साहहजत्मक ऐनाराई ऩेवा फनाएय आफ्नु अनुहायको प्रततववम्फ भात्र 

हेने प्रवतृतका कायण यैथाने नेऩारी साहहत्म ऩािा रार्गेको अफस्था छ ।  



Notes 

225 

रोर्गर्गीत सुनाउनेराई सुनाउनुको आफ्नै भज्जा, सुन्नेराई आभोदप्रभोदको 

भज्जा, छोटो उजक्तभा शसॊरै्ग दशान अटाउन सककने ल्माकत याेदछ । 

हाइकु, तान्का, सेनेरयमो, चोका, सामयी जस्ता जाऩनीज साहहत्मको स्वाद 

ऩजस्कने तय ऩथृक ऩयम्ऩयार्गत कोइॉच साहहत्मभा रुकेय फसकेो, हामै्र 

भाटोको सुवास आउने एक भौशरक बफधा हो । जनजजिोभा प्रचशरत 

चरनचल्तीका रोकर्गीतहरुको ववम्व, प्रततकको प्रमोर्ग, शभथक, अनुप्राश 

शभरन य शैरीराई ववचाय र्गदाा तनम्नानुसाय ववशेषताभा ऩाइन्छ । 

अर्गेनाफाट शुरु बई तरा, चोटा, कोठा, धुयी, टोर, र्गाउॉ , सहय, देश य 

ववश्विह्भाण्डको मात्रा र्गदै ऩुन् आॉर्गन, वऩॉढी, ढोकाफाट पकेय आर्गेनाभै 

प्राथाना टुङ्ग्चर्गने भुक्दभुको चक्रकम शुन्म दशानको छाऩ रार्गेको 

रोकर्गीतहरूर े साहहत्मको ववकास र्गना याज्मरे चासो शरए अवश्म ऩतन 

नेऩारी साहहत्मभा भौशरक साहहजत्मक ववधारे स्थान ऩाउने छ य नेऩारको 

आफ्नै भौशरक यैथाने िोकक िोक्न सक्ने छ ।  

रोकगीर्  अथवा  रोक सङ्गीर्  रोक सॊस्कृततकै प्रभुि अङ्ग्र्ग हो । 

मसराइा नेऩारी प्राकृततक कववता ऩतन बन्ने र्गरयन्छ । मसरे आफ्नो रूऩ 

य ववधा आपईआ र ेजन्भाउॉ छ । मो सयर, सुफोध य रोकवप्रम हुन्छ । मसको 

करेवयभा रोक जनजीवन छराङ्ग्चर्गने ऐना हुन्छ । त्मसैरे रोकर्गीत 

बनेको सभजष्ठटको भनफाट जजन्भने कुया हो ।  रोक सङ्ग्र्गीत अथवा 

रोकर्गीत जनसभूदामको  र्गीत  हो । मो एकऩतछ अकोभा भौखिक रुऩभा 

हस्तान्तरयक हुने र्गदाछ । रोकर्गीतका यचनाकाय ऩाइदैनन ्। मो सभाजको 

र्गीत हो । मो सभाजरे र्गाएको हुन्छ, सभाजरे फचाएको हुन्छ य सभाजरे 

नै एक ऩूस्ताफाट अको ऩूस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै जान्छ । नेऩार ववश्वको 

भानचचत्रभा 1,47,181 वर्गा कक. शभ. ऺेत्रपर ओर्गटेको सानो भुरुक हो । 

नेऩार सानो बएय ऩतन ववश्वभा एउटा सुन्दय भुरुकको रुऩभा चचतनन्छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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नेऩारराई सुन्दयताको िानीको रुऩभा स्थावऩत र्गना तीन तत्वको ववशेष 

बूशभका यहेको छ । प्रथभत् बौर्गोशरक, दोस्रो प्राकृततक य तसे्रो महाॉको 

साॊस्कृततको ववववधता हो । बौर्गोशरक दृजष्ठटकोणफाट नेऩार अतत नै 

सुन्दय भुरुकको रुऩभा ववश्वभा ऩरयचचत नाभ हो । ववश्वको अलरो 

हहभार सर्गयभाथा यहेको देशको रुऩभा छुट्टै ऩहहचान फोकेको देश हो । 

महाॉको बौर्गोशरक फनावट आपैभा सौन्दमामुक्त छ । हहभार, ऩहाड, 

तयाईको बौर्गोशरक अवस्थारे नेऩारका जनतारे तीनै बुबार्गको 

ऩरयवेशराई भहसुस र्गना   सक्छन ्।  

नेऩार प्राकृततक रुऩभा धनी भुरुकको रुऩभा ववश्वभा चचतनन्छ । नेऩारको 

वन - जॊर्गरहरूर,े िोरानाराहरूरे महाॉको सौन्दमाताभा सुनभा सुर्गन्ध 

थवऩहदएको छन । हहभारी बेर्गभा चचसो भौसभ, ऩहाडभा न चचसो न 

तातो भौसभ य तयाईभा र्गभॉ भौसभ मी तीनै वातावयण ऩाइने सुन्दय देश 

नेऩार । चायैततय हरयमारी वनजॊर्गरर े नेऩारी वातावयणराई भनभोहक 

फनाउॉ दछ । त्मसैर े बतनन्छ हरयमो वन नेऩारको धन । नेऩारको 6 

हजाय नहदनारारे नेऩारबूशभराई शसचाईं हदएय शसजञ्चत र्गयेको छ । 

नेऩारी बूशभको उवाया शजक्तराई फढाइहदएको छ । जरस्रोतको धनी भुरुक 

नेऩार जरववद्मुतको प्रचुय सम्बावना फोकेको छ । नेऩारको सुन्दय ऩऺ 

वा तत्व बनेको महाॉको प्राकृततक स्रोत हो । नेऩारको अको सुन्दय ऩऺ 

बनेको साॊस्कृततक ववववधता हो । नेऩारको तथ्माङ्ग्क ववबार्गको सन ्

2011 को रयऩोटा अनुसाय नेऩारभा कुर 130 जातत यहेको उल्रेि छ । 

प्रत्मेक जाततको आ-आफ्नै सॊस्काय, सॊस्कृतत यहेको छ । ववववध सॊस्कृततर े

सजजएको सुन्दय नेऩार ववश्वभा साॊस्कृततक ऩऺभा धनी भुरुकको रुऩभा 

ऩहहचान फनाएको छ । कुनै ऩतन याष्ठरको सॊस्कृतत बनकेो त्मसदेशको 

सम्ऩवत्त हो । एकसम तीस जाततका ववववध सॊस्कृतत यहेको नेऩार, 



Notes 

227 

साॊस्कृततक रुऩभा आफ्नो छुट्टै ऩहहचान फोकेको याष्ठरको रुऩभा स्थावऩत 

छ । सॊस्कृततको फशरमो ऩऺ सॊर्गीत हो । महाॉका प्रत्मेक जातजाततका 

आआफ्नै सॊस्काय, सस्कृतत यहेका छन ् । उनीहरूको आफ्नै रोकसॊर्गीत, 

रोकसॊस्काय, रोकसॊस्कृतत यहेको छ । रोकसॊर्गीत बनेको रोकर्गीत, 

रोकवाद्म य रोकनतृ्म हो । रोकसॊर्गीत शबत्रको रोकर्गीतराई महाॉ 

अध्ममनको ववषम फनाइएको छ ।  

रोकर्गीत वस्तुत् त्मही हुन सक्छ जसभा यचतमताको तनजी व्मजक्तत्व 

हुॉदैन । यचतमतारे रोकभाससॉर्ग तादात्म्म याेछ य सभस्त रोकको 

व्मजक्तत्व उत्रने य रोकरे आफ्नै चीज बन्न थाल्ने व्मजक्तत्वहीन यचना 

र्गछा । त्मही यचना रोकको आफ्नो र्गीत हुन्छ, जुन र्गीत ऩयम्ऩयाभा 

र्गाॉशसन्छ य ऩयम्ऩयारे सभम - सभमभा अनुकूर ऩरयवतान र्गदै यहन्छ । 

जन सभाजभा ऩयम्ऩयादेखि र्गाउॉ दै य चल्दै आएको र्गीत रोकर्गीत हो । 

रोकर्गीत बनेको  रोक  जीवनको यार्गात्भक स्वत्स्पूता रमात्भक 

अशबव्मजक्त हो । मसभा रोक जीवनको दु् िसुि, आॉसु - हाॉसो, आशा - 

तनयाशाका साथै रोकका चार चरन, ववचध व्माहाय, आस्था य 

भान्मताहरूको चचत्रण हुन्छ  । रोकर्गीत साभान्म जनताका सॊवेदनशीर 

बावुक रृदमका त्मस्ता उद्र्गाय हुन ् जुन सङ्ग्र्गीतका सुदृढ धायाभा 

छन्दोफद्ध बएय प्रवाहहत हुन्छन ् य ततनरे रोकर्गीतको नाभ धायण 

र्गछान ्। रोकसभुदामरे ऩयम्ऩयार्गत रुऩभा र्गाउदै सुनाउदै आएको सवााचधक 

वप्रम र्गेमात्भक रोकसाहहजत्मक ववधा रोकर्गीत हो ।  

रोकर्गीतभा रोक जीवनभा रहरयदै फड्न े य प्रसाय हुने हुॉदा रोकर्गीतभा 

स्वाबाववक रुऩभा रोकसभुदामका आॉशु - हाॉसो, सुि - दु् ि, शभरन - 

ववछोड, जीवन माऩनका अनेक उकारी ओयारी, रोकऩरयवेश, रोकभान्मता 

य रोकववश्वास आहदरे स्थान ऩाएको हुन्छन ् । आफ्नै ववषम, आफ्नै 
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ऩरयवेश य आफ्नै रमभा आपैरे ऩयम्ऩयादेखि प्रमोर्गभा ल्माइआएको हुॉदा 

तथा त्मसको ववशशष्ठठ रमात्भकता, र्गेमात्भकता, सभेतका कायणर े

रोकर्गीत रोकसभुदामभा सवााचधक रुचच य उऩमोर्गको ववधा यहहआएको 

छ । ववशबन्न बूबार्गभा फस्ने भानवजाततहरूरे आफ्नो जाततम य याजष्ठरम 

बाषाभा आआफ्नो ऩयम्ऩयार्गत जातीम सॊस्कृतत य दु् िसुिका आन्तरयक 

बावहरू सयर य भौखिक रुऩभा अशबव्मक्त र्गयेको ऩाइन्छ । त्मही नै 

ऩतछ र्गएय रोकर्गीत हुन जान्छ । साधायण अथाभा रोकर्गीत बन्नु नै 

रोकको र्गीत हो । रोकर्गीत रोकरृदमको स्वस्पूता सुकोभर रमात्भक 

अशबव्मजक्त हो । रोकजीवनको यार्गात्भक प्रववृत्तका क्रभभा सभानसॊभ्मता 

य सॊस्कृततभा प्रकाश ऩादै भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीवन्त यहेय जातीम 

जीवनराई चचनाउॉ दै रोकको साझा ढुकढुकक हुनु मसको र्गरयभा हो । 

धतॉका कािभा सुिदु् ि बालदै यभाएका असङेम जनाका रृदमभा 

करकराउने य ततनका सुरयरा कण्ठभा सरफराउने अववजच्छन्न तथा 

सहज र्गीततप्रवाह नै हो रोकर्गीत  ।  

रोकर्गीत बन्नार े साधायण शब्दभा रोकरे र्गाउन े अथवा रोकको र्गीत 

बन्ने  फुखझन्छ । सजजरो प्रकायफाट र्गाउन सककन े साथै जनसाधायणर े

फुझ्ने र्गीतराई रोकर्गीत बतनन्छ । मसकायण जनसाधायणको र्गीत नै 

रोकर्गीत हो । रोकर्गीत जनसाधायणफाट जन्भेको हुन्छ, जनसाधायणर ेनै 

सुयक्षऺत र्गयीयािेको हुन्छ । रोकर्गीत जनसाधायणफाट नै प्रचाय प्रसाय 

तथा सॊयऺण य सम्फधान बएको हुन्छ । रोकर्गीतभा साभाजजक, 

याजनीततक, धाशभाक, आचथाक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक ऩरयजस्थततहरुको 

चरयत्र चचत्रण ऩतन ऩाईन्छ । त्मसैरे ववद्वानहरूरे रोकर्गीतराई 

रोकजीवनको वास्तववक दऩाण ऩतन बनेको छन ्। रोकर्गीत सयर हुन्छ, 

प्रचाय प्रसाय भौखिि रुऩभा नै हुन्छ । रोकर्गीत कुनै ऩतन स्थानका 
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जातत, सभाजफाट जन्भेको हुन्छ । त्मस रोकर्गीतभा त्मसै स्थानको 

यहनसहन, चाडऩवा, उत्सव, यीततरयवाज, सॊस्कृककतआहदको वणान ऩाईन्छ । 

रोकर्गीत कुनै ऩतन जातत, स्थान, सभाजको साझा सम्ऩवत्त हो । 

14.3.2 रोककथा (Folk Tales) – 

रोकर्गाथाभा शभथक य स्वैयकल्ऩना ऩतन ऩदाछन ् । शभथक वा शभथककम 

साहहत्मसम्फन्धी जजऻासा याख्न े वा मससम्फन्धी केही अनुसन्धान र्गन े

केही सभीऺकहरु ऩतन छन ्। डा हरययाज .बट्टयाई, कृष्ठण फयार रर्गामत 

रोकसाहहत्मका प्राध्माऩकहरु, अनुसन्धानकतााहरु मसतपा  रालन थारेका 

ऩाइन्छन ्। तय बतनन्छ, हाभीकहाॉ शभथकसम्फन्धी मस्ता िोजहरु ज्मादै 

नर्गन्म बएका छन ्। साहहत्म शभथकर ेबरयएको छ बतनन्छ । ऩाश्चात्म 

ववद्वानहरु मसतपा  र्गहन रुऩभा रार्गेको य धेयैधेयै िोजी बइसकेको कुया 

ऩढ्न ऩाइन्छ । जभान बाषाशास्त्री, ऩुयाकथाका भभाऻ एवॊ सॊस्कृततववद् 

म्माक्सभुरयको नाभ ऩूवॉम ऩुयाकथाहरुको अन्वेषककतााको रुऩभा शरन े

र्गरयएको ऩाइन्छ । तमनर े ऩुयाशास्त्रीम शसद्धान्तकै स्थाऩना र्गये बन्न े

ऩतन उल्रेि ऩाइन्छ ।  

शभथकराई आज रोकर्गाथाको रुऩभा हेरयन्छ, तय मसको ऺेत्र बने धेयै 

व्माऩक देखिन्छ । साहहत्म, धभा, दशान, इततहास, सॊस्कृतत रर्गामत 

जीवनका ववववध ऺेत्रभा मसको ववस्ताय बएको ऩाइन्छ । भानव जातत य 

प्रकृततको फीचको सम्फन्ध तनरुऩण र्गने क्रभभा हाम्रा ऩूवाजहरुरे ववकास 

र्गयेका आहदभ धायणाहरु नै शभथक बएकारे त्मसको असय भानव 

जीवनका ववववध ऺेत्रभा ऩनुा स्वबाववकै ऩतन हो । मसराई आज ऩतन 

हाभी ववशबन्न ऺेत्रभा अशबव्मजक्त बएको ऩाउॉ छ , चाहे त्मो हाम्रो 

चाडऩवाको ऩषृ्ठठबूशभ–कहानी होस,् चाहे ऩथृ्वीराई शेषनार्गरे वा चाय हात्तीर े
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फोकेको कुया होस,् वा हनुभानरे आकाशभार्गा र्गयेय चायसम मोजनको सभुद्र 

नाघेको कुया होस ् वा बर्गवानका दश अवतायको कुया होस ् वा 

भहहषासुयभहदानी दरु्गाा बर्गवतीको चचाा होस ्वा ववष्ठणुका श्राऩरे ऩातरवास 

बोलनुऩयेका ‘फशरयाजा’ - को कुया होस ् । सफैभा शभथकको ववस्तारयत 

प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ ।  

हाम्रो ऩुयाण साहहत्म शभथकर े बरयएका छन ् । हाम्रा यीततरयवाज, हाम्रा 

सोचववचाय शभथककम छन ् । हाम्रो सॊस्कृतत शभथककम छ । हाम्रो 

ऩूवाजाबाष )Totemic sign)  होस ् वा ववचधवजान )taboo) होस,् हाम्रो 

तन्त्रशास्त्र होस ् वा भन्त्र भहात्म्म होस,् सफै शभथककम हहसाफरे फनेका 

देखिन्छन ्।  सभाजशास्त्रका ऻाताहरु बन्छन ्– रोकभानसभा शभथकको 

ठूरो प्रबाव छ । ककनबने ‘रोकभन कततऩम अवस्थाभा मथाथा य 

कल्ऩनाको बेद र्गना चाहन्न ।’2 असम्बव कल्ऩनाभा यभाउने ततरस्भी 

कुयाहरुभा अत्मन्त चाि याख्न े अथाात ् स्वैयकल्ऩनाभा यभाउने प्रववृत्त 

भानवीम प्रववृत्त नै  हो । हनुभानर ेरङ्ग्का जराउनु, दु् शासनरे द्रौऩदीको 

सायी तान्दा कहहल्मै नसककनु, ववष्ठणु बर्गवानको भाछा, कछुवा, नयशसॊह य 

वाभन अवताय हुनु, सभुद्र भन्थन हुनु, वतृ्रासुय दानवरे आफ्नै टाउकोभा 

वयदानी हात यािेय स्वमॊ बष्ठभ बई रु्गपाभा रुकेका शशवको 

हरेसीभहादेवको रुऩभा स्थाऩना हुनु, र्गणेशको टाउको हात्तीको हुनु, दश 

टाउके यावण, 6 टाउके कुभाय, चायभुिे िम्हा, अठाय हात बएकक दरु्गाा–कारी 

रर्गामत मभरोक, स्वर्गा रोकका कल्ऩनाहरु शभथककम कुयाहरु हुन ् । 

मततभात्र होइन, आजको आधुनकक साहहत्म ऩतन शभथककम प्रववृत्तफाट 

प्रबाववत छ । आज ऩतन साहहत्मभा बफम्फ, प्रतीक, उऩभा, अशबव्मञ्जनाको 

चचाा र्गरयन्छ ।  
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आज ऩतन प्राचीन कहानी बनेय टेरी श्रङृ्ग्िराहरुभा भहाबायतको ततरस्भी 

कथा प्रस्तुत र्गरयन्छ । फच्चाहरुको साहहत्म बनेय काटुानभा साया चयाचय, 

ऩशुऩॊऺी, जीव, तनजॉव भान्छेजस्तै फोरकेो, हहॉडकेो व्मवहाय र्गयेको हेना 

ऩाइन्छ । मो ऩतन शभथककम सोचकै अशबव्मजक्त हो । मसभा भान्छे 

बफनाऩिेटा उडकेो देिाइन्छ । मो चयाहरु उडकेो देिेय भातनसभा ऩयेको 

काल्ऩतनक प्रबाव हो । मसो ककन बइयहेको छ ? मो यहस्मभम छ । 

ककनबने आहदभ भानवरे बूकम्ऩ, ज्वाराभुिी, जाडोर्गभॉ, यातहदन, 

चन्द्रकरा, सौमाभान रर्गामतका प्रकृततका तनहदाष्ठट तनमभहरु रर्गामत जन्भ 

य भतृ्मुको घटनाराई सभना य ववऩनाको अन्तयराई, योर्ग, भहाभायी, बोक, 

प्मास य मौनराई ऩक्कै ऩतन त्मततकै सहज रुऩभा ग्रहण र्गयेन । 

त्मसप्रतत आपे आश्चमामुक्त प्रततकक्रमा जनाउॉ दै आमो । मसै क्रभभा केही 

सोचहरुको ववकास ऩतन र्गमो, जुनकुया आज ऩतन कततऩम आहदवासी 

जनजाततभा प्रत्मऺ रुऩभा य आभ भानव सभुदामभा सूक्ष्भ रुऩभा वा 

अवशेषको रुऩभा ऩाउन सककने  फताइन्छ ।  

सॊसायबरय ऩाइने मी सोचहरुराई ववशेषऻहरुरे मसयी वर्गॉकृत र्गयेका छन ्

– स्वैयकल्ऩनावादी, सवाात्ऩवादी, जाद ूय टुनाभुनावादी य अनुष्ठठानवादी । मी 

सोचहरु आहदभ भानवका प्रभुि सोचहरु चथए बन्ने कुया आज ऩतन ऩढ्न 

ऩाइन्छ । तमनै सोचहरुका प्रबाव आज ऩतन रोकभानसभा ऩाइन्छ बन्न े

रोक साहहत्मववद्हरुको बनाइ छ । जस्तो स्वैयकल्ऩनावादी सोचरे 

भातनसराई उडन्त े कल्ऩनाभा ववचयण र्गने वा कुनै ऩतन कुयाराई 

अततयजञ्जत र्गयेय हेने प्रववृत्ततपा  उन्भुि र्गयामो । जस्तो बन  –हाम्रो 

सभाजभा चरेको उिान ‘यातबन्दा सऩना राभो’ हेय , कतत अद्बूत रालछ 

मो सुन्दा । भूर कुयाबन्दा त्मसको सहउत्ऩादन ठूरो हुन ेमसको अथा छ 

। अत् हाम्रा ऩूवाजहरुरे कस्ता अनुबवहरु र्गयेका यहेछन ्त बन्ने मसर े
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देिाउॉ छ । मस्तो सोचको आधायभा ‘सुनकेस्री यानी’, ऩहाड चऩाउने य 

सभुद्र शसॊरै्ग वऩउन,े घनाघनै फाॉस फटायेय डोको फुन्ने याऺस, भुिफाट आर्गो 

ओकल्ने देवता, सूमा, चन्द्र रर्गामतका ग्रह तायाहरुराई ऩशुवाहनभा चढाएय 

हहॉडाउने य ततनराई ऩथृ्वीको नार्गरयकता हदनेजस्ता अततयजञ्जत वा अतत 

कल्ऩनाका अतत प्रतीकका कुयाहरु जजन्भए । जफ तमनरे ईश्वयीम रुऩ 

धायण र्गये य ऩववत्रताको, अदम्म वीयताको, धाशभाकताको रुऩ शरए वा 

साभान्म प्रमोर्गका वस्तुहरु जफ सत्म वस्तु ठहरयन थार,े जफ त्मो आभ 

ववश्वासको, आभ आस्थाको ववषम फन्मो, त्मो शभथक फन्मो । अथाात,् 

मसैराई शभथक बतनमो य बतनॉदै छ ।   

स्वैयकल्ऩना आज ऩतन र्गरयॉदैछ । स्वैयकल्ऩनाभा आधारयत उऩन्मासहरु, 

काव्महरु रेखिॉदैछन ् । नेऩारी उऩन्मास रेिनको इततहास त्मतत राभो 

छैन । हाभी आज चर्गयीशवल्रब जोशीको ‘वीय चरयत्र’भा रर्गामत ऩुयाना 

उऩन्मासहरुभा प्रस्तुत ततरस्भी ऩात्र, चरयत्र, घटनाहरुराई ऩढ्न ऩाउॉ छ  । 

र्गणेशदत्त  )ऩात्र प्रभुि एक चरयत्रको वीय(- राई ऩोियीभा नुहाउन र्गएको 

फित जरवऩशाचचनीर ेआफ्नो जादकूो फरभा ढुङ्ग्र्गाभा ऩरयवतान र्गरयहदन्छे 

। तैऩतन र्गणशेदत्तरे ‘सुनझाॉक्रक’ य ‘वनझाॉक्रक’ - को भद्दतरे आफ्नो 

‘भहान भोहनभन्त्र’, ‘यऺाभखण’ य ‘भनचचन्ते झोरा’जस्ता ताजन्त्रक ववचध 

प्रमोर्ग र्गयेय शशराफाट ब्मूॉतन्छन ् । मसभा फाईसी - चौफीसी याज्म य 

याजाहरुको आऩसी करह, वैभनस्मता, इष्र्मा य शतु्रता एवॊ झर्गडाराई 

प्रततकात्भक रुऩभा जनाइएको ऩाइन्छ । मसशबत्र ऩतन काल्ऩतनक, 

ततरस्भी, जादभूम वा ताजन्त्रक ढॊर्गका कुयाहरु छन ् । ततनराई एकाएक 

हे¥मो बने अततयजञ्जत अशबव्मजक्त बन्नुऩने हुन्छ । वास्तवभा मस्ता 

अद्बूत काल्ऩतनक कुयाहरु रोकभानसभा आकषाणका वस्तुहरु चथए य 

आज ऩतन छन ्।  
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14.3.3 रोकगाथा (Folk Ballads) – 

रोकर्गाथा रोकसाहहत्मको एक भहत्वऩूणा ववधा हो । स्थातनम सभुदामर े

रोक भनोयञ्जनकाराचर्ग प्रस्तुत र्गने र्गाथारे जुनसुकै उद्देश्म यािेको बए 

ऩतन भुरत् रोकभनोयञ्जन र्गनुा नै मसको प्रभुि उद्देश्म देखिन्छ । 

नेऩारी रोकसाहहत्मभा रोक र्गाथाहरु धेयै प्रकायका ऩाईन्छन ् । ततनीहरु 

जाततम सभुदाम बौर्गोशरक ऺेत्र वा वर्गाभा पयक पयक नाभभा चचतनन्छन ्

। िासर्गयी राभा कथात्भक र्गीतहरु जसराई फौद्तघक वर्गारे र्गाथा बनेय 

नाभाकयण र्गयेको बएऩतन मो जुन सभुदामभा प्रचरनभा छ त्मो 

सभुदामभा आफ्नै प्रकायको नाभभा चचतनन्छ । मसराई ऩढेरेिेका जान्न े

फुझ्ने क्षऺयतनयवववेकक बतनने य साहहत्म शास्त्रीम चचन्तनका आधायभा 

सभीऺा र्गनेहरुरे भात्र र्गाथा बनेका हुन ्। मस्तै नाभ भध्म धभायी एक 

हो ।  

नेऩारको कणाारी तथा डोटी ऺेत्रततय प्रचरनभा यहेको )ऩयाजुरी,2057 

े्312( बतनए ऩतन सुदयू तथा भध्मऩजश्चभका अचधकाॊश जजल्राभा मो 

प्रचरनभा यहेको ऩाईन्छ । साथै बायतभा कुभाउ तथा याजस्थानततय 

मसको स्वरुऩ पेरा ऩयेको छ । रोकसभाजभा र्गीतहरुभा सॊयचचत र्गरयएका 

कथाहरु र्गाथा हुन ्। र्गाथाको ऐततहाशसकता िोतल्ने हो बने ई. ऩु 4000 

वषा अतघ यचना बएको भतनएको ऩूववाम प्राचीन ग्रन्थ ऋलवेदसम्भ ऩुलन 

सककन्छ । ऋलवेदभा कथा र्गामकराई र्गाचथन शब्दको प्रमोर्ग र्गरयएको छ 

। वेदभा इन्द्र,वरुण,उषा,शोभका सुक्तहरु र्गाथाका रुऩभा यहेका छन ् । 

र्गाथा बन्न जान्ने भान्छेराई र्गाचथन बतनएफाट ऩूवॉम ऩौयाखणक सभाजभा 

र्गाथाको भहत्वराई दशााउॉ छ । मसैर्गयी ऩजश्चभी सभाजभा ऩतन र्गाथाको 

ऩयम्ऩया होभयका प्राचचन भहाकाव्म ओडडसी य इशरमड सम्भ ऩुचर्गन्छ 

ककनबने तत्काशरन सभाजभा यहेका रोम मुद्धका वीयहरुका र्गाथाहरुको 
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भौखिक ऩयम्ऩयावाट मी ग्रन्थहरुको श्रोत यहेको भातनएको छ । र्गाथाको 

सभानाचथा शब्द व्मारेड भातनन्छ । नाच्नुको अथा व्मारेड शब्द इटारेरी 

बाषाको द्मबफजेफचब फाट ब्मुत्ऩन्न बएको हो ।  

भाचथका ऩरयबाषाहरु केराउदा सभग्रभा रोकर्गाथा आेमान तत्व बएका 

राभा र्गीतहरुभा आवद्ध कथाहरु नै हुन ्। जसराई रोक सभाजरे एक 

ऩुस्तावाट भौखिक तथा शु्रतत ऩयम्ऩयाभै अको ऩुस्ताराई हस्तान्तयण 

र्गदाछ । आेमानात्भकता, र्गेमात्भकता, प्राचचन, धाशभाक वा सभसाभतमक 

घटनाको प्रस्तुतत, अतनजश्चत यचनाकाय, भौशरक,भौखिक ऩयम्ऩया,रोक 

सॊस्कृततको सम्वाहक, स्थातनमताको प्रचुयता, स्वबाववक, सयर, वोधर्गम्म, 

साभाजजक सम्ऩवत्त, रोक सभाजभा प्रबाव ऩाना सक्ने साभथ्र्म आहद 

मसका ववशेषता यहेका छन ्। 

रोकगाथाका र्त्विरु मसप्रकाय छन ्-  

(1( कथानक्–कुनै न कुनै कथा बएका र्गीतहरु राभा हुन ् वा छोटा 

रोकर्गाथा बतनएकारे मसभा कथानक भुर तत्वका रुऩभा यहेको हुन्छ । 

कथा कारक्रशभक घटनाक्रभभा ववन्मस्त तुल्माउॉ दा कथानक फन्दछ । मो 

सयर,रोकसभाजरे फुझ्न सक्न े स्थातनमताको यॊर्ग सहहत बावभम रुऩभा 

प्रस्तुत हुन्छ । कथानक प्राम् यैिीम ढाॉचाभै ऩाइन्छ । 

(2( चरयत्र े्– कथानक कुनै न कुनै चरयत्रको भाध्मभरे आवश्मक 

द्वन्द्वका साथ अतघ फढ्ने बएकारे र्गाथाभा ऩतन ऩात्र वा चरयत्रको 

भहत्वऩूणा बूशभका हुन्छ । रोकर्गाथाभा भानववम वा भानवेत्तय दवु ै

प्रकायका ऩाेात्रहरुको बूशभका हुने र्गदाछ । ऩात्र वा चरयत्र र्गाथाको 

अतनवामा तत्व भातनन्छ । 
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(3( ऩरयवेश े्– ऩरयवेशरे कथाराई ववश्वसतनम फनाउन बूशभका िेल्दछ 

। कथानकभा आवश्मक ऩरयवेशको चचत्रण र्गरयएको हुन्छ । त्मसैर े

रोकर्गाथाभा ऩतन ऩरयवेश अतनवामा तत्वका रुऩभा यहेको हुन्छ । 

(4( उद्देश्म े्– शशऺा, अतॉ ,उऩदेश हदनु, अनुबवको साझेदायी र्गनय,्े ु

ववतेको ऐततहाशसक घटना उजार्गय र्गनुा जस्ता ऩऺ रोकर्गाथाभा बएऩतन 

मसको उद्देश्म भूरत् रोकभनोयञ्जन नै यहेको ऩाइन्छ । 

(5( बाषा शैरी े्– बाषा अशबव्मजक्तको भाध्मभ बएकोरे बाषारे नै 

भानववम बाव सम्प्रेषण र्गदाछ । ववषम वस्तु अनुसाय बाषा पयक हुन े

र्गदाछ । रोकर्गाथाभा सयर वोधर्गम्म बाषाको प्रमोर्ग बएको ऩाइन्छ । 

रमात्भक, कोभर भधुय तथा साङ्ग्र्गीततकताऩूणा बाषाको प्रमोर्ग 

रोकर्गाथाभा हुने र्गदाछ । रोकरे फझु्न सक्ने प्रकायको बाषा बएकोर े

सयर शब्दहरुको प्रमोर्ग रोकर्गाथाभा ऩाइन्छ । र्गाथा रोकर्गीतहरु द्वाया 

सॊमोजजत बएका कायणरे रोकर्गीत प्रस्तुतीको शैरी सयर हुन्छ । कुनै 

एकर य कुनै मुर्गर वा सभूहद्वाया वातााराऩ सॊवाद वा वणानात्भक 

शैरीको प्रमोर्ग हुन्छ । 

14.3.4 रोक नाटक (Folk Drama) – 

नाटक, काव्म य र्गध्मको एक रूऩ हो। मो यचना श्रवणद्वाया भात्र होइन 

अवऩतु दृजष्ठटद्वाया ऩतन दशाकहरूका रृदमभा यसानुबूतत र्गदाछ । नाटकभा 

श्रव्म काव्मशसत अचधक यभणीमता हुन े र्गदाछ । श्रव्म काव्म बएको 

कायण मो रोक चतेनादेखि अऩेऺाकृत अचधक घतनष्ठठ रूऩरे सभफ्द्ध हुन े

र्गदाछ । नाट्मशास्त्रभा रोक चतेनाफाट नाटकका रेिन य भॊचनभा भूर 

प्रेयणा प्राप्त बएको भातनन्छ ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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रोक नाटक बनेको हाम्रो र्गाउॉ  ठाउॉ को कथाराई भञ्चभा प्रस्तुत र्गनुा हो । 

 अन्म नाटक बनेको ववदेशभा यहेको रेिकहरुरे रिेका नाटकराई रयभेक 

र्गने भातै्र हो । शरराभे भाइरो एउटा अनुसन्धान )रयसाच( र्गयेय तमाय 

ऩारयएको नेऩारी भौशरकता फोकेको रोक नाटक हो ।  सॊस्कृत 

नाटकहरूभा चौदहऔॊ शताब्दीदेखि  उन्नीसऔॊ शताब्दीसम्भ  ववशबन्न 

बायतीम बाषाहरूभा रोक नाटकरे स्थान सरएको देखखन ् छ । आज 

अरर्ग-अरर्ग प्रदेशहरूभा रोक नाटक शबन्न - शबन्न नाभहरूरे जातनन्छ 

। ती हुन ्– 

 याभरीरा - उत्तयी बायत । 

 जारा - फॊर्गार, उडीसा, ऩूवॉ बफहाय । 

 'र्भािा' – भहायाष्ठर । 

 नौटॊकी - उत्तय प्रदेश, याजस्थान, ऩॊजाफ । 

 बवई – रु्गजयात । 

 मक्षगान – कणााटक । 

 थेरुफुटू्ट – तशभरनाडु । 

 नाचा – छत्तीसर्गढ । 

 

14.3.5 रोक सुबाविर् (Folk Saying) – 

सुबाविर्  सु उऩसर्गााभा बावषत प्रत्मम शभरेय फतनएको छ । मसको अथा 

हुन्छ - सुन्दय ढॊर्गरे केही कुया र्गनुा वा बन्नु ( । अथाात ्"सु" य "बावषत" 

दईु शब्दके भेरर ेफतनएको सुबावषत शब्दको अथा हुन्छ - "सुन्दय बाषाभा 

बतनएको कुया "। मस्तो शब्द - सभूह, वाक्म मा अनुच्छेदहरूराई 

सुबावषत बतनन्छ, जसभा केही कुया वा फात सुन्दय ढॊर्गरे मा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8C%E0%A4%9F%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1


Notes 

237 

फुद्चधभत्ताऩूणा ऩरयकार े बतनने र्गरयन्छ । सुवचन, सून्क्र्, अनभोर वचन 

आहद शब्द ऩतन मसका राचर्ग प्रमुक्त हुने र्गदाछ । सुबावषतको एउटा 

हहन्दी उदाहयण मस प्रकाय छ, जस्तै - 

मस्म कस्म तयो् भूरॊ मेन केन अवऩ घवषातभ ्। 

मस्भै कस्भै प्रदातव्मॊ मत ्वा तत ्वा बववष्ठमतत ॥ 

अथा : इस मा उस वृऺ  का भूर रे शरमा, जजससे ततससे तघस शरमा, 

जजसको ततसको दे हदमा )वऩरा हदमा( तो ऩरयणाभ बी जैसा-तैसा ही 

शभरेर्गा। 

चचॊतामाश्च चचतामाश्च बफॊदभुात्रॊ ववशशष्ठमते । 

चचता दहतत तनजॉवॊ चचॊता दहतत जीवनभ ्॥ )-- सभमोचचतऩद्मभाशरका ( 

महाॉ 'चचॊता' य 'चचता' - भा केवर एक बफन्दकुो )छोटा ( अन्तय यहेको 

ऩाइन्छ । तय चचता त तनजॉव )भयेको( व्मजक्तहरूराई जराउने हो, 

जफकक चचॊतारे जीवनराई नै जराउने र्गदाछ । 

वाणबट्टरे ििाचरयर्भा सुबावषतको तनम्नाॊककत रूऩभा ऩरयबाषा मसयी 

हदएका छन ्– 

ऩुयाणेजष्ठवततहासेषु तथा याभामणाहदषु। 

वचनॊ सायबूतॊ मत ्तत ्सुबावषतभुच्मते॥ 

मसथा रोक सुबावषत शब्दरे सुन्दय रूऩभा बतनएको शभठासऩूयण 

बाषा वा रवजराई फुखझन्छ । रोक सुबावषत भाव जीवनका दीघाकाशरक 

अनुबवका बण्डायशसत जोडडएको हुन्छ । 

14.3.6 रोक सङ्गीर् (Folk Music) –  

रोक सङ्ग्र्गीत नेऩारी रोक साहहत्मको एउटा भहत्वऩूणा बेद हो । मसको 

सुत्रर्गत र्गेमात्भकता आन्तरयक बफश्राभ, भध्म बफश्राभ य ऩूणा बफश्राभ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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यहेको हुन्छ । मो चतुस्ऩादीम रेिन ववधा हो l मसभा जम्भा स्वयहरुको 

आयोह - अफयोहको भात्र 40 वटा भात्र छन ्l उदाहयण - 

गरफन्दीभा/ भामाको, फरु, ऩासो/ िारेय, 

भछुा तर्म्रो/ साथैभा, जान हदन्न/ छाडये l 

यनैभा, 

न्जत्छौ भामा ?/ सोच भनैभा l 

प्रस्तुत रोक र्गीतभा यहेको सुत्रर्गत सॊयचनाभा ववशबन्न ऩजश्चभेरी य 

ऩूवॉम शास्त्रीम सॊर्गीतसॊर्ग नेऩारी रोकरमराई सॊरै्ग फ्मुजन र्गयाएय ऩतन 

सॊर्गीतफद्ध र्गरय र्गाउन सककन्छ l ब्मस्त य ऩरयवतानशीर मुर्गभा 

प्रबावकायी होस ्बन्ने हेतुरे मसको सानो आकाय तनभााण र्गरयएको हो l 

प्रथभ ऩद- उठान - मसभा ववषमफस्तुको उठान हुन्छ l नेऩारी रोक 

सङ्ग्र्गीतभा उठान, ववषमफस्तुको कथन, थेर्गो, बफषमफस्तु य बावको 

सॊमुक्त सुत्रधाय, बफट, र्गेमभा मतत, र्गतत,भात्रा य अनुप्रासको फेजोड 

तादम्मता यहनु ऩदाछ l 

14.4.7 फार रोकसाहित्म (Child Folk Literature) - 

साहहत्मका आमाभ य रूऩ पयक पयक हुन्छन ् । त्मसै हुनार े

अवस्थाअनुसाय साहहत्मराई रोकसाहहत्म, शरखित साहहत्म, फारसाहहत्म य 

प्रौढ साहहत्म बनेय छुट्माउने र्गरयएको ऩाइन्छ । फारफाशरकाका राचर्ग 

प्रमोर्गभा आउने फार बाषाशैरी बएको योचक साहहजत्मक साभग्री 

फारसाहहत्म हो । साना य तनयऺय यहुन्जेर उनीहरूराई अरूरे र्गाएय वा 

ऩढेय सुनाइहदनुऩने मस्तो साहहत्म फारक ठूरा बएऩतछ आपईअ  र्गाउॉ छन,् 

अरू कसैराई बन्न रर्गाएय सुन्छन ्य आपईअ  ऩढेय शसक्ने जान्ने र्गछान ्।  
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प्रशसद्ध फारसाहहत्मकाय स्वर्गॉम कृष्ठणप्रसाद ऩयाजुरीरे फारसाहहत्मको 

ऩरयबाषा र्गने क्रभभा बनेका चथए, ‗फारकरे सजजरैसॉर्ग फुझ्न, हटप्नसक्न े

य उनीहरूराई यौस्माउॉ दै चरयत्र तनभााणभा सघाउ ऩ¥माउने शसजानात्भक 

साहहत्म नै फारसाहहत्म हो । मस हदशाभा फारर्गीत, फारकववता, फारकथा, 

फारउऩन्मास फारनाटक य प्रेयणाप्रद जीवनी तथा ऻानववऻानका योचक 

साभग्री ऩना आउॉ छन ् ।‘  मसैर्गयी, फारसाहहत्मका अकाा चचचात व्मजक्त 

स्वर्गॉम दैवऻयाज न्मौऩानेका ववचायभा, ‗सहज य सुन्दय बाषाभा 

फारफाशरकाको भनोववनोदराई ेमार र्गदै उनीहरूराई िेल्ने य यभाउन े

तरयकारे रेिेको नैततक एवॊ चारयबत्रक ववकासराई सहमोर्ग ऩ¥ुमाउन े

साहहत्म नै फारसाहहत्म हो । मो फारकरे फारबाषाभा रेिेको य ठूरार े

फारफाशरकाका राचर्ग सयर बाषाभा रेिेको बएऩतन दवुैको भूर उद्देश्म 

सभान हुन्छ । प्रौढरे नैततकताभा जोड हदने य फारफाशरकार े

श्वैयकल्ऩनाभा जोड हदने र्गछान ् ।‘ मसैर्गयी यभेश ववकर फारफाशरकाराई 

ध्मानभा यािेय उनीहरूका राचर्ग रखेिने साहहत्म फारसाहहत्म हो बन्छन ्

बने डा. चूडाभखण फन्धु फारफाशरकाराई स्वस्थ भनोयञ्जन, उऩमोर्गी 

शशऺा, व्मावहारयक ऻान य नमाॉनमाॉ सूचना हदने साहहत्म नै फारसाहहत्म 

हो बन्छन ्।  

फारसाहहत्म य फाररोक सहहत्मको सम्फन्धभा अन्मोन्माचश्रतता छ 

बन्नका राचर्ग ‗रोक‘ शब्दको अथा र्गनुाऩन ेहुन्छ । मो अनेकाथॉ शब्दफाट 

साहहत्मका सम्फन्धभा अथा केराउॉ दा मसको अथा जनसाधायण बन्न े

फुखझन्छ । मसैरे महाॉ सभान सॊस्कृतत, बावना य साभाजजक जस्थतत बएका 

िास बौर्गोशरक एकाइभा यहने भातनसको सभुदाम वा जनसभूह रोक हो 

बनेय अथ्र्माइनु फढी व्मावहारयक य सान्दशबाक देखिन्छ । रोक जीवनभा 

फारफाशरकाका तनजम्त ऩयम्ऩयादेखि प्रचशरत हुॉदै आएको साहहत्मराई 
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फाररोक साहहत्म बन्न सककन्छ । फारसाहहत्मका फायेभा ववद्वानहरूर े

आफ्नो ववचाय व्मक्त र्गयेका बए ऩतन फाररोक साहहत्मका फायेभा िासै 

कोही कुनै अशबव्मजक्त हदन अतघ सयेका छैनन ्।  

जीवेन्द्रदेव चर्गयीरे फारसाहहत्मफाट ऩाएका कोसरेीहरूको सदऩुमोर्ग र्गदै 

फारफाशरका र्गाउॉ छन,् नाच्छन,् िेल्छन,् हास्छन ् य ऻानको शसॉढी 

उजक्रन्छन ् । छोटो भीठो य सयर बाषाफाट शजक्त प्राप्त र्गछान ् य 

रोकसाहहत्मफाट ऊजाा फटुल्छन ् बनेय रोकसाहहत्म शब्दराई 

फारसाहहत्मको ऩरयबाषाशबत्र सभावेश र्गयेका छन ्। फारसाहहत्मभा डुफुल्कक 

भायी यभाउनका राचर्ग ववशबन्न स्रोतफाट ऊजाा फटुल्ने क्रभभा 

रोकसाहहत्मराई फारसाहहत्मर ेस्रोत फनाएको हुन्छ बन्ने चर्गयीको आशम 

हो ।  फार रोकसाहहत्मकै चचााका क्रभभा फारसाहहजत्मक ऩबत्रकाका 

सम्ऩादक तथा रेिक रक्ष्भी रु्गयार्गाईर े ऩतन  ‗हाम्रो फाररोक साहहत्म 

धनाढ्म छ । फार रोकसाहहत्मरे कशररा उभेयका फारफाशरकाराई 

भनोयञ्जन भात्र नर्गयाएय उनीहरूभा कल्ऩना धायणा शजक्तको ववकास 

र्गयाउॉ छ‘ बनेका छन ् । उनको मस ववचायरे ऩतन फार रोकसाहहत्मराई 

फारकहरूको भनोयञ्जन य कल्ऩना धायणा शजक्त ववकास र्गयाउन े

तŒवका रूऩभा स्वीकायेको ऩाइन्छ ।  फाररोक साहहत्म बन्नार े

जनस्तयभा फारफाशरकाराई भनोयञ्जन हदई उनीहरूको शाेायीरयक य 

भानशसक ववकास र्गयाउन तथा उनीहरूराई शशऺा य भनोयञ्जन हदन 

रोकऩयम्ऩयाभा आउने साहहत्मराई फुझाउॉछ । फार रोकसाहहत्मअन्तर्गात 

र्गीत, कववता, कथाजस्ता ववधा ऩछान ् । रोकसाहहत्मका प्रेयक व्मजक्त 

ऩरयवाय तथा सभाजका वदृ्ध तथा वमोवदृ्ध हुन्छन ् । कथाहरू 

शृॊिशरतरूऩभा प्रवाहहत हुॉदै जाने कथात्भकताको तनयन्तयता हुॉने ववधा 

बएको हुॉदा ती कथा वाचक ऩरयऩक्व वदृ्ध फढी हुन्छन ्। फाररोकर्गीतहरू 
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बने छरयता साना छोटा टुक्काहरूका रूऩभा हुने हुॉदा कततऩम अवस्थाभा 

ससाना फारकहरूरे ऩतन टुक्का जोडये र्गीतको आकाय हदने र्गछान ्। 

फार रोकसाहहत्मभा ववशेष र्गयी रोक र्गीत य रोक कथाहरू नै ऩने र्गयेका 

छन ्। र्गीतहरू र्गेम हुन्छन ्। कोक्राका नानीहरूका राचर्ग आभा तथा अरू 

कसैरे र्गाइहदने र्गछान ्। मो उभेयभा फारक याम्रयी र्गीत फुझ्ने बएको हुॉदैन 

तय सुनेय यभाउॉ छ । ‗हाउरु्गजी आमो, ऩयफाट आमो, कहाॉ फसौं बन्छ, महाॉ 

टीकक राउॉ छ, महाॉ भाभ िान्छ ........।‘ जस्ता र्गीत मो उभेय सभूहका 

केटाकेटीका राचर्ग हुन ्। फारक फोल्ने य आॉर्गनभा नाच्ने बएऩतछ अशरक 

पयक िारका र्गीतरे ठाउॉ    ऩाउॉ छन ् । ऊ आफ्ना राचर्ग आपईअ  र्गाउॉ न 

थाल्छ य र्गीतको रमभा रम शभराएय नाच्छन ् ऩतन । ऩानी तछट्माउन 

थारेऩतछ ऊ आॉर्गनभा ‗हयहय भहादेव ऩानी देऊ देऊ, मततरे त ऩुर्गने 

अशरक थवऩदेऊ‘ बन्दै यभाई यभाई नाच्छ ।  

रोकचरन वा रोकरमभा कुनै तनजश्चत ऺेत्रशबत्र व्माप्त यहेको 

फारवमराई प्रबाववत ऩायी फारकको आन्तरयक सॊसायभा सॊचयण र्गयी 

उनीहरूको शाेायीरयक, भानशसक, फौद्चधक य भनोवैऻातनक प्रबाव हदन े

साहहत्म फार रोकसाहहत्म हो । अनुप्रासमुक्त रोकरम, र्गेमात्भकता, 

साभूहहक स्वयाॊकनसभेत बएको फारकका राचर्ग अरूर ेय फारकका राचर्ग 

फारक आपईअ र े र्गाएय भनोयञ्जन प्राप्त र्गनासक्न े फारसाहहत्मको 

रोकववधाअन्तर्गातको काजव्मक शािा फाररोक र्गीत वा फाररोककववताको 

शे्रणीभा ऩछा । कथा शृॊिशरत हुन्छ य मसभा कथात्भकता, ऩात्र, ऩरयवेश, 

शैरी, सन्देशजस्ता कथाका तŒव हुन्छन ् । त्मसैरे साना केटाकेटीका 

राचर्ग मो र्गीतबन्दा र्गाह्रो ववधा हो । मो आठ दश वषाबन्दा भाचथका 

फारफाशरकाका राचर्ग फढी प्रबावकायी हुन्छ । शरखित साहहत्मबन्दा रोक 
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साहहत्म ऩहहरे जजन्भएको य रोकसाहहत्मभा फार रोकसाहहत्म प्रौढ 

रोकसाहहत्मबन्दा ऩहहरे शसजाना बएको हो ।  

फाररोक साहहत्मभा कथाबन्दा र्गीत ऩहहरेको हो बनेय अन्दाज र्गना 

सककन्छ । ककनबन,े फारक कथाका राचर्गबन्दा र्गीतका राचर्ग 

भानशसकरूऩभा तछटो तमाय हुन्छ । फारक आपू आफ्ना राचर्ग 

भनोयञ्जन र्गना र्गीत र्गाउनसक्ने हुनुऩूवा नै उसका राचर्ग अशबबावकहरू 

र्गीत र्गाइहदन्छन ् । शरखित वा शशष्ठट फारसाहहत्म य फार रोकसाहहत्म 

दवुै फारफाशरकाका राचर्ग हुन ् । फारसाहहत्म शसजाना र्गरयएको हुन्छ 

अथवा मसको यचनाकाय प्रकट हुन्छ तय फार रोकसाहहत्मभा यचनाकाय 

अऻात यहन्छ, प्रकट हुॉदैन । फार रोकसाहहत्म सयर, सयस, रमात्भक, 

र्गेमात्भक, आनुप्राशसकजस्ता ववशेषता फोकेय देिा ऩयेको हुन्छ ।  

शरखित फारसाहहत्मभा फारकको रुचच, ऺभता, स्तय आहदराई ध्मान हदई 

बाव तथा शब्दको सन्तुरनभा साहहत्मकायरे ध्मान ऩ¥ुमाएका हुन्छन ् । 

अझै फार साहहत्मको र्गीतत ववधाभा करभ चराउने साहहत्मकायर े त 

फाररोक र्गीतकै तनकटभा ऩुर्गेय रम, शब्द ,बाव ग्रहण र्गयेका हुन्छन ्। 

केटाकेटीराई काजव्मक अनुबूतत य जक्रष्ठट साहहत्मको फोझ फोकाउनुबन्दा 

उनीहरूराई िेराइिेराइ साहहत्मततय उन्भुि र्गने चाहना शरखित 

साहहत्मका स्रष्ठटाको यहेकारे मसो र्गरयएको हो ।  त्मसैरे शरखित 

फारसाहहत्मभा फार रोकसाहहत्मरे याम्रो प्रबाव ऩायेकारे मी दईुफीच 

अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध छ । वास्तवभा रोकसाहहत्म नै रेेम साहहत्मको 

आधायस्तम्बका रूऩभा यहेको हुन्छ य प्रौढ रोकसाहहत्मको थारनी फार 

रोकसाहहत्मफाट बएको हुन्छ ।  

14.3.8 िास्मव्मङ्वमात्भक रोककववर्ा ( Satire Folk Poem) - 
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नेऩारी रोकसाहहत्मको पाॉटभा अनेक फान्ककहरू उऩरब्ध छन ् । मसको 

आहदरूऩ अशबरेि ऩयम्ऩयासॉरै्ग वा अझ अतघदेखि नै प्रचशरत बएको 

भातनन्छ । मही ऩयम्ऩयाभा ‘उल्टी सवाई’ ऩतन र्गाॉशसन आइऩुर्गेको छ । 

उल्टी सवाई हास्मव्मङ्ग्लमरे बरयएको रोककववता हो । मसका ववशबन्न 

ऩाठहरू रोकजीवनभा प्रचशरत छन ् । यत्मौयाका भन्त्रका रुऩभा ऩातन 

मसका ऩाठहरू चचचात   छन ् । मसको अशबव्मजक्त ज्मादै अनौठो 

ककशसभको हुन्छ । सुिेत जजल्राको शसम्ता दयाफाट सङ्ग्कशरत मसका 

दईुवटा ऩाठहरू उऩरब्ध छन ्।  

ऩहहरो ऩाठ डाॉडािारी र्गाववस वडा नॊ. 9 भाछारोटका 87 वषय्े ीम वदृ्ध 

कणाफहादयु फस्न्मातफाट प्राप्त बएको हो बने अको ऩाठ फजेडीचौय र्गाववस 

को आरी तनवासी वमोवदृ्ध भहावीय भहतायाफाट उऩरब्ध बएको हो । दवुै 

ऩाठहरू उस्तैउस्तै प्रकायका बए ताऩतन ततनका ववषमवस्तु शबन्नशबन्न 

छन ् । ततनका ऩाठहरू उऩमुाक्त दईु वरयष्ठठ व्मजक्तहरूरे सुनाएअनुसाय 

टेऩ र्गरयएका चथए य प्रस्तुत ऩङ्ग्जक्तका रेिकसॉर्ग ती सुयक्षऺत छन ् । 

टेऩफाट उताय र्गरयएका ती दवुै ऩाठ मसप्रकाय छन ््  

ऩहिरो ऩाठ 

दईु आयी र्ो चल्त्माचल्त्मा एक आयी र्ो चल्र्र्मा नाइॉ 

जो आयी र्ो चल्त्मा नाइॉ रृवाइॉभा ऩाक्मा र्ीन चाॉवर 

दईु चाॉवर र्ो ऩाकत्माऩाक्त्मा एक चाॉवर र्ो ऩाक्त्मा नाइॉ 

त्माइॉभा फस्मा र्ीन जुवान 

दईु जुवान र्ो खाउत्माखाउत्मा एक जुवान र्ो खाउत्मै नाइॉ 
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दोस्रो ऩाठ 

आज भ क्मै बन्छु उल्टी सवाई मो सफ कहिन्छु 

एउटा गाउॉभा उजयेगुजये र्ीनजनाको बाग 

दईु जनाको बाग ऩूया खामो य एक जनाको बागभा िारै् नाइॉ 

िारै् नबमा कभायारे ऩामो र्ीन िाॉडी 

दईु िाॉडी त्मैन चाइन्मा एउटा िाॉडीभा ऩीठै नाइॉ 

ऩीठै नबमा िाॉडीभाधथ ऩाक्मो र्ीन भाना 

र्ीन चाइन्मा िाॉडीभाधथ आमा र्ीन ऩाउना 

उऩमुाक्त ऩहहरो ऩाठभा आयी वा चाभर ऩकाउने बाॉडोको कुयाफाट 

ववषमवस्तुको उठान बएको छ । त्मसभा दईुवटा आयी चल्तीभा आउने 

िारका य एउटा आयी चल्तीभा नआउन े कुया उजल्रखित छ । त्मही 

चल्तीभा नआउने आयीभा तीन चाभर ऩकाइएको य ततनभा ऩतन दइुटा 

ऩाकेको य एउटा नऩाकेको चचाा छ । त्मसैभा तीन जवान िान जुटेका 

छन ् । िान फसेकाभध्मे दईुजना िवैमा छन ् बने एकजना निान े

िारको छ । जुन जवान निाने िारको छ, उसैरे तीनवटा बईअसी ल्मामो 

। बईअसीहरूभध्मे दईुवटा बफहाउने िारका छन ् बने एउटा नबफहाउन े

ककशसभको छ । नबफहाउने िारको बईअसीर ेनै तीनवटा याङाहरू जन्भाएको 

छ । याङाहरूभा दईुवटा चल्ने वा हहॉड्ने िारका छन ्बने एउटा नचल्ने 
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ककशसभको छ । नचल्ने याङो नै तीन शसक्काभा र्गएको वा बफक्रक बएको 

छ । तीन शसक्काभध्मेका दईु शसक्का चल्ने िारका छन ्य एउटा चाहहॉ 

नचल्ने िारको छ । जुन नचल्ने शसक्का हो, त्मसैको साभान तमाय र्गना 

तीन सुनाय फसेका   छन ्। सुनायहरूभध्मे दईुजना याना वा आॉिा देख्न े

छन ्बने एउटा चाहहॉ आॉिा नै देेदैन । 

दोस्रो ऩाठभा उल्टी सवाई बन्न भ ऩात्र अतघ सयेको प्रसङ्ग्र्गफाट कुयाको 

प्रसङ्ग्र्ग खझककएको छ । एउटा र्गाउॉ भा उजयेरु्गजये कुनै तीनजनाको बार्ग 

रार्गेको कुयाको चचाा छ । दईुजनाको बार्ग ऩूया िाइए ऩतन एकजनाको 

बार्गभा हातै छैन । हातै नबएकोराई कभायाको सॊऻा हदइएको छ य उसर े

तीन हाॉडी िाएको छ । त्मसराई दईु हाॉडी चाहहनभेा एउटा हाॉडीभा ऩीठै 

छैन । ऩीठो नै नबएको हाॉडीभा तीन भाना ऩाकेको छ । तीनवटा हाॉडीभा 

तीनजना ऩाहुना ऩतन आइरार्गेका   छन ्। एउटा ऩाहुनो रयसाएको जस्तो 

छ बने एउटारे बातै िाॉदैन । बात निान ेऩाहुनासॉर्ग तीन दाभ यहेछन ्। 

दईु दाभ थोत्राथोत्रा यहेछन ् बने एक दाभ चल्दैचल्दो यहेनछ । त्मही 

नचल्ने दाभरे उसरे तीन हर र्गोरु ल्माएछ । दईु हर र्गोरु फूढािाडा 

यहेछन ्बने एक हर र्गोरु फसेका ठाउॉ फाट उ्तै नउ्ने यहेछन ्। फसेका 

ठाउॉ फाट नउ्ने र्गोरुरे तीन सम फारी रर्गाए । दईु सम फारी उतैउतै यहे 

बने एक सम फारीको रु्गदी नै चथएन । रु्गदी नै नबएको फारी हटनभा 

हारेय भ ऩात्ररे ऩोियीभा ल्मामो । दइुटा ऩोियी ततनराई चाहहनभेा एउटा 

ऩोियीभा ऩानी नै चथएन । ऩानी नबएको ऩोियीभा तीन सहयभाछा 

तनस्के । दईु सहय ऩट्माकऩुटुक बए बने एक सहयको फुतै चथएन । फुतै 

नबएको सहयराई ऩानीको हटशभकहटशभक ऩर् मो । 
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नेऩारी िास्मब्मङ्वम रोककववर्ाको ववििेर्ािरूभा असम्बव, अशभल्दा य 

उट्ऩट्माङ कुया खझकेय भनोयञ्जन प्रदान र्गने काभ उऩमुाक्त ऩाठहरूभा 

बएको छ । उल्टा ककशसभका कुयाहरू र्गरयएकारे नै मसराई उल्टी सवाई 

बतनएको अड्कर काट्न सककन्छ । दवुै ऩाठका अशबव्मजक्तहरू 

आश्चमाकायी छन ् य ततनर े हदभार्गभा भचथङ्ग्र्गर भच्चाउने य भनराई 

कुतकुत्माउने काभ फेसयी र्गछान ् । त्मसैरे ततनफाट भनलर्ग े भनोयञ्जन 

प्राप्त हुन्छ । मी ऩाठहरूभध्मे ऩहहरो त यत्मौयाको भन्त्रका रूऩभासभते 

सुनाइने हुनारे त्मसको फेलरै उऩमोर्ग ऩतन सभाजरे र्गयेको  ऩाइन्छ । 

काभ नरालने आयीभा चाभर ऩाकेको, नबफहाउने बईअसीरे याङा )ऩाडा( 

ऩाएको, नचल्ने याङो बफक्रक बएय तीन शसक्का )त्मतत फेराको सभाजभा 

भहॉर्गो भोर( ऩाएको य िोटा शसक्काभा तीन सुनायरे कसयत र्गयेको 

प्रसङ्ग्र्ग उदेक रालदा छन ् । मसयी नै ऩीठै नबएको हाॉडीभा तीन भाना 

ऩाक्नु, नचल्ने दाभरे तीन हर र्गोरु ककन्नु, फसेको ठाउॉ फाट उ्नै नसक्न े

र्गोरुरे तीन सम फारी रर्गाउनु, ऩानी नबएका ऩोियीभा सहय भाछा 

तनस्कनु आहद ऩतन आश्चमाजनक छन ्। केही कुयाहरू बने कस्ताकस्ता 

रार्गे ऩतन मतत अनौठो छैनन ्।  

चाभर ऩाक्नु, तीजना िान फस्नु, िान भन नर्गनेरे ऩतन बईअसी ककन्नु, कुनै 

बईअसी बफहाउनु य कुनै नबफहाउनु, कुनै सुनाय याना य कुनै काना हुनुजस्ता 

कुया साभान्म नै रालदछन ्। मसयी नै कभायारे हाॉडी ऩाउनु, ऩाहुना रालनु 

य कुनै ऩाहुना रयसाएका जस्ता कुनै िाना निाने हुनु, कुनै दाभ थोत्राभोत्रा 

य कुनै नचल्ने हुनु, र्गोरु फूढािाडा य र्गरे बेट्टतनु, रु्गदी नबएको फारी हुनु, 

रु्गदी नबएको फारी ऩोियीभा हाल्नु, ऩानी नबएको ऩोियीभा भाछाराई 

हटक्न भुजस्कर ऩनुा ऩतन ऩत्माउन सककने कुया हुन ् । मी अऩत्मारयरा-

ऩत्मारयरा कुयाको सॊमोजन बने जसयी र्गरयएको छ त्मसरे शसङ्ग्र्गो 
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ऩाठकराई अद्बुत तुल्माइदएको छ । मही चभत्कायरे उल्टी सवाईराई 

शजक्त प्रदान र्गयेको छ य आजसम्भ र्गरार्गरा सदै जीववत यहन त्मो 

सऺभ बएको छ । 

नेऩारी सभाजका िेतीऩाती, फन्दफेऩाय िानऩान, ऩाहुनाऩाछा आहदसॉर्ग 

सम्फजन्धत अनेक कुयाहरू उल्टी सबाभा प्रस्तुत छन ्। त्महाॉ बईअसी, याङा, 

र्गोरु, सहयभाछाजस्ता ऩाल्तु जीवजन्तु एकाततय बेहटन्छन ् बन े अकााततय 

र्गोरुरे िेती र्गयी फारी उत्ऩादन र्गने कुया ऩतन उजल्रखित छ । 

बईअसीऩारन, भाछाऩारन, बईअसी र्गोरुको ककनफेच, शसक्काको प्रचरन य 

त्मससॉर्ग र्गाॉशसएको सुनायको ऩेसा, चाभर-ऩीठोको िाना य ती ऩाक्ने आयी 

हाॉडी आहद बाॉडाकुॉ डा, ऩाहुना रालने चरन य ततनका आनीफानीजस्ता 

कुयाको फमान ऩतन ततनभा बहेटन्छ । त्मसैरे नेऩारी जनजीवनका 

ववशबन्न ऩऺहरू उल्टी सवाईभा अन्ततनाहहत छन ् । भानवीम कभी-

कभजोयी ऩतन उल्टी सवाईका ऩङ्ग्जक्तहरूभा ववद्मभान छन ् । हात 

नबएका कभाया य आॉिा नबएका सुनायको अऩाङ्ग्र्गता तथा ततनका 

काभधन्दाफाये महाॉ उजल्रखित छ । कभाया भालदै हाॉडीभा रु्गजाया 

र्गरययहेका य ऩीठोववनाको हाॉडी चराइयहेका बेहटन्छन ्बने आॉिा नबएका 

सुनाय िोटो शसक्काफाट साभग्री फनाउन फसेका ऩाइन्छन ् । मसयी नै 

चोसो ऩसारययहेका य बातै निाइहदने ऩाहुना ऩतन त्महाॉ उऩजस्थत यहेका  

छन ् । भानवेतय फूढािाडा य र्गरे र्गोरु एवॊ नहहॉड्ने याङाफाट फारीनारी 

रर्गाउन वववश भान्छेहरू ऩतन त्महाॉ देखिन्छन ्। 

हाॉस्मको ऩुट ऩाएय ऩतन उल्टी सवाईको साभग्री यशसरो फनेको छ । 

अस्वाबाववक य असङ्ग्र्गततमुक्त बनाइहरू अत्मन्त हाॉस्मकायी छन ् । 

नबफहाउने बईअसीरे तीनवटा याङा ऩामो, नहहॉड्ने याङोरे तीन शसक्का भोर 

ऩामो, आफ्ना ठाउॉ फाट नउ्ने र्गोरुरे तीन सम फारी रामो आहदजस्ता 
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बनाइ हाॉसो उठाउनेिारका छन ् । वास्तवभा उल्टी सवाईका ऩङ्ग्जक्त - 

ऩङ्ग्जक्तभा हाॉसो र्गाॉशसएको   छ । मसभा प्रमोर्ग बएका शब्दहरू ऩतन हाॉसो 

जर्गाउन नै चमन र्गरयएका छन ्। चल्त्मा - चल्त्मा, ब्माउॉ त्मा नाइॉ, आॉिै 

नाइॉ, हातै नाइॉ, उजये - रु्गजये, थोतो - भोतो, हटशभक - हटशभक, ऩट्माक - ऩुटुक 

आहद मस्तै िारका शब्दहरू हुन ् । स्थानीम बावषका प्रवाह एवॊ 

रमात्भकतार े ऩतन उल्टी सवाईराई ववशशष्ठटता प्रदान र्गयेको ऩाइन्छ । 

बेयी ऺेत्रीम नेऩारीका रृवाइॉ, त्माइॉ, चाॉवर, चल्त्मा, फुयािाया, थात, ऩाउनातत, 

ततनीन, रयसोचुसो आहद शब्दहरूभा त्मस बावषकाका तनजी ववशेषता 

झजल्कन्छन ्।  

14.4 नेऩारी रोक साहित्मका ववववध बेदिरूको 
वैसिष्ठ्म 
नेऩारी रोक साहहत्मका रोकर्गीत, रोकर्गाथा, रोककववता, रोक सङ्ग्र्गती, 

रोक वाध्मवाधन, रोक बाका, रोक रवज, रोक सॊस्काय, रोक सॊस्कृतत 

आहद ववववध बेदहरू हुन ् । मी बेदहरूका आ – आफ्नै ववशेषता य 

वैशशष्ठ्म नेऩारी रोक साहहत्मभा यहेको ऩाइन्छ । रोक साहहत्मका 

ववशबन्न ववधा, उऩववधाभध्मे रोकर्गीत एउटा भहत्वऩूणा ववधा हो । जन 

साधायणरे भौखिक ऩयम्ऩयाफाट यच्दै य हुकााउॉ दै ल्माएको सहज 

अशबव्मजक्त जहाॉ शास्त्रीम फन्धन य करात्भक सचतेता हुॉदैन, त्मो नै 

रोकसाहहत्म हो । रोकका कुनै एक दईु प्रततबाद्वाया रोकजीवनका हाॉसो 

,आॉसु, ददा, ऩीडा , जस्थतत, ऩरयजस्थततजन्म बावनाहरूराई आफ्नो भधुय 

स्वय रहयीद्वाया अशबव्मक्त र्गयेऩतछ त्मही रहयीराई ऩछ्माउॉ दै त्महाॉको 

रोकजीवन झुम्न थाल्दछ । त्मो रहयी अनेकौं डाॉडा - ऩािा, बञ्ज्माङ 

चाहादै सफैको रृदमराई आल्हाहदत तुल्माउॉ दै जान्छ त्मही नै रोकर्गीत हो 

। वास्तवभा रोकर्गीत झयना जस्तै हुन्छ ।  
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हजायौं वषा ऩुयानो बएय ऩतन झयनाको ऩानी तनत्म य नमाॉ हुन्छ, न 

कहहल्मै सुक्छ, न कहहल्मै योककन्छ फरु उसका जर कल्रोरभा नमाॉ - 

नमाॉ सॊर्गीत य नव - नव नतृ्महरू थवऩॊदै जान्छन ्, रोकर्गीत ऩतन त्मही 

हो । रोकर्गीत ऩतन ववशबन्न तरयकारे प्रस्तुत र्गरयन्छ । त्मसभध्मेको 

एउटा प्रकाय दोहोयी र्गीत हो जहाॉ र्गीतभै सवार य जवाप हुने र्गदाछ । 

दोहोयी र्गीत र्गाउने र्गामकराई आशु र्गामक ऩतन बन्न सककन्छ ककनबन े

तत्कार यचना र्गयेय उनीहरू घण्ट सम्भ र्गाेीत र्गाउन सक्छन ् । मस्तो 

ऺभता कभै व्मजक्तभा ऩाउन सककन्छ ।  

शभतत 2041 सार चैत्र 27 देखि 30 सम्भ काठभाड को दशयथ 

यङ्ग्र्गशाराभा बएको दोहोयी र्गीत प्रततमोचर्गताभा र्गातमका इजन्दया 

चाशरसेसॉर्ग र्गाएको दोहोयीको एक अॊश - 

प्रजाऩतर् - ततम्राई भाछी फनाउॉ दै हेय 

   पेवातारभा जार हान्छु एकपेय 

इन्न्दया - हान हान जार दाइरे हान 

  तारको भाछा कम्तीको नठान 

प्रजाऩतर् - तारभा भाछी छ बन्ने सुनेय 

  ल्माएॉ भैरे नमाॉ जार फनुेय 

इन्न्दया - भाछाको स्वाद रु्गन्दुय्करे भेटौरा 

  ठूरो तारभा जार के बेटौरा 

प्रजाऩतर् - साथी बाइराई डाकेय तान्नेछु 

  तारबरयको भाहाजार हान्नछुे 
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मसयी भाझी य भाछी फनेय प्रतीकात्भक रूऩभा दोहोयी र्गाउॉ दा साया 

दशाकहरू उते्तजजत बएय उफ्रन्थे, अतन प्रजाऩतत ऩयाजुरी कहहरे प्रथभ त 

कहहरे द्ववतीम बएय तनस्कन्थे । मस्तो अद्बूत प्रततबाको िानी 

उनीशबत्र अहहरे ऩतन कामभै छ । अहहरे प्रजाऩतत बफनाका भहोत्सवहरू य 

दोहोयी र्गीतका कुनै ऩतन कामाक्रभहरू अधुयो, अऩुयो य अशरनो हुने र्गदाछन ्

। सम्ऩूणा रोक कराकायहरूका सवाशे्रष्ठठ फनेय उनी दशाकहरूभाझ 

चचतनएका छन ् । नायामण र्गोऩारर े आफ्नो स्वयको जाददू्वाया सफरैाई 

भोहहत ऩाथे । त्मसैरे उनराई स्वय सम्राट बतनमो । अन्म व्मजक्तराई 

ऩतन अनेक उऩाचधहरू हदइएको छ । एउटा सजाक बूइॉफाट उठेय र्गीत 

र्गाउॉ दै य र्गीत फचाउॉ दै साया दशाकहरूको भन भुटुभा फास र्गयेको छ । „के 

िान्छ्मौ कभरा, सुन्तरा कक अभरा ?‟ बन्दै स - साना केटाकेटीदेखि 

दोहोयीरे मुवावर्गाराई, तीजे र्गीत य यत्मौरी र्गीतरे भहहरा वर्गाराई य 

बजन, चुड्का र्गाएय वदृ्घ,वदृ्घाराई सभते र्गयी के फारक, के मुवा, के 

वदृ्घ सफैको भनभा एकछत्र फास र्गयेको मस्तो भहान ्दोहोयी र्गामकराई 

रोकदोहोयी सम्राटरे ववबूवषत र्गदाा कसराई के घाटा हुॉदैन ।  

रोकर्गीतका ववशबन्न बेदहरू जस्तै - यत्मौरीभा दोहोयी, तीजे र्गीतभा 

दोहोयी, बजनभा दोहोयी, ऩञ्च ेफाजा प्रदशान आहद जस्ता प्रततमोचर्गताहरूको 

सञ्चारनर े रोक साहहत्मको सॊयऺणभा अहभ ् बूशभका तनवााह र्गयेके 

देखिन्छ । वताभान सभमभा नेऩारी रोकर्गीतहरू ववकृत फन्दै र्गएको 

अवस्थाभा मस्ता यत्मौरी, तीजे र्गीत, बजन, चुड्का, िेरी आहद र्गीतका 

वास्तववक स्वरूऩ दशाक, स्रोताभाझ प्रस्तुततरे रोकसाहहत्मको सभदृ्ध य 

ववकास अझ बएय जाने सम्बवना देखिन्छ । 
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14.5 उऩसॊिाय 
रोक  शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ‗रोक दशान‘ 

धातुभा ‗धञ‘ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ‗रोक‘ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनार े

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋलवेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसर े

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । डा. 

कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन–् प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक 

सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा 

तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ‗रोक‘ बतनन्छ 

य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । 

रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई प्रवाहभम 

शैरीभा रोकर े प्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

रोकसाहहत्म काव्मात्भक रूऩभा एक र्गराफाट अको र्गराभा बाका सदै 

जान्छन ् । रोकरे सजजरै फझु्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा 

तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम भौखिक 

साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । सही अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा 

सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । वास्तवभा वेद 

बन्नु नै रोक साहहत्म हो । शुक्रनीतत शु्रतत ऩयम्ऩयाभा आधारयत रोकर े

धायण र्गयेका भान्मताहरु जसको भूर वेद होस ्वा नहोस ्ती प्रत्मेक देश 
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य कुर ऩयम्ऩयाभा चशरआएका यीततरयवाज राई देशाहद धभा अथाात ्

रोकधभा बतनन्छ ।  

रोकधभा नै रोक साहहत्म य रोकसॊस्कृततका आधाय हो । त्मसैर े

शास्त्रहरुभा िुद्धॊ रोक ववरुद्धॊ नाकयणीमॊ नाचयणीमभ ्ॊ बतन रोकसाहहत्मराई 

अथााइएको ऩाइन्छ । नेऩारी रोक साहहत्मका रोकर्गीत, रोकर्गाथा, 

रोककववता, रोक सङ्ग्र्गती, रोक वाध्मवाधन, रोक बाका, रोक रवज, 

रोक सॊस्काय, रोक सॊस्कृतत आहद ववववध बेदहरू हुन ्। मी बेदहरूका आ 

– आफ्नै ववशेषता य वैशशष्ठ्म नेऩारी रोक साहहत्मभा यहेको ऩाइन्छ । 

14.6 साय 
 मस प्रिण्डभा नेऩारी रोक साहित्मका ववववध बेदिरूको वैसिष्ठ्मफाये 

साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 कुनै ऩतन जाततको साहहत्म, जीवन आहदभा रोकसाहहत्मका ववशेषता 

ववशेष भहत्वको हुन्छ ।  

 रोकसाहहत्मराई रोकसॊस्कृततकै अॊर्ग वा हाॉर्गाका रूऩभा भातनन्छ  ।  

 रोकसॊस्कृतत सभजष्ठट बए रोकसाहहत्मराई व्मजष्ठटका रूऩभा शरइन े

र्गरयन्छ ।  

 रोकसाहहत्मका रेिकरे सभाजको तनभााणभा रोकसॊस्कृततको 

भहत्वऩूणा स्थानफाये र्गयेको िोजीभा रोकसाहहत्मको भहत्वऩूणा बूशभका 

यहेको हुन्छ ।  

 रोकसाहहत्मका साभाजजक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक एवॊ धाशभाक, 

बावषक, शैक्षऺक, याजनीततक य आचथाक भहत्वको रूऩभा यहेको हुन्छ । 
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 यचनाकाय अऻात यहनु, भौखिक रूऩभा जीववत यहनु, भौशरक एवॊ 

ऩयम्ऩयार्गत हुनु, साभाजजक बावना, कल्ऩनाको सम्बावना, सयर य 

सहज हुनु, भनोयञ्जनऩूणा हुनु, ऩरयवतानशीर हुनु, याजष्ठरमता एवॊ देश 

यऺाका राचर्ग, ऩरयवततात याजनीततराई आत्भसात र्गनुा, स्थानीम झरक 

वा आञ्चशरकताराई रोकसाहहत्मका ववशेषताका हुन ्।  

 रोकसाहहत्मरे ‗जनमुद्ध‘ य याजनीततशसतसभेत जोडये हेने र्गछा बने मो 

भाॊर्गशरक, शैक्षऺक, भनोयञ्जन य याजनीततक आहद ऺेत्रभा सभेत प्रमोर्ग 

हुने र्गदाछ । 

 प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत 

व्मवहाय हुन्छ य मसैफाट जातीम तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको 

तनभााण हुन्छ । अनन्तऩूवादेखि आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै 

आएको सभाजको मथाथा स्वरुऩ झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - 

साहहत्म, दशान - बाषा, धभा - साभाजजक यीततजस्थतत आहद 

भूल्मऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत रोकसाहहत्म याजष्ठरम सभ्मताको 

फाहक ऩतन हो ।  

 साधाऱभ अथाभा रोकसाहहत्म बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य साहहत्म दईु शब्दको मोर्गर ेफतनएको रोकसाहहत्म 

कुनै नमाॉ अवधायणा होइन ।  

 मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक जीवनरे बोर्गेका 

मथाथा,  र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद 

रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

 भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकसाहहत्म बतनन्छ ।  
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 मो शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत तथा फाच्न े

हुने र्गदाछ । 

 नेऩारी रोक साहहत्मका रोकर्गीत, रोकर्गाथा, रोककववता, रोक 

सङ्ग्र्गती, रोक वाध्मवाधन, रोक बाका, रोक रवज, रोक सॊस्काय, 

रोक सॊस्कृतत आहद ववववध बेदहरू हुन ्। मी बेदहरूका आ – आफ्नै 

ववशेषता य वैशशष्ठ्म नेऩारी रोक साहहत्मभा यहेको ऩाइन्छ ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे नेऩारी रोक साहित्मका ववववध बेदिरूको 

वैसिष्ठ्मफाये फतुनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकसाहहत्मको अवधायणा 

य मसका ववववध बेदहरू य वैशशष्ठ्म आहद सम्फन्धी मस प्रिण्डभा 

अध्ममन र्गरयमो ।   

14.7 अनुिीरनी 
1. रोकसाहहत्मको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको प्रभुि बेदहरू के केराई भातनन्छ ? आफ्नो तका  

हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मको ववववध बेदहरूको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय 

ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममनको ऺेत्रफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस।् 

5. रोकसाहहत्मका ववववध बेदहरूको वैशशष्ठ्मफाये सभीऺात्भक अध्ममन 

प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 
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6. रोकसाहहत्मको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ्   ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकसाहहत्मको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ 

? आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 

8. रोकसाहहत्मका भुेम – भुेम प्रकायहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण 

र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकसाहहत्म सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकसाहहत्मका 

ववववध बेदहरूका बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोककथा, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म, रोकवाताा, 

रोकसाहहत्म आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

14.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 
 

1. चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

2. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

3. फन्धु , चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

4. सुवेदी हॊसऩुये - नेऩारी रोकऩद्म् ऩरयचम – वववेचना । 

5. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकक बूशभका, इराहवाद ।  

6. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतत य साहहत्म ।  

7. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

8. चर्गयी, जीवेन्द्रदेव - नेऩारी रोक साहहत्मभा जन जीवन । 
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9. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहहत्म कक बूशभका । 

10. थाऩा, हदनफहादयु - र्गराकोट ऺेत्रभा प्रचशरत रोकर्गीतहरुको सवेऺण 

य अध्ममन । 

11. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

12. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृततक इततहास । 

13. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

14. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्द्र देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेिा । 

15. ऩौड्मार, याजेन्द्र - नेऩारी रोकर्गीतको ऩयम्ऩया य ववकास । 

16. भल्र, याचधका - म्मालदी जजल्राभा प्रचशरत नेऩारी रोकर्गीतको 

अध्ममन । 

17. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतत । 

18. शभाा, जनकरार – हाम्रो सभाज य सॊस्कृतत । 

19. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफशसाएको सॊस्कृतत । 

20. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसद्धान्त य ववश्रेषण । 

14.9 भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् उत्र्य 
नोट :  र्र हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुिोस ्– 

३१  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  
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.............................................................................................  

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 14.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

३२  रोकसाहहत्मको अथा य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 14.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३३  नेऩारी रोकसाहहत्मको ववववध बेदहरू । 

............................................................................................. 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 14.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३४  नेऩारी रोकसाहहत्मको ववववध बेदको वैशशष्ठ्म । 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

.............................................................................................  

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 14.4 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

३५  रोककववता य रोकर्गाथा । 

.............................................................................................  

.............................................................................................  

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनन्म्र् ववद्माथॉरे 14.4 को खण्डअन्र्गार् नै 

उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 

 


